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Dedicato a wtti coloro che agiscono nel mondo in
maniera disinteressata, altruistica e senza moti-

vazioni egoistiche, che si stanno sforzando
seriamente di ottenere la conoscenza del
Sé purificando le loro menti, realiz-
zando la purezza mentale con
la pratica del Nishkamya
Karma Yoga







PREGHIERA UNIVERSALFE

O S:gn-:::-p&‘. Vr:?rn:‘i servire il mondo in maniera disinge.
ressata e praticare il nishkamya karma yoga per purificare la
mia mente. A volte sono pErplES.‘;q agitato e d(‘prt‘ﬂﬁc}_ Sono
confuso. Non so cosa fare. Non mi & chiaro COS'€ giusto e
a.:ns'é sbagliato. Non conosco le sacre scritture. Non conosco
il sanscrito e i testi sacri. Non sono abituato ad ascoltare la
Tua chiara voce interiore.

Questo mondo € pieno di contraddizioni apparenti,
paradossi, confusione, problemi e difficolta. Questo mondo
€ strano. Tu mi hai dato una mente particolare con abitudini
particolari. Questo mondo & pieno di tentazioni. lo non ho
la forza di resistere alle tentazioni, alle opinioni altrui, al
criticismo, alle oppressioni e agli assalti violenti. Non sono
capace di compiacere qualcuno sino in fondo. Sebbene io
rimanga quieto e non interferisca con nessuno, i nemici
saltano fuori.

O dolce Amato! Dammi la forza di controllare i sensi
agitati e turbolenti e la mente che vaga f:f:-nti[mamlunte.
Stammi sempre vicino e guidami in ogni mid dzione.
Concedimi buoni pensieri. Dammi purezza mentale. Conce-
dimi una mente calma, pura € bilanciata. O Signore, dammi
luce, conoscenza e purezza. Om. Om. Om.
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Shivananda

Da Wikipedia, l'enciclopedia libera.

Questa voce o sezione sull'argomento filosofi indiani non cita le fonti
necessarie o quelle presenti sono insufficienti.

« Servire, amare, donare, purificarsi, realizzarsi »
(Sivananda)

Sivananda Saraswati (Pathamadai, 8 settembre 1887
— Rishikesh, 14 luglio 1963) ¢ stato un filosofo e
scrittore indiano.

Spesso indicato con I'appellativo swami ovvero
"maestro", fu un maestro yoga molto importante che
visse per anni nell'eremo o ashram presso Rishikesh.
Autore di svariati libri di riferimento di yoga, fondatore
di alcune scuole di yoga, ha ideato la famosa sequenza
di asana serie Rishikesh.

La vita

Terzo figlio della sua famiglia, Shivananda nacque a
Pathamadai, frequento la scuola di medicina presso
Tanjore in India e dopo la laurea esercito la professione
medica per dieci anni nella Malesia britannica. Inizio
alcune letture filosofiche e religiose che lo convinsero
ad abbandonare la clinica: cosi nel 1923 torno in India
in un lungo viaggio attraverso Varanasi, Nashik fino a
giungere a Rishikesh dove incontrd colui che divento il
suo maestro Swami Vishwananda Saraswati.

I maestro lo consacro e lo inizio alla meditazione, alla
quale Shivananda si dedico con intensita. Dopo alcuni
anni di pratica, nel 1931 Shivananda inizi0 un lungo
pellegrinaggio monastico che lo porto in giro per
I'India dove incontro molte persone e approfondi molte
conoscenze. Lungo il pellegrinaggio e al suo ritorno a
Rishikesh, molte persone iniziarono a seguirlo
intensamente come veri € propri studenti, cosi nel 1932
si formo un ashram a Rishikesh. Successivamente nel
1936 fondo la "Societa della vita divina" (Divine Life Shivananda Kutir sotto e Shivananda Ashram sopra, a
Society) e nel 1948 fondo la "Accademia di Yoga Muni Ki Reti, Rishikesh

Vedanta" (Yoga-Vedanta Forest Academy) dove

insegnava la sua disciplina detta "yoga della sintesi".
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Prima di morire nel 1963, la fama di Shivananda si estese in molte parti del mondo. Egli scrisse
gratuitamente quasi 300 libri su varie tematiche spirituali nelle quali enfatizzo sempre 1'importanza della
pratica rispetto alla teoria. Realizzo la sequenza di asana detta "serie Rishikesh".

Filosofia

La filosofia di Shivananda sottolinea I'importanza suprema del brahman nella sua accezione di "origine di
ogni cosa" ovvero di "assoluto". In particolare ogni forma vitale nel corso della sua vita tende a riunificarsi
nel Brahma e anche la morte non ¢ che un episodio, un passaggio. Il mondo non ¢ reale, solo la mente ¢ la
realta: il mondo € una manifestazione del brahman, ¢ brahman in azione. Sivananda parla un linguaggio
universale che a rigore non puo essere catalogato in nessuna religione specifica, per lui la vera religione ¢ la
religione del cuore e dell'amore che ¢ per sua natura rivolta a tutti. Anzi, auspica l'unita delle religioni
intorno all'ideale di vita “Alzare il caduto, guidare il cieco, dividere con gli altri ci0 che ho, portare sollievo
all'afflitto, rallegrare il sofferente, amare il prossimo”, ulteriormente riassunto nel motto “Servi, ama, dona,
purifica, medita, realizza”.

Altri progetti

] @ Wikimedia Commons (https://commons.wikimedia.org/wiki/?uselang=it) contiene immagini o

altri file su Shivananda (https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Sivananda_Saraswati?
uselang=it)

VIAF: (EN) 8183481 (http://viaf.org/viaf/§183481) - LCCN: (EN) n80036679
(http://id loc.gov/authorities/names/n80036679) + ISNI: (EN) 0000 0001 1592 2954
(http://isni.org/isni/0000000115922954) - GND: (DE) 118765655 (http://d-
nb.info/gnd/118765655) - BNF: (FR) cb11924957p

(http://catalogue.bnf .fr/ark:/12148/cb11924957p) (data)

(http://data.bnf fr/ark:/12148/cb11924957p)

Controllo di autorita

Estratto da "https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Shivananda&oldid=78498788"

Categorie: Filosofi indiani | Scrittori indiani | Nati nel 1887 | Morti nel 1963 | Nati I'8 settembre
Morti il 14 luglio | Yoga | Discipline spirituali | [altre]

= Questa pagina ¢ stata modificata per I'ultima volta il 26 gen 2016 alle 06:48.

= ]I testo ¢ disponibile secondo la licenza Creative Commons Attribuzione-Condividi allo stesso modo;
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marchio registrato della Wikimedia Foundation, Inc.
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Nishkam Karma

From Wikipedia, the free encyclopedia

Nishkam Karma (sanskrit IAST : niskdmakarma[l]), self-less or desireless action, is an action performed
without any expectation of fruits or results, and the central tenet of Karma Yoga path to Liberation. Its

modern advocates press upon achieving success following the principles of Yoga,[?) and stepping beyond
personal goals and agendas while pursuing any action over greater good,[3][4] [5] which has become well

known since it is the central message of the Bhagavad Gita.l6]

In Indian philosophy, action or Karma has been divided into three categories, according to their intrinsic
qualities or gunas. Here Nishkam Karma belongs to the first category, the Saftva (pure) or actions which add
to calmness; the Sakam Karma (Self-centred action) comes in the second rajasika (aggression) and Akarma

(in-action) comes under the third, tramasika which correlates to darkness or inertia.l]

Contents

1 Nishkam Karma at work place

2 Nishkam Karma in Bhagavad Gita
3 See also

4 References

5 External links

Nishkam Karma at work place

The opposite of Sakam Karma (Attached Involvement) or actions done with results in mind,® Nishkam

Karma has been variously explained as 'Duty for duty's sake' [91 and as 'Detached Involvement', which is
neither negative attitude or indifference; and has today found many advocates in the modern business area
where the emphasis has shifted to ethical business practices adhering to intrinsic human values and reducing

stress at the workplace.[lo][“]

Another aspect that differentiates it from Sakam or selfish action, is that while the former is guided by
inspiration, the latter is all about motivation, and that makes the central difference in its results, for example
Sakam Karma might lead to excessive work pressure and workaholism as it aims at success, and hence
creates more chances of physical and psychological burn outs. On the other hand Nishkam Karma, means
more balanced approach to work, and as work has been turned into a pursuit of personal excellence, which
results in greater personal satisfaction, which one would have otherwise sought in job satisfaction coming
from external rewards. One important fallout of the entire shift is that where one is essentially an ethical
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practice inside-out leading to the adage, ‘Work is worship’ show itself literally at workplace, leading to
greater work commitment, the other since it is so much result oriented can lead to unethical business and

professional ethics, as seen so often at modern work place 1]

Since the central tenet of practicing Nishkam Karma is Mindfulness in the present moment.[13] Over time,
this practice leads to not only equanimity of mind as it allows the practitioner to stay detached from results,
and hence from ups and downs of business that are inevitable in any business arena, while maintaining

constant work commitment since work as now been turned into a personal act of worship.l!#l13] Further in

the long run it leads to cleansing of the heart but also spiritual growth and holistic development.[16]

Nishkam Karma in Bhagavad Gita

Nishkam Karma, gets an important place in the Bhagavad Gita, the central text of Mahabharata,l!”] where

Krishna advocates 'Nishkam Karma Yoga' (the Yoga of Selfless Action) as the ideal path to realize the
Truth. Allocated work done without expectations, motives, or thinking about its outcomes tends to purify
one's mind and gradually makes an individual fit to see the value of reason and the benefits of renouncing
the work itself. These concepts are vividly described in the following verses:

» To action alone hast thou a right and never at all to its fruits; let not the fruits of action be thy motive;

neither let there be in thee any attachment to inaction.
[18][19]

- Verse 47, Chapter 2-Samkhya theory and Yoga practise, The Bhagavadgita
» "Fixed in yoga, do thy work, O Winner of wealth (Arjuna), abandoning attachment, with an even mind
in success and failure, for evenness of mind is called yoga"

- Verse 2.48[20]

s "With the body, with the mind, with the intellect, even merely with the senses, the Yogis perform action
toward self-purification, having abandoned attachment. He who is disciplined in Yoga, having
abandoned the fruit of action, attains steady peace..."

- Verse 5.]][21]
See also
: Iéziﬁz Yooa «  Wikisource has original
= P arth g m text related to this article:
urusartha The Bhagavad Gita
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