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Silenzio e Ascolto, la preghiera interiore

Nel cristianesimo, cosi ricco di uomini e donne del silenzio, basti pensare ai padri e alle
madri del deserto, alla grande tradizione monastica, il richiamo al silenzio & andato
sempre piti affievolendosi. Ha assunto piti importanza l'azione, rispetto alla
contemplazione.

In questo tempo, cosi rumoroso, cresce il bisogno di silenzio, di raccoglimento, di sosta.
Il silenzio & sempre piti necessario per ripristinare I’equilibrio psicofisico, non solo per
intraprendere un cammino religioso. Molte persone fanno yoga, meditazione, sequono
varie forme di filosofie orientali ecc. Questo fenomeno rivela una richiesta di spiritualita
che non si riconosce nelle forme tradizionali di preghiera. Emerge il bisogno di una
relazione intima, diretta con Dio. Del resto al centro della preghiera biblica & l'ascolto,
quindi una relazione intima con Dio che richiede silenzio, di tacere per far parlare I
parola creatrice sempre viva nel cuore, ma come sommersa.

Antonella Lumini vive da decenni un’esperienza di silenzio e solitudine nella citty di Firenze
ispirandosi alla pustinia (deserto in lingua russa), vocazione al silenzio della tradizione
ortodossa. Guida gruppi di meditazione. Fra i suoi libri: Memoria profonda e risveglio (LEF,
2008): Dio é Madre (Castelvecchi, 2016); insieme 3 Paolo Rodari, L3 custode del silenzio
(Einaudi, 2016). Scrive articoli di spiritualitd su riviste, in particolare sull’Osservatore Romano.
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