GIOCHI DI PAROLE
La suggestione delle parole per raccontare la propria storia
Laboratorio di scrittura autobiografica

La magia della parola come un filo dorato può condurci a raccontarci , ad osservarci più da vicino e con occhi nuovi, ad approfondire chi siamo stati e chi siamo oggi ed anche a stupirci.
Poiché dalla semplicità e l’incanto della parola, della parola singola, suggerita e introdotta con suggestioni poetiche e letterarie,e della sua iconica unicità, possiamo lasciarci condurre in territori inesplorati e non scontati della nostra vita, per aprire nuove porte e provare a cambiare  sguardo sul nostro passato, presente e futuro.
Allargare orizzonti , acquisendo consapevolezza di quanto sogno ed immaginazione permeino i nostri ricordi , i colori ed i suoni del passato.
In sette incontri di due ore circa ciascuno proveremo ad accendere i ricordi e la fantasia intorno alla suggestione di una parola, a cui affidarsi in un’avventura che passi dal flusso di coscienza al ricordo all’immaginazione.
E che sciolga naturalmente e a volte inaspettatamente nodi profondi che ci legano al suolo e ci impediscono di volare.
Poiché la parola è una delle specificità fondamentali che l’essere umano possiede per elevarsi, alleggerirsi, respirare.
Cercheremo di provare in modo concreto la potenza di uno strumento come la scrittura,  che può offrire un caleidoscopio di possibilità di emancipazione e di realizzazione.
E proveremo a decantare ed a far “volare” la nostra storia di vita, trasformandola in haiku, piccole poesie di poche sillabe, secondo la tradizione giapponese, che hanno in sé l’incanto sconosciuto della natura.

Il corso si terrà presso l’Associazione Shalom, via Ferrara 23/d a Prato e si terrà ogni martedì sera dalle 21.00  alle 23.00 a partire da martedi 30 gennaio 2018
Costo del corso    Euro 70,00
Per info ed iscrizioni
Dott. Marisa Nardini
Cell. 3486002203
marisaebbasta@hotmail.com

