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Noi vogliamo favorire una Magia del
Sapere ed un’Alchimia del Quotidiano che
aprano nuove porte a chi sapra lavorare
su sé stesso partecipando al gruppo
appena aperto presso il Centro gli Astri
di Marcon (VE).

PRESENTAZIONE

I “Quaderni GFU” e il trimestrale
dell'Associazione Gran Fratellanza
Universale L.S. e ospita contributi (proposti
da soci e studiosi, italiani e stranieri) legati
alle differenti discipline di cui si occupa
I’Associazione: astrologia, yoga, filosofia,
qabbalah, nuove frontiere per la magia del
sapere, meditazione e spiritualita.

E nato nel 2018 con l'intento di condividere
assieme insegnamenti, riflessioni che
possano stimolare una ricerca individuale
sul grande tema della conoscenza di sé
stessi. Conoscenza attuata attraverso il
nutrimento dato da nuove pratiche e da
nuovi orizzonti di conoscenza, fecondati da
una cultura basata sulla fratellanza nella
pace.

L’idea ha preso avvio da un piccolo gruppo
di persone che da anni sta percorrendo un
Sentiero di ricerca Spirituale attraverso
I’Associazione che si chiama GFU, Gran
Fratellanza Universale, nata a meta del
secolo scorso (1948) per opera del Maestro
Serge Raynaud De la Ferriere (FB:
https://www.facebook.com/gfuitalia/) e
del suo primo discepolo il Maestro José
Manuel Estrada. L’associazione mette a
disposizione una serie di tecniche, di
discipline atte a far crescere la
consapevolezza e il benessere psicofisico.
Queste spaziano dallo yoga all’astrologia,
dalla meditazione allo studio di testi sacri e

scientifici, unendo in un insieme 2
armonico teoria e pratica,
immerse in una profonda etica.

La speranza e che con questi brevi

scritti sorga nel lettore la curiosita di
saperne di piu e quindi linteresse per
approfondire alcuni temi, oppure per creare
un Gruppo dove condividere
periodicamente le proprie esperienze e
scoperte.

Quasi senza accorgersene siamo al
Secondo Anno!! Le risposte ai QUADERNI
e stata buona e ci son state favorevoli
condivisioni.

E sempre gradita una partecipazione
attiva al presente “Quaderno”,
suggerendoci temi che vi piacerebbe
venissero trattati, inviando al seguente
indirizzo email un contributo:
info@centrogliastri.it
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ALIMENTAZIONE
E PIANETI

| cereali

FRUMENTO - DOMENICA - SOLE
Frumento, grano, farro, grano verde, Kamut,
Dinkel.

Il sole sorge dentro di voi al momento in cui
vi cibate dei frutti della terra.

Influenza, effetti sull’'Uomo: Essendo un
frutto maturato al Sole, il frumento tende ad
armonizzare tra loro i sistemi organici.
Sostiene i processi del sistema nervoso-
sensoriale e del ricambio a sgravio del
sistema ritmico centrale.

RISO - LUNEDI’ - LUNA

Il riso pur essendo ricco di forze solari;
altresi ha un intimo rapporto con la luna. Il
riso cresce nell'acqua ed e la luna che lo
condiziona.

Influenza, effetti sull’'Uomo:
L’alimentazione a base di riso favorisce
I'espulsione dei liquidi evitandone il
ristagno nei tessuti in caso di disturbi
circolatori, pressione alta e disfunzione
renale, astringente. Essendo la radice del
riso poco sviluppata, minore e la sua
predisposizione alla mineralizzazione.
Agisce dunque in modo scarso sul sistema
nervoso sensoriale e maggiormente sul
metabolismo. Non e molto stimolante per
una coscienza desta. Porta ad una maggior
contemplazione, prolificita e coscienza di
gruppo familiare. Una dieta a base di riso
regola in primavera I'economia dei liquidi
del nostro corpo: 200 gr al giorno, senza
sale, ma con delle mele.

ORZO - MARTEDI' - MARTE

Al lunedi, giornata riflessiva, segue il
martedi, giornata attiva: il giorno di Marte.
L’orzo aiuta a diventare forti nelle membra
e chiari nella mente. L’orzo ha una duplice
virtu, silicio e zuccheri, tocca 2 sfere il
cervello col sistema nervoso ed i tessuti

connettivi; il ricambio e il sistema
muscolare. Il silicio rinforza i tessuti 3
connettivi e i legamenti (importante

per problemi di portamento) Per il
processo del ricambio nella
muscolatura si ha necessita continua

di zucchero. Tuttavia lo “zucchero” puod
soddisfare il suo compito unicamente se
associato al complesso vitaminico B1
presente nel chicco intero. La mucillaggine
di orzo riveste grande importanza in
dietetica, lenisce le infiammazioni della
mucosa intestinale e dello stomaco.
Raccomandata anche in casi di debolezza
generale e di tendenza a malattie polmonari,
catarro vescicale e stati febbrili.

MIGLIO - MERCOLEDI’ - MERCURIO
Mercurio e il grande trasformatore e
guaritore, congiunge cielo (aria, mente) e
terra (concretezza, sole energia).
Influenza, effetti sull’'Uomo: 11 miglio
attiva 'organismo siliceo. Effetto salutare
sulla pelle, sui capelli, sugli occhi e sui denti
(per la sua ricchezza anche in fluoro) Basso
contenuto di calcare, calcio; aggiunto quindi
al latte si pareggia lo scompenso.

Stimola il processo di calore (tramite il
contenuto in grasso). Salvaguardia contro la
sclerosi, il cancro, dovute a indurimenti per
insufficiente afflusso di calore
nell’organismo. 1 processi di calore sono
ostacolati nell'uomo moderno dalla paura,
dal complesso dell’efficienza, dalla
mancanza di entusiasmo e dalla mancanza
di moto.

SEGALE - GIOVEDYI’ - GIOVE

Giovedi dedicato a Giove, Dio della saggezza.
Giovedi = la piccola domenica (piccolo
giorno del Sole).

Influenza, effetti sul’'Uomo: ha effetti
armonizzanti. La segale stimola le forze
vitali (plasmatrici) e infonde nell'uomo la
forza per mantenersi eretto. La segale nutre
la testa e le membra dell'uomo, ma anche
cuori e polmoni vengono vivificati dalle
forze plasmatrici. Influenza il fegato grazie
al suo alto contenuto di potassio. E’
impregnata di luce, figura, respirazione,



parola (linguaggio) sono in relazione con il
metabolismo dei carboidrati.

AVENA - VENERDI’ - VENERE

Il venerdi & dedicato a Venere. [ sui elementi
sono l'arte, il bello, il gioco; essa e la madre
di tutto quanto e verdeggiante, di cio che
cresce, della vegetazione. L’avena sviluppa
calore e la rende adatta all’alimentazione
delle popolazioni ire-quiete e attive e che
vivono in regioni umide.

Influenza, effetti sull’'Uomo: ha un alto
valore in grasso.

La costituzione e tale da alleggerire il
ricambio del colesterolo nell'uomo;
preserva e sostiene il cuore, aiuta la
circolazione e contribuisce a prevenire
'arteriosclerosi. L’avena contiene proteine
di alto valore. Tra gli elementi minerali
spiccano: il calcio utile per la formazione
delle ossa e dei denti, il ferro per la
formazione delle cellule del sangue e il
magnesio la cui azione e benefica sia per il
cuore, che per la formazione delle ossa e dei
denti. Alimenti a base d’avena giovano alla
funzionalita degli organi della digestione:
I'effetto € stimolante sul metabolismo,
quindi sulla parte connessa con il volere
delluomo. L’avena  preserva  dagli
indurimenti, riattiva e distende lo stato
d’animo in caso di depressione e abulia.
Buon successo nel caso di Diabete e da
maggior resistenza e minor affaticamento.

MALIS - SABATO - SATURNO

Cereale molto legato alla terra e sopporta a
stento 'umidita.

Influenza, effetti sull’'Uomo: Le proteine
del mais sono prive di glutine, adatto a chi
soffre di allergia alle proteine dei cereali
(ciliaci). Anche il riso ed il miglio hanno
questa caratteristica. Con una dieta a base di
mais ci si ristabilisce per lo piu da allergie
che causano infiammazioni intestinali ed al
glutine. Il granoturco contiene molti
zuccheri ed amidi ed ha quindi un effetto
stimolante sul metabolismo del sistema
muscolare.
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YOGAE
RESPIRAZIONE A
RADICI ALTERNATE

La respirazione a narici alternate¢ una
tecnica di respirazione inclusa nel pranayama
e serve a regolare la nostra energia fisica e
vitale. Questa tecnica di respirazione ¢ anche
conosciuta con i nomi di Nadi Shodana, Nadi
Shuddi o Surya Chandra Bhedana.

Lo Yoga indica tre principali nadi: Sushumna,
Ida e Pingala. Immaginiamo
che Sushumna sia un canale energetico che
scorra in corrispondenza della colonna
vertebrale, a partire dal sacro. Dallo stesso
punto sorgono Ida e Pingala che seguono il
percorso di Sushumna avvolgendola ad elica.
Ida sfocia nella narice sinistra, mentre Pingala
sfocia nella narice destra. Il nostro respiro che
passa attraverso le due narici spiega come il
nostro corpo fisico, il corpo energetico e la
respirazione siano collegate. Ida corrisponde
alla luna (Chandra), al freddo, all’universo
femminile, alla calma, al rilassamento, alla
creativita e all’attivita del sistema nervoso
parasimpatico.Pingala invece corrisponde al
sole (Surya), al calore, all’universo maschile,
all’energia rigenerante e all’attivita del sistema
nervoso simpatico, che attiva il metabolismo.

Le energie di Ida e Pingala dovrebbero essere
sempre il piu possibile in equilibrio durante le
nostre giornate. Ecco che allora a riportarle
in equilibrio aiuta proprio la tecnica della
respirazione a radici alternate.

Per praticare la respirazione a narici alternate
normalmente ci si siede in una posizione
comoda, a gambe incrociate.

Si porta la mano destra verso il naso per fare
in modo che con il pollice si possa chiudere la
narice destra mentre con 1’anulare e il mignolo
si possa chiudere la narice sinistra. L’indice e
il medio rimangono ripiegati.

Questa posizione delle dita si chiama Nasika
Mudra.

Alcune scuole di Yoga indicano di appoggiare
la punta del dito indice e del medio verso la

fronte, al centro delle sopracciglia. In
questo caso si parla di Nasagra 5
Mudra.

In questa posizione, dunque, si piega il
gomito del braccio destro e la mano destra
viene portata al naso, mentre la mano sinistra
rimane adagiata sul ginocchio corrispondente,
con il palmo rivolto verso 1’alto. In caso di
affaticamento, la mano sinistra puo sorreggere
il braccio destro.

Durante la pratica si deve cercare di mantenere
la schiena drittain modo che la colonna
vertebrale sia eretta.

La respirazione a narici alternate serve a
controllare il flusso del respiro e del prana
(energia vitale) attraverso le narici, con
I’obiettivo di espandere la nostra forza vitale.
Per praticarla si dovrete procedere come
segue:

1) Inspirare dalla narice sinistra.

2) Espirare dalla narice destra.

3) Inspirare dalla narice destra.

4) Espirare dalla narice sinistra.

Potrete continuare a seguire questo ciclo da tre
a cinque minuti. Concludete con una
espirazione dalla narice sinistra.

Dopo la pratica dovreste notare che il vostro
respiro ¢ diventato piu calmo ed
equilibrato e che le narici sono piu libere,
senza dimenticare che ¢ normale (anche se il
piu delle volte non ce ne accorgiamo) che nel
corso della giornata una narice sia un po’ piu
chiusa dell’altra, in alternanza.

Attenzione: non tutte le scuole di Yoga sono
d’accordo sul fatto che la pratica del
pranayama siano adatte a chiunque. Quindi ¢
bene che chi voglia imparare a praticare le
tecniche di pranayama si rivolga a
un’insegnate di Yoga esperto.




LA NUMEROLOGIA

RICEVIAMO e PUBBLICHIAMO

Ci sono persone che si chiedono
come sia possibile che un simbolo
come un numero creato dall’'uomo
abbia la capacita di far capire di
quella persona i suoi
comportamenti, le sue potenzialita,
perché é venuta al mondo, quali
ostacoli incontrera durante la vita
ecc. ecc.

In realta il numero come lo
conosciamo non € mai esistito
stato creato. Il numero € nato molto
tardi con gli Indu che I’hanno
passato agli arabi. Romani, greci,
babilonesi usavano le lettere
diffondendosi per tutta la Terra. Il
Numero nascendo dopo la lettera
nasce dopo la vibrazione.

Nella numerologia ogni lettera si
trasforma in un numero, in una
cifra. La Numerologia € una
scienza aritmetica che studia la
caratteristica sottile dei numeri, il
loro aspetto esoterico.

Quando noi nasciamo abbiamo un
nome e una data di nascita, ecco
che siamo gia in possesso di
queste due informazioni, di queste
due vibrazioni. Nome, cognome e
data di nascita ci dicono gia
qualcosa di noi. Per chi pensa che
I'anima si reincarna in piu vite é
facile pensare che veniamo al
mondo e abbiamo gia scelto i nostri
genitori, il nostro nome, le situazioni
che vogliamo vivere, il giorno in cui
vogliamo nascere e il contesto in
cui vivere per la nostra evoluzione.
Per chi non crede che I'anima si
possa reincarnare sara invece
sorprendente vedere come i numeri

rispondono molto al vero, al

nostro carattere, a quello che 6
noi siamo. Vuol dire che

tramite il nostro nomee la data

di nascita individuiamo informazioni
su noi stessi che magari non
sapevamo neanche di avere. ||
numero inoltre in questo caso ci
potra dire cosa potremo fare di quel
potenziale. La numerologia inoltre
ci aiutera anche a capire quali sono
i periodi della vita in cui c’€ la spinta
dell'infinito per raggiungere i nostri
obiettivi. | numeri ci raccontano
anche dove la vita ci mette alla
prova, in quale lato del nostro
carattere, in quale ambito,
delllamore, del lavoro ecc. La
numerologia va per sottrazioni ed
addizioni quindi € molto semplice e
alla portata di tutti mentre per altri
aspetti € molto complessa. La
numerologia va anche per riduzioni
arrivando ad una cifra sola che va
da 1 a 9 ad esclusione di alcuni
numeri definiti numeri maestri. In
base alla trasformazione delle
lettere in numeri noi conosceremo
un po’ meglio chi siamo e qual ¢ la
nostra collocazione nell’ambiente,
qual € la nostra vita e la
collocazione in quella altrui.
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SEGNI E
COSTELLAZIONI

Mi accingo a chiarire un aspetto,
dibattuto fin quasi dalla notte dei
tempi, sulla differenza fra i segni
zodiacali e le costellazioni (zodiacali).

Nella Tradizione i Segni zodiacali
erano  conosciuti come  Segni
immateriali. Questa definizione
serviva a distinguerli dai Segni
materiali che identificavano le
Costellazioni  zodiacali, definite
materiali in quanto la loro
rappresentazione aveva sottostante
un insieme di stelle fisse di ampiezza
irregolare.

In effetti le Costellazioni sono gruppi
di stelle, a distanza variabile dal
sistema solare, unite arbitrariamente
dall’essere umano, che ne ha
riconosciuto figure collegate con i
miti e le leggende della civilta di
appartenenza, oppure con strumenti
o animali dell’esperienza quotidiana.

Per contro i segni erano immateriali
in quanto non avevano una natura
propria, una sostanza.

Ne consegue che i significati delle 12
Costellazioni che giacciono sulla
fascia zodiacale non hanno nulla a che
vedere con quelli degli omonimi
Segni dello Zodiaco. Questi ne hanno
ereditato il nome, ma non certo gli
influssi.

Sicuramente la  denominazione
utilizzata per i segni zodiacali deriva
da quella delle costellazioni perché
all’epoca della divisione per 12 dello

zodiaco giacente sull’Eclittica

(tra il VII ed il V sec. a.C. in 7
Babilonia), i primi erano
relativamente sovrapposti ai
secondi in ragione della precessione
del punto 0° Ariete o gamma (y)
siderale. Gia Tolemeo (100-175 d.C.
circa) ravvede la necessita di
distinguere le due entita discernendo
le immagini siderali composte da
stelle fisse, da ciascuna delle dodici
porzioni dell’eclittica
(dodekatémoria), dette Segni
zodiacali e raccomanda che si
utilizzino nomi differenti,
raccomandazione vana.

Quindi volendo dare una descrizione
di segno zodiacale, dal punto di vista
astronomico, lo potremo definire
come un “arco di Eclittica di 30°, al
quale viene associata una fascia di
Sfera Celeste, a sud ed a nord
dell’eclittica, detta zodiacale.

Questa definizione parla solo della
forma del segno, ma non determina la
sostanza, la quale e data dall’astro che
la genera: il Sole.

[ segni rappresentano percio un
serbatoio di memoria luminosa del
Sole. E interessante notare che in
talune condizioni atmosferiche &
possibile osservare, nella zona della
Sfera Celeste limitrofa all’Eclittica,
una luminescenza detta Iuce
zodiacale; tale fenomeno e dovuto
alllaccumularsi di polveri intorno
all’orbita della Terra, per l'effetto
gravitazionale.

Pertanto, il punto d’inizio della serie
dei segni e il punto y siderale o 0°
Ariete (equinozio di primavera) e il



rapporto tra i segni tropicali e le
costellazioni, per effetto della
precessione degli equinozi, muta nel
tempo.

Inoltre, dal moto apparente del Sole
proviene la generazione e la
corruzione degli esseri viventi sulla
Terra, si determina l'avvio dei cicli
vitali, si sancisce la maturazione e
s'impone la corruzione e la fine della
vita.

Cio avviene perché nel trascorrere
dell’anno, muta la sua altezza rispetto
all’orizzonte, come ognuno di noi puo
osservare. Questa variazione
determina un allungamento o un
accorciamento della fase diurna del
giorno, cioe l'arco diurno descritto
dal Sole d’estate e piu ampio dell’arco
diurno invernale.

La variazione e dovuta
all’inclinazione dell’asse terrestre (e
quindi anche dell’Equatore) rispetto
al piano dell’orbita terrestre cioe
I'Eclittica.

L’altezza estiva del Sole rispetto
all’orizzonte determina un angolo di
incidenza dei raggi solari che causa
un innalzamento delle temperature.
L’altezza minore del Sole durante
Iinverno determina un minor
assorbimento dei raggi solari e quindi
un abbassamento delle temperature.

In ragione di cio su ogni grado
dell’Eclittica viene impressa una
qualita e quantita luminosa solare

diversa di cui rimane
memoria anche quando

I'astro non e presente.

Questa qualita e quantita di

luce & l'impronta che definiamo
Segno Zodiacale.

Lo spostamento del y o 0° Ariete
rispetto alla sfera celeste & pero molto
piu rapido del moto proprio delle
stelle fisse, ragione per la quale nei
millenni questa vicinanza si e andata
perdendo. Per  effetto dello
spostamento retrogrado dello 0°
Ariete tropico rispetto ad wuna
posizione  ritenuta  “originaria”
(quella del II sec. a.C.) I'ingresso dei
segni tende ad anticipare rispetto al
calendario comunemente usato. Ad
originare questo moto retrogrado del
punto Gamma e il lento moto
processionale dell’asse terrestre,
dovuto all’effetto gravitazionale del
Sole e della Luna sul rigonfiamento
equatoriale terrestre.
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RIFLESSIONI
PERSONALI

E' come una locanda l'essere
umano,

Ogni mattina qualcuno che
arriva, gioia, tristezza, squallore,
rapidi e fuggevoli si presentano alla
coscienza, visitatori inattesi....
.............. Pensieri cupi, vergogna,
risentimenti: apri loro la tua porta
ridendo, invitarli a entrare.
Ringrazia chiunque si presenti,
perché € una guida che ti & stata
mandata da lontano.

Mistico Rumi

LA BICICLETTA DI DIO

In una calda sera d’estate, un
giovane si reco da un vecchio
saggio: “Maestro, come posso
essere sicuro che tutto cio che
faccio € quello che Dio mi chiede di
fare?”.

Il vecchio saggio sorrise
compiaciuto e disse: “Una notte mi
addormentai con il cuore turbato;
anche io cercavo, inutiimente, una
risposta a queste domande.

Poi feci un sogno: Sognai una
bicicletta a due posti: un tandem. E
notai che Dio stava dietro e mi
aiutava a pedalare.

Ma poi avvenne che Dio mi suggeri
di scambiarci i posti.

Acconsentii e da quel momento la
mia vita non fu piu la stessa. Dio la
rendeva piu felice ed emozionante.

Che cosa era successo da

quando ci scambiammo i 9
posti?

Capii che quando guidavo io,
conoscevo la strada. Era piuttosto
noiosa e prevedibile. Era sempre la
distanza piu breve tra due punti.
Ma quando comincio a guidare Lui,
conosceva bellissime scorciatoie,
su per le montagne, attraverso
luoghi rocciosi a gran velocita a
rotta di collo.

Tutto quello che riuscivo a fare, era
tenermi in sella!

Anche se sembrava una pazzia, Lui
continuava a dire: “Pedala,
pedala!”.

Ogni tanto mi preoccupavo,
diventavo ansioso e chiedevo:
“Signore, ma dove mi stai
portando?”.

Eqgli si limitava a sorridere e non
rispondeva. Tuttavia, non so come,
cominciai a fidarmi.

Presto dimenticai la mia vita noiosa
ed entrai nell’avventura e quando
dicevo: “Signore, ho paura...”, Lui
si sporgeva indietro, mi toccava la
mano e subito un’immensa serenita
si sostituiva alla paura.

Mi portd da gente con doni di cui
avevo bisogno; doni di guarigione,
accettazione e gioia.

Mi diedero i loro doni da portare
con me lungo il viaggio.

Il nostro viaggio, vale a dire, di Dio
€ mio.

E ripartimmo.

Mi disse: “Dai via i regali, sono
bagagli in piu, troppo peso”.

Cosi li regalai a persone che
incontrammo, e trovai che nel



regalare ero io a ricevere e il nostro
fardello era comunque leggero.
Dapprima non mi fidavo di Lui, al
comando della mia vita.

Pensavo che I'avrebbe condotta al
disastro.

Ma Lui conosceva i segreti della
bicicletta, sapeva come farla
inclinare per affrontare gli angoli
stretti, saltare per superare luoghi
pieni di rocce, volare per abbreviare
passaggi paurosi.

E io sto imparando a star zitto e
pedalare nei luoghi piu strani e
comincio a godermi il panorama e
la brezza fresca sul volto con il
delizioso compagno di viaggio, la
mia potenza superiore.

E quando sono certo di non farcela
piu ad andare avanti, Lui si limita a
sorridere e dice: “Non i
preoccupare, guido io, tu pedala”.
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PROSSIMI
APPUNTAMENTI

Centro Gli Astri Marcon (VE)

www.centrogliastri.it

FB: facebook.com/centro.astri

28 settembre FESTA APERTURA
CENTRO col MAESTRO CARLOS
Michan che ci parlera di “YOGA UN
DONO PER LA NOSTRA VITA”

30 settembre meditazione ore
20.15 tenuta dal M. Carlos Michan

1 ottobre intervento del maestro
Carlos Michan all’universita
popolare di Borbiago: “Yoga per
vivere felici”

SANGHA YAMIN GIOVEDYT

ORE 20.15 - 21.45 (ogni 15 giorni)
17 e 31 ottobre 2019;

14 e 28 novembre 2019;

5 e 19 dicembre 2019;

9 e 23 gennaio 2020

SABATO 19 OTTOBRE e 16
NOVEMBRE SEMINARIO:
TAROCCHI E ASTROLOGIA

ASTROLOGIA PRIMO Livello a
partire da DOMENICA 27 ottobre
ore 9.30

Per gli orari di tutti i corsi
visitare il sito:

http: //www.centrogliastri.it/orario-

lezioni/

GRUPPO DI FIRENZE

C.M.I. MEDITIAMO INSIEME

Giovedi 17 ottobre ore 20,45 - Gli
incontri della C.M.l. Comunita di
Meditazione Interreligiosa
proseguono come di consueto con
frequenza mensile. La

prossima Meditazione
Interreligiosa si svolgera giovedi 17
ottobre alle ore 20:45 presso

la Saletta del Centro EcoEquo del
Comune di Firenze in Via dell’Agnolo
1/D Firenze (zona Porta Beccaria). Si
consiglia per chi desidera meditare a
terra di portare tappetino e
cuscino/panchetto. Questo
appuntamento rispettera la
frequenza del terzo giovedi del
mese, presso il Centro EcoEquo fino
a giugno 2020.

Guarda le altre attivita sul Notiziario
Interreligioso “Lo Zefiro” e sul
SITOWEB: http://www.cmif.altervista.

org Se non ricevi il notiziario chiedi di
essere aggiunta alla mailing list alla
mail: Email: cmif@altervista.org

QUADERNI GFU
N° QUATTRO
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RIFERIMENTI
E NOTE

Linea Solar

Centro gli Astri Marcon (VE)

www.centrogliastri.it

FB: facebook.com/centro.astri

e.Mail: info@centrogliastri.it

Via Venier 26 - 30020 - Marcon, ZONA
INDUSTRIALE (Venezia)

cell. +39 366 5316199

Centro Orizzonti - Pescarolo (CR)

Q)fbemamgser , {3

como elefantes.

Con pies grandes y pesados... Para tenerlos bien fijos

PROGETTO O+A
Lonato del Garda (BS)

Pubblicazione del Centro gli Astri n.4 del
21.09.2019

QUADERNI GFU
N° QUATTRO
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