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*   *   * 

Foto della settimana 

 

Via Clodia (parte di via cava etrusca) 

*   *   * 

 "Tra un muro alto e solido e un uovo che si rompe contro di esso, starò sempre dalla parte dell'uovo". 
(Haruki Murakami) 
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Meditazioni Interreligiose 

27 Settembre 2012: Meditazione Interreligiosa “Itinerante”. 

Il primo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì, 27 Settembre 2012 e si svol-
gerà presso Il Centro Ewam, dove saremo ospiti degli amici Buddisti Tibetani in Via Reginaldo Giuliani; 
505/A Sesto. Un grande ringraziamento agli amici Tibetani per la loro ospitalità tradizionalmente eccellente! 

-  -  - 

9 Ottobre 2012: Insieme per la Pace 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera interreligiosa“ in Palazzo 
Vecchio promossi dalla Associazione “Un Tempio per al Pace” riprenderanno a Ottobre. Marco Romoli ha 
chiesto autorizzazione in Comune di Firenze e le date dovrebbero essere le seguenti: Martedì 9 Ottobre 
2012, 6 Novembre, 11 Dicembre, 15 Gennaio 2013,12 Febbraio, 12 Marzo, 9 Aprile, 7 Maggio, 17-18-19 
Maggio (presso Terra Futura), 11 Giugno. 

-  -  - 

Prossimi Eventi 

23 Settembre 2012: DANZE SACRE IN CERCHIO con Avrati 

Danziamo la fine d'estate,la raccolta. l'abbondanza e la ricchezza interiore. 
Domenica 23 Settembre ore 10:00-12:30 / 14:30-17:00 in un piccolo podere a Bagno di Gavorrano (Grosse-
to). Il costo del seminario è € 45 e il CD e la scheda su richiesta € 12. 
Si chiede di portare cibo per condividere. 
P.S. SABATO SERA danze intorno al fuoco,pernottamento possibile. Contributo soltanto per il cibo. 
Info e prenotazione: Avrati 349 5645962 o via mail:anandramavrati@yahoo.it 

-  -  - 

APPELLI 

Diamo il nostro contributo per l’acquisto di un ecografo per il "Movimento Shalom Senegal - Onlus". 
 
Con questo appello desidero sponsorizzare una bella iniziativa promossa da Mariarosa Salerno (che fa parte 
della Croce Rossa Italiana) per l'acquisto di un ecografo (anche eventualmente usato) da donare ad un pre-
sidio medico in Senegal nel paese di Thiel. 
Mariarosa, che frequenta la Comunità di Meditazione Interreligiosa Fiorentina, è stata a Thiel (Senegal) ad 
Agosto per alcune settimane con l’organizzazione del "Movimento Shalom Senegal Onlus" a lavorare con 
dottori e altro personale paramedico per prestare assistenza sanitaria alla popolazione locale. Ha deciso di 
tornare in Senegal alla fine di questo anno e nell'occasione spera di poter portare un ecografo per le analisi 
delle donne in gravidanza e non solo. Tale apparecchiatura infatti non è presente nei presidi medici. 
La spesa è superiore a € 2.000,00 e ho pensato insieme a Mariarosa di aprire una sottoscrizione libera – 
anche con cifre minime - per raggiungere lo scopo. Potete offrire il vostro contributo a Mariarosa o a me nel-
le occasioni delle Meditazioni. Abbiamo tempo fino a dicembre, prima della sua partenza per l’Africa. 
Questi i riferimenti di Mariarosa : tel. 338-5813137 mail : mariarosa.salerno@hotmail.it 
 
Sempre con questo proposito la Meditazione Interreligiosa “itinerante” di Novembre verrà ospitata a casa di 
Mariarosa a Ponte a Egola (vicino a San Miniato) la Domenica 2 Dicembre, per tutta la giornata: meditere-
mo, avremo tempo per stare insieme, pranzeremo e faremo una passeggiata nel bosco. Possiamo organiz-
zarci con le auto per il viaggio. 
 
Mi raccomando! Questa è una buona occasione per mettere in pratica la nostra voglia di Pace nel 
mondo e per fare davvero qualcosa di buono!! 
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Calendario 

Settembre 2012: BUDDISTI ZEN 

E’ uscito il nuovo numero di EkiZen, il Notiziario di Shinnyo-ji di Autunno 2012. 
Pubblicato nella sezione Ekizen del nostro sito www.zenfirenze.it, il link è disponibile direttamente in home-
page. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Telefono : 339-8826023  e-mail : centro@zefirenze.it 

-  -  - 

22 Settembre 2012: Associazione Culturale C.L.I.P.2000 

SEMINARI ED EVENTI : 
Sabato 22 Settembre ore 10.30/17.30: Equinozio d'Autunno: Meditazione Pratiche Energetiche e Sciama-
niche con Annunziata nella natura vicino Firenze. 
Domenica 23 Settembre ore 10:30/16:30: L'ARTE DI FARE IL PANE con Gabriele Vivarelli riscoprire la bel-
lezza di farsi il pane..., Località Trecento Via trecento 116 Montespertoli FI 
Sabato 29 Settembre ore 16.00 FESTA C.L.I.P.2000 aperta e gratuita per tutti. 
Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 - Via dei Benci, 20 – Firenze 
Tel. 0571-670238 – 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it 

-  -  - 

22 Settembre 2012: Meditazione attive (Osho) – Associazione “Idee Infinite” 

Inizia il corso di Meditazioni attive di Osho primo incontro Sabato 22 settembre ore 16:30 presso la Asso-
ciazione Studio Danza via Burzagli, 74/n - Montevarchi (AR). 
Associazione Idee Infinite Caffè Letterario - Bar Gelè Via Roma 104 – Montevarchi Sabato 29 Settembre ore 
18:00 Presentazione di un libro di Osho: “I Figli, Una Nuova Visione” a cura di Giuseppe Premartha Crispo. 
1° Convegno Interdisciplinare sul cammino dell'uomo "Il Nuovo Orizzonte" 10 e 11 novembre 2012. Per info 
sui relatori, sui contenuti, sui costi di partecipazione e sulla location visita il sito http://ilnuovoorizzonte.com/ 

Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 3383945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

23 Settembre 2012: HARE KRISHNA – Vaishnava 

RADHASTAMI: Domenica 23 Settembre ricorre la trascendentale comparsa di Srimati Radharani. Ti aspet-
tiamo per festeggiare con noi nella gioiosa atmosfera di Villa Vrindavana! 
Il dettaglio del programma al seguente link: http://www.villavrindavana.org/it/images/pdf/radhastami2012.pdf 
Siamo lieti di informarvi della gradita presenza di S.G. Matsyavatara prabhu che terrà la lezione del mattino 
e la conferenza pomeridiana. 
Segreteria di Villa Vrindavana 055 820054 (9:30 – 12:30) oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

23 Settembre 2012: PAOLO COCCHERI 

Domenica 23 Settembre, alle ore 17:00, presso il Centro Internazionale di Studi Teatrali, in Via Del Campuc-
cio, 43, Centro Dedicato ad Orazio Costa e Jacques Copeau, il "Teatro Del Cielo", Cenacolo di teatranti di-
scepoli di Costa e Copeau, presenta una conversazione con lettura drammatizzata dal titolo: "Il periodo fio-
rentino di Jacques Copeau, che firma tre regie al "Maggio Musicale Fiorentino", le uniche in Italia." 
Coordinamento : Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014. 

-  -  - 
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26 Settembre 2012: BAGNO DI GONG 

Mercoledì 26 Settembre ore 19:00 Centro Albero dello yoga Via della libertà, 61/65 Matassino (Reggello). 
Venerdì 28 Settembre ore 21:00 Associazione Shakti Via Paolo Schiavo, 5r Firenze (zona Isolotto). 
Sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane e di cristallo, gong planetari, 
strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria al Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com. 

Durata ore 1.15 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate vengono effettua-
te con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

27 Settembre 2012: Brahma Kumaris 

Giovedì 27 Settembre inizierà il nuovo Corso Base di Meditazione Raja Yoga, gli incontri saranno suddivisi 
in 4/5 sessioni settimanali, a Firenze (Isolotto). 

• esplorando il metodo e l'esperienza della meditazione 

• per comprendere la natura e il significato del sé 

• la relazione con il Supremo. 
Prenotazione obbligatoria allo 055-5320619 o via email: bkfirenze@gmail.com 
Gli incontri saranno divisi per fasce orarie dalle 18:00 alle19:30 e dalle 20:00 alle 21:30 
 

Continua il ciclo di conferenze dedicato al "Sentirsi Meglio", all'esplorare determinati disagi secondo la 
chiave di lettura spirituale, diversificando la tematica in 4 aree: sentirsi meglio con se stessi, nelle relazioni, 
in famiglia, al lavoro. 
Il luogo: Casa Santo Nome di Gesù in Piazza del Carmine, 21 - Firenze 
4 Ottobre ore 20.30 Sentirsi Meglio con gli Altri, con Silvia Bargellini 
25 Ottobre ore 20.30 Sentirsi Meglio in Famiglia, con Marco De Biagi 
8 Novembre ore 20.30 Sentirsi Meglio al Lavoro, con Antonella Ferrari 
Info: bkfirenze@gmail.com Telefono 055 53 20 619 INGRESSO GRATUITO. In allegato la Locandina. 

-  -  - 

27 Settembre 2012: La Terra dei Budda 

Giovedì 27 alle ore 19:30 sarà ospite a La Terra dei Budda, Simone ATMANANDA che racconta il suo incon-
tro con SHIRI SATYANANDA. Il Satsang (conversazione tra amici alla presenza dell'Esistenza) ha come tito-
lo: “CHI SONO IO? CHE COS'E' LA MENTE? QUAL'E' LA SUA SORGENTE?” Per risvegliare la vostra cu-
riosità Vi invitiamo a visitare il sito: www.satyanandamission.it Le nostre serate mantengono la stessa struttu-
ra, ormai consolidata: INDIA apre alle 19:30 per un breve aperitivo, la conferenza inizia alle 20:00, a seguire, 
per chi lo desidera, cena vegetariana a 15 euro. 
INFO E PRENOTAZIONI : Maria Cristina Pedretti 335-7435895 Ristorante India - Via Gramsci, 43a – Fiesole 
tel. 055-599900. 

-  -  - 

27 Settembre 2012: Associazione MYTHOS & LOGOS 

“IL VIAGGIO DELL’EROE” Serate a tema con proiezione di filmati per un percorso di crescita personale. 
Presso la Libreria “Il Sentiero” Piazza Modigliani 5, Scandicci alle ore 21:00. 
27 Settembre: LA SCALA DEL LOTO. Un corso in tantrismo 
4 Ottobre: AANANDA TAANDAVAM. Shiva Nataraja, il Signore della Danza 
11 Ottobre: SUKHAVATI. Il Giardino Dell’illuminazione 
18 Ottobre: LA CELEBRAZIONE DELLA VITA. Quale mito sto vivendo? 
25 Ottobre: L’ARTE DELLA MEDITAZIONE. Chi c’e’ dentro di me? 
Vi segnalo due ritiri di meditazione. 
Il 6 Ottobre 2012 presso l’Abbazia di San Martino in Campo (zona Artimino prov. Prato) – “Ritiro di medita-
zione consapevole e meditazione sumarah” - aperto a tutti. 
Dal 7 al 9 ottobre 2011 “Ritiro residenziale di introduzione alla meditazione consapevole”. A Riparbella (LI) 
Loc. Cordazingoli, 18 (vicino a Cecina). 
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In allegato il Programma dettagliato. Vedi anche : http://www.youtube.com/watch?v=F8LVBZW729o 
Sito dell’associazione : http://www.mythoselogos.it 
Riferimenti : cell. 338/1310367 e-mail : stefanopaolettilp@tiscali.it 

-  -  - 

29 Settembre 2012: Spettacolo teatrale e tavola rotonda 

Sabato 29 Settembre ore 16:00 Presso Circolo ARCI R. Andreoni - Via A. D’Orso, 8 Firenze Spettacolo tea-
trale: “LAVORI "NON" IN CORSO” un progetto di Silvia Baccianti, Lavinia Rosso e Teo Paoli con gli allievi 
del Gruppo "MASTER" del Centro di Formazione Teatrale di CENTRALE PRODUZIONI a seguire tavola ro-
tonda: Imprenditorialità Sostenibilità Del Lavoro Oggi. INGRESSO LIBERO 

-  -  - 

30 Settembre 2012: HARE KRISHNA – Vaishnava – Un Tempio per la Pace 

Convegno “PACE Responsabilità per il futuro” Etica, economia e pratiche di pace per un mondo sostenibi-
le, promosso da Hare Krishna e Associazione “Un Tempio per la Pace”. 
A Villa Vrindavana a San Cascano Val di Pesa Domenica 30 Settembre. 
In allegato trovate la Locandina e le indicazioni precise. 
Segreteria di Villa Vrindavana 055 820054 (9:30 – 12:30) oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

4 Ottobre 2012: "Amici di Thay" (Thich Nhat Hanh) 

Giovedì 4 Ottobre 2012 alle ore 21:00, ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, 
per condividere assieme con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del mae-
stro Thich Nhat Hanh. Patrizia Montigalli. 

-  -  - 

5-7 Ottobre 2012: Eremo a Santa Maria a Ferrano 

“La femminilità di Dio”– per/corso a Santa Maria a Ferrano, 5-7 Ottobre, da venerdì sera (ore 18:00) fino a 
domenica pranzo. 
Attraverso la condivisione, la riflessione e la lettura di un testo biblico ricercheremo un’immagine di Dio con 
uno sguardo al femminile. Dedichiamo quest’anno al tema dell’incontro e così andremo – molto liberamente 
– alla scoperta di come Gesù incontra il femminile nel vangelo e di come si lascia incontrare. 
Accompagneremo questa ricerca con momenti creativi di disegno e pittura. Il percorso è adatto a tutte/i. 
Nessuna formazione precedente è necessaria. La creatività di ognuna/o di noi contribuirà ad arricchire il 
percorso. 
Siete cordialmente invitate/i Domenica 7 ottobre alle 17:30 al concerto di musica corale del gruppo "Cori 
Ensemble" diretto da Fiorella Buono! Seguirà un piccolo rinfresco. 
Per prenotazioni: scrivete a santamariaferrano@gmail.com o telefonate Thomas 338-6901122 

-  -  - 

6 Ottobre 2012: ISTITUTO STENSEN 

Novembre Stenseniano 2012 “Dubito ergo sum”. L’esperienza e l’intelligenza del dubbio - I molteplici aspet-
ti e le diverse implicazioni dell’esperienza del dubbio. Dal 6 Ottobre al 1 Dicembre. 
Sabato 6 Ottobre - STORIA DEL DUBBIO: Dallo scetticismo greco alla filosofia contemporanea 
Emidio Spinelli (La Sapienza, Roma) Luigi Perissinotto (Ca’ Foscari - Venezia) Modera: Mariachiara Di Mat-
teo. 
In allegato il Programma completo. 

-  -  - 



  Lo Zefiro - 6 

6 Ottobre 2012: NATIVI AMERICANI 

“I Canti e i Tamburi degli Indiani d'America e dei Nativi del Mondo” 
Nella YURTA dell'associazione IL MELOGRANO Via Aretina nr.513 (a Firenze Sud dopo il Teatro Tenda). 
Sabato 6 Ottobre ore 21:00 
Sabato 10 Novembre ore 21:00 
Sabato 15 Dicembre ore 21:00 
Sabato 12 Gennaio ore 21:00 
Riferimenti : Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605 

-  -  - 

15 Ottobre 2012: Un Tempio per la Pace 

Incontro con Andrea Baranes e Maurizio Pallante 15 Ottobre 2012 ore 17:30 presso il Cinema Odeon Firen-
ze Piazza Strozzi. 
Proponiamo questo incontro eccezionale con Andrea Baranes, presidente della fondazione Banca Etica e 
autore del formidabile libro Finanza per indignati e con Maurizio Pallante autore del “Manifesto per la decre-
scita felice”. Saranno con noi per analizzare lo sfruttamento drammatico del pianeta da parte della finanza 
speculativa. Anche questo rappresenta un grande pericolo per la pace e il rispetto dei popoli e delle demo-
crazie, non possiamo ignorarlo: c'è sempre più gente sensibile e interessata a queste tematiche. 
In allegato trovate il Programma della serata. 

-  -  - 

19-21 Ottobre 2012: Centro di Meditazione Cristiana - WCCM 

Dal 19 al 21 ottobre presso i Monasteri Benedettini di Subiaco (Roma) ci ritroveremo per il nostro annuale 
Ritiro in Silenzio. Il Ritiro in Silenzio è l'occasione per vivere la Comunità e lo spirito del nostro insegna-
mento. Potete trovare sul nostro Sito www.wccmitalia.org tutte le informazioni necessarie per la partecipa-
zione e l'iscrizione. Serenella. 
Per informazioni 333.6701242. 

-  -  - 


