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Foto della settimana

Incendio nella baraccopoli di Dhaka (Bangladesh)

"Non siamo i proprietari, ma solo i custodi di cio che possediamo e dobbiamo abbandonare la ten-

denza ad accumulare cose'.
Vinoba Bhavefred

Visitate i1l SITO WEB della Comunita di Meditazione Interreligiosa :
http://www.cmif.altervista.org Grazie!
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DELLA SPeRANA
Perché tu sei importante

FM 92,4 mhz

Continua la reciproca collaborazione con Radio Voce della Speranza (Radio RVS) attiva dal

01/12/1979 (telefono 055-414040) con sede in Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi — accanto al
CTO). Sito WEB : www.firenze.radiovocedellasperanza.it

Questa emittente evangelica fiorentina che trasmette dal 1979, diffonde nel corso della settimana alcuni an-
nunci tratti da “Lo Zefiro” e condivide con noi le iniziative della Comunita Avventista di Firenze.
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE

11 Dicembre 2012: INSIEME PER LA PACE

Gli incontri “Insieme per la Pace” — “Incontri di spiritualita, meditazione e preghiera interreligiosa“ pro-
mossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno in Palazzo Vecchio presso la Sala Miniature
alle ore 21:00. Il prossimo incontro € fissato per Martedi 11 Dicembre 2012.

| successivi incontri avranno le seguenti date : 15 Gennaio 2013, 12 Febbraio, 12 Marzo, 9 Aprile, 7 Maggio,
17-18-19 Maggio (presso Terra Futura), 11 Giugno.

20 Dicembre 2012: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE”.

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” ¢ fissato per Giovedi 20 Dicembre 2012 alle
ore 21:00 e si svolgera presso la sede del Centro di Meditazione Cristiana WCCM in Via Faentina 32 a Fi-
renze.

Un grande ringraziamento agli amici cristiani per la disponibilita e la squisita ospitalita!

PROSSIMI EVENTI

8 Dicembre 2012: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM

In allegato la locandina della proiezione del Film Documentario "La vera natura dell’'essere’, fimato in
Francia nel 2011 da Osel Hita e Matteo Passigato.

Introduce una nuova forma di educazione che permette a persone di tutte le eta, culture e tradizioni di con-
durre una vita felice e significativa e di essere al servizio degli altri.

Osel Hita & un video-maker e musicista riconosciuto dal Dalai Lama come la reincarnazione di Lama Yeshe.
Matteo Passigato ha piu di venti anni di esperienza nell'industria cinematografica Europea. Ha ricevuto una
nomina agli Emmy Awards per il suo talento nelle riprese.

La proiezione avverra in contemporanea mondiale il giorno 8 Dicembre 2012 alle ore 18:30 al Centro Ewam,
Via Reginaldo Giuliani 505/a, Firenze. Ingresso libero.

Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 055454308, per informazioni info@ewam.it
; www.ewam.it

APPELLI

Mariarosa Salerno ringrazia la Comunita di Meditazione per il contributo economico che ha saputo profonde-
re per il progetto di aiuto alle mamme e ai bambini del presidio medico in Senegal nel paese di Thiel.
Mariarosa tornera in Senegal per il periodo natalizio.

Grazie a tutti!!
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CALENDARIO

Dicembre 2012: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE

Per il Centro di Psicosinetsi in allegato trovate il programma completo di tutte le attivita di Dicembre.
INFO E PRENOTAZIONI in segreteria: 055-574667 lun-mer-ven18:30-20:00 firenze@psicosintesi.it

Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS”

In allegato trovate tutti i programmi del mese di Dicembre dell’Associazione. Vi attendiamo! Grazie.
Rodolfo Savini.

Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana — Rassina Castelfocognano (AR)
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815

7 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE “SHAKTI” SCUOLA DI YOGA

Presso il Centro Shakti — Scuola di Yoga, il giorno 7 Dicembre dalle 15:30 alle 21:30 si terra “Yoga open
day” — per il corpo, la mente e lo spirito’.

Un appuntamento aperto a tutti nel quale sara possibile conoscere e soprattutto sperimentare i vari percorsi
di pratica dello yoga. In allegato il volantino di invito con il programma.

Ingresso Gratuito, prenotazione obbligatoria.

Centro “Shakti” Via Paolo Schiavo 5/r (zona Isolotto) — Tel. 39.236395.

Per info info@associazioneshakti.it — www.associazioneshakti.it

8 Dicembre 2012: CERCHIO FIRENZE 77

Riunioni Pubbliche all’Hotel Michelangelo.

Questo ¢ il programma delle nostre riunioni mensili per ascoltare e commentare insieme le voci dei Maestri.
Questi incontri, gratuiti e aperti a tutti, si svolgeranno presso lo STARHOTEL MICHELANGELO, v/le Fratelli
Rosselli 2, Firenze - tel. 055 2784. (zona Porta a Prato, 10 minuti a piedi dalla stazione, oppure uscita Firen-
ze Nord per chi viene dall’autostrada), con inizio dalle ore 16:30.

Come sempre, alcuni dei testimoni saranno presenti per condividere la loro esperienza e commentare in-
sieme al pubblico gli insegnamenti ascoltati. Sara possibile proseguire la riunione anche dopo cena.

Sabato 08 dicembre 2012 “Determinismo, libero arbitrio, karma’
Sabato 12 gennaio 2013 “Il sentirsi di esistere: il dono piu grande”
Sabato 09 febbraio 2013 “L'occulto e i fantasmi della mente”

Sabato 09 marzo 2013 “L'intelletto e le sue creazioni”

Sabato 13 aprile 2013 “Apporti e materializzazioni: origine e finalita”
Sabato 11 maggio 2013 “Chi sono gli altri?”

Ingresso gratuito.
Per approfondimenti vedi il sito : www.cerchiofirenze77.org

8 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE “IDEE INFINITE”

Sabato 8 Dicembre ore 16:30 presso il Centro Studio Danza Caroline in Via Burzagli 74/N — Montevarchi si
terranno esercizi per I'attivazione energetica e meditazione attiva di Osho: "Chakra Breathing Meditation".
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 3383945607 g.crispo@gmail.com

8 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE “IL VOLO DELLA LIBELLULA”

Sabato 8 Dicembre ore 19:30 : Serata Colombiana con mercatino di Natale, Meditazione e Cena a soli 5 eu-
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ro (posti limitati). Prenotazione obbligatoria alla mail info@pedagolistica.it
Centro Olistico “Il Volo della Libellula” Via G. Matteotti 59 Sesto Fiorentino FI.
Per info chiamare 347.1946792 info@pedagolistica.it oppure visitare www.ilvolodellalibellula.it

9 Dicembre 2012: ANANDA MARGA - PROGETTO BAAN UNRAK

Domenica 9 Dicembre dalle ore 15:00 alle 19:00 presso la Casa del Popolo di Settignano ci sara il ”Mercati-
no dell'Usato Solidale” (leggete I'allegato).

Vi invito a partecipare e diffondere l'iniziativa in tutti i modi possibili. Grazie del sostegno che ci date.

Per Amurt Firenze. Antonio Russo

Per versamenti detraibili:

Bonifico bancario: Monte dei Paschi di Siena Ag. 5 Parma — IBAN: IT 42 R 01030 12704 000063153913 in-
testato ad Amurt Onlus causale: Progetto Baan Unrak

Per informazioni amurtfi@yahoo.it o telefonare al 335-5400655

9 Dicembre 2012: PAOLO COCCHERI

Domenica 9 Dicembre alle ore 16:30 in Via del Campuccio,43 a Firenze, presso il "Centro Internazionale Di
Studi Sul Teatro" centro dedicato ad Orazio Costa e Jacques Copeau, "Il Teatro Del Cielo",cenacolo di tea-
tranti discepoli di Costa e Copeau, presenta una conversazione con lettura drammatizzata dal titolo: "Il pe-
riodo fiorentino del grande attore polacco Jerzy Sthur'. Verranno ricordati gli episodi piu significativi de-
gli 8 anni della presenza fissa di Sthur al Festival Internazionale dell'attore di Firenze di Paolo Coccheri(1983
- 1990) dove Sthur era ospite fisso della manifestazione fiorentina, insieme a Orazio Costa.

Coordinamento : Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014
paolococcheri@gmail.com

9 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE “C.L.I.P. 2000”

Gong e Suono con Helena. Domenica 9 Dicembre alle ore 17:00 : Bagno di Gong (contributo/offerta base :
10 euro per adulto).

Benvenuti bambini, piccoli e grandi, a conoscere i gong, campane tibetane, conchiglie, tamburi, shruti box,
sansula, tingsha... ed altri strumenti del mondo. Ci divertiremo a suonare insieme in un orchestra di suoni
primordiali. Non c'é un limite di eta del bambino/a, indispensabile un genitore accanto per i bambini di eta in-
feriore ai 8 anni.

Segue un bagno di gong, dove potete rilassarvi nei suoni (seduti o sdraiati) anche con i vostri bambini ac-
canto.

Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 - Via dei Benci, 20 — Firenze
Tel. 0571-670238 — 333-4419544 www.clip2000.it — info@clip2000.it

9 Dicembre 2012: HARE KRISHNA — VAISHNAVA

CONFERENZA DOMENICALE: Domenica 9 Dicembre alle ore 17:30 ¢ prevista la conferenza pomeridiana
sara tenuta da Namamrita dasi con titolo “La coscienza di Krishna in cucina’.

CAPODANNO A VILLA VRINDAVANA: Concludi felicemente il 2012 e inizia 'anno nuovo in una gioiosa at-
mosfera spirituale con canti, danze devozionali e uno squisito cenone vegetariano! Informazioni e prenota-

zioni: Centro Vegetariano Govinda: 3294151803 — 3204271888.

Segreteria di Villa Vrindavana 055 820054 (9:30 — 12:30) oppure info@villavrindavana.org

12 Dicembre 2012: BAGNO DI GONG

Mercoledi 12 Dicembre ore 21:00 in occasione del Portale Energetico 12/12/12 presso la Palestra Scarlini
viale XX Settembre 156 Sesto Fiorentino (Fi).
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| bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane e di cristallo,
gong planetari, strumenti etnici e voce.

Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com

Durata ore 1.15 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate vengono effettua-
te con un numero minimo di partecipanti.

14 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE “C.L.1.P. 2000”

FESTA DELLA RINASCITA - Venerdi 14 Dicembre
e ore 17.00 Purificazione delle 4 Direzioni con Valentina Ferrajolo
e ore 17:15 Meditazione dell'Albero -con Lucilla Lauricella - Meditazione di Centratura e Radicamento
e Connessione con Madre Natura
e ore 18:00 Recitazione del Mahaa Mirttyunjaya Mantra con Daniela Petrini Mantra di Protezione
Forza Prosperita Abbondanza
e ore 18:30 Meditazione / Canalizzazione con Annunziata Vulcano Meditazione di Trasmutazione
(chiusura del vecchio e apertura del Nuovo) Messaggio delle Alte Sfere Celesti)
e Altermine spuntino vegetariano e Brindisi
La partecipazione & Gratuita e aperta a tutti (anche ai non associati).
Preghiamo di prenotare: info@clip2000.it
Puoi entrare nei diversi orari (per favore 5 minuti prima di ogni meditazione).
Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 - Via dei Benci, 20 — Firenze
Tel. 0571-670238 — 333-4419544 www.clip2000.it — info@clip2000.it

15 Dicembre 2012: CLUB DI BUDAPEST - ITALIA

Il 15 Dicembre si svolgera al Paladoxa di Bologna in Piazza Azzarita, 8 dalle ore 12:00 alle ore 20:00 la
“Giornata della Consapevolezza Globale” un evento per un Pianeta umano, pacifico e sostenibile. Puoi
partecipare alla “Giornata della Consapevolezza Globale” iscrivendoti a questo link.

Vedi la descrizione dell’evento nella Locandina allegata.

Riferimenti : Centro Internazionale per la Coscienza Globale del Club di Budapest Italia Villaggio Globale di
Bagni di Lucca, tel 0583-86404, www.clubdibudapest.it e-mail : info@globalvillage-it.com

15 Dicembre 2012: NATIVI AMERICANI

“I Canti e i Tamburi degli Indiani d’America e dei Nativi del Mondo’

Nella YURTA dell'associazione IL MELOGRANO Via Aretina nr.513 (a Firenze Sud dopo il Teatro Tenda).
Sabato 15 Dicembre ore 21:00

Sabato 12 Gennaio ore 21:00

Riferimenti : Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605

16 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE “UN TEMPIO PER LA PACE”

Siamo lieti di invitarvi anche quest'anno alla cerimonia di premiazione del nostro “Premio Letterario Firenze
per le Culture di Pace dedicato a Tiziano Terzani”, che sara domenica 16 Dicembre in Palazzo Vecchio
dalle ore 16:00. Seguira un brindisi offerto da Unicoop Firenze. In allegato la Locandina.

Vi chiediamo gentilmente di aiutarci nella diffusione dell'iniziativa, che quest'anno sara molto bella per il valo-
re umano e civile delle persone che hanno vinto questa settima edizione del Premio. Marco e Paola
Riferimenti : Un Tempio per la Pace 055-2476004 cell 339 4173319 segreteria@untempioperlapace.it

16 Dicembre 2012: BUDDISMO NELLA TRADIZIONE DI THICH NHAT HANH

Domenica 16 Dicembre alle ore 10:00-17:00 appuntamento mensile nella casa dell'Impruneta.
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Nella calma luce del solstizio ci fermiamo per guardare con cuore, ricordare con gratitudine, riconoscere il
miracolo della Presenza.

Per la casa, un'offerta di 15 euro. Puntuali, arrivando in anticipo! Adriana.

Per piacere, telefonate se pensate di partecipare al 055 2312536 oppure scrivete : adrianarocco@alice.it

16 Dicembre 2012: BRAHMA KUMARIS

Vi proponiamo due seminari esperienziali gratuiti della durata di due ore e mezzo.

Entrambi i seminari sono fissati alle ore 17:00 a Villa Bandini, in Via del Paradiso 5 al Quartiere 3 di Firenze.
16 Dicembre 2012 “Il Potere Creativo della Mente” dedicato appunto al potere creativo della mente riferito
in particolare alla propria identita originale e, quindi, alla creazione di un ambiente che la rispecchi.

20 Gennaio 2013 “L'Alchimista Spirituale’ dedicato al potere trasformativo, ossia la capacita che abbiamo
di cambiare abitudini, stati d'animo e comportamenti negativi e distruttivi nel loro opposto positivo.

In allegato la Locandina.

Per informazioni: Sig.ra Daniela 055-750344 e Marco De Biagi 347-2200978. bkfirenze@gmail.com

20 Dicembre 2012: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH)

Giovedi 20 Dicembre 2012 alle ore 21:00, ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani,
505\a, per condividere assieme con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti
del maestro Thich Nhat Hanh. Patrizia Montigalli.

Nuovo Anno 2013

12 Gennaio 2013: ISTITUTO STENSEN

Novembre Stenseniano 2012 “Dubito ergo sum’. L’esperienza e l'intelligenza del dubbio - | molteplici aspet-
ti e le diverse implicazioni dell’esperienza del dubbio.

Sabato 12 Gennaio 2013 alle ore 15:30 - Dubbio e responsabilita politica Samuele Bertinelli (Sindaco di
Pistoia) On. Vannino Chiti (vicepresidente del Senato della Repubblica) Giuseppe Matulli (ex -vicesindaco di
Firenze) Modera: Maria Cristina Carratu’.

13 Gennaio 2013: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI

Il tema scelto per gli incontri Interreligiosi per I'anno 2012 - 2013 &: “Cammini dell’anima. La realta dello
Spirito nella vita di oggi’. Gli incontri sono fissati alle ore 16:30.
Calendario degli incontri:

13 Gennaio 2013 tradizione Ebraica

17 Febbraio 2013 tradizione Cristiana

12 Maggio 2013 tradizione Baha’i

30 Giugno 2013 tradizione Vaishnava (Induismo)

Per come raggiungere I'Eremo di San Martino ad Agliati (P1) vedi I'allegato.
Per informazioni: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348 6769725

26 Gennaio 2013: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA — WCCM

Ciclo di Conferenze “La preghiera respiro dell’anima” Sabati di silenzio, ascolto, riflessione e condivisione.
Ingresso libero.

Sabato 26 Gennaio 2013 ore 15:00 “Il pellegrinaggio verso il cuore: la discesa agli inferi (Marco 7)” — relatore
Padre Giancarlo Bruni, Servo di S. Maria, Fratello della Comunita di Bose. Sede e ora dell'incontro: Centro
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di Meditazione Cristiana di Firenze

Sabato 2 Marzo 2013 ore 15:00 “Se il Signore non costruisce la casa... : preghiera e azione” relatore Silvio

Biagi, docente di materie umanistiche, esperto in teologia. Sede dell'incontro: Centro di Meditazione Cristia-
na di Firenze.

Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (Fl) Tel. 3488831260



