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Foto della settimana 

 

Cucciolo di riccio 
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"Dio si trova grazie all'incessante devozione. Quando vorrai soltanto Colui che elargisce i doni, e 

non i suoi doni, allora Egli verrà da te". 

Paramahansa Yogananda 

 
 
 

Visitate il SITO WEB della Comunità di Meditazione Interreligiosa : 

http://www.cmif.altervista.org   Grazie! 



 
 

Perché tu sei importante 
FM 92,4 mhz 

 

Continua la reciproca collaborazione con Radio Voce della SperanzaRadio Voce della SperanzaRadio Voce della SperanzaRadio Voce della Speranza  (Radio RVS) attiva dal 

01/12/1979 (telefono 055-414040) con sede in Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – accanto al 
CTO). Sito WEB : www.firenze.radiovocedellasperanza.it 
Questa emittente evangelica fiorentina che trasmette dal 1979, diffonde nel corso della settimana alcuni an-
nunci tratti da “Lo Zefiro” e condivide con noi le iniziative della Comunità Avventista di Firenze. 
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

20 Dicembre 2012: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE”. 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 20 Dicembre 2012 alle 
ore 21:00 e si svolgerà presso la sede del Centro di Meditazione Cristiana WCCM in Via Faentina 32 a Fi-
renze. 
Un grande ringraziamento agli amici cristiani per la disponibilità e la squisita ospitalità! 

-  -  - 

15 Gennaio 2013: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera interreligiosa“ pro-
mossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno in Palazzo Vecchio presso la Sala Miniature 
alle ore 21:00. Il prossimo incontro è fissato per Martedì 11 Dicembre 2012. 

I successivi incontri avranno le seguenti date : 12 Febbraio, 12 Marzo, 9 Aprile, 7 Maggio, 17-18-19 Maggio 
(presso Terra Futura), 11 Giugno. 

-  -  - 

PROSSIMI EVENTI 

16 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE “UN TEMPIO PER LA PACE” 

Siamo lieti di invitarvi anche quest'anno alla cerimonia di premiazione del nostro “Premio Letterario Firenze 
per le Culture di Pace dedicato a Tiziano Terzani”, che sarà Domenica 16 Dicembre in Palazzo Vecchio 
dalle ore 16:00. Seguirà un brindisi offerto da Unicoop Firenze. In allegato la Locandina. 
Vi chiediamo gentilmente di aiutarci nella diffusione dell'iniziativa, che quest'anno sarà molto bella per il valo-
re umano e civile delle persone che hanno vinto questa settima edizione del Premio. Marco e Paola 
Riferimenti : Un Tempio per la Pace 055-2476004 cell 339 4173319  segreteria@untempioperlapace.it 

-  -  - 
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CALENDARIO 

Dicembre 2012: CHIESA CRISTIANA AVVENTISTA 

Alla “Bottega del Dono Solidale” a Firenze in via Guelfa 28 r (angolo Via S. Gallo) dove si possono trovare 
tante opportunità di fare doni e acquisti, tutti solidali come oggettistica varia, articoli da regalo, prodotti 
dell’artigianato fiorentino, italiano, africano, ‘gioielli’ tuareg, pacco-dono solidale (‘secchiello’ con 500 gr par-
migiano reggiano, 250 gr. miele prodotti nelle zone colpite dal terremoto in Emilia e apposito coltello a man-
dorla e/o olio extravergine d’oliva toscano), biglietti della lotteria solidale ‘Gesti di solidarietà’… e anche ve-
stiario e accessori (nuovi e usati), bigiotteria, libri, giochi, anche ecologici, e tanto altro!... e potete collabora-
re acquistando ‘doni’ ma anche portando in ‘dono’ oggetti, vestiario, alimenti … perché alla ‘Bottega del Do-
no Solidale’’… tutto è ‘dono’! 
ORARI del  periodo natalizio: 
Domenica, Martedì, Mercoledì e Giovedì: ore 9:30-19:00 (orario continuato); lunedì 9:30-13:00; 15:30-19:00 
venerdì: ore 9:30-13:00; sabato: chiuso. Venite a trovarci  e.... aiutateci ad aiutare!!! 
www.labottegadeldono.org – tel. 380-6893723 per info 055-414040 
 
Progetti della ‘Bottega del Dono Solidale’ 2012 

• “MANGIO ANCH’IO” - mense scolastiche in Congo, Niger, Burkina Faso, Mali: 1 milione di pasti per 
oltre 6.400 bambini nell’anno scolastico un progetto Reach Italia onlus www.reachitalia.it 

• “RECUPERO DELLE TERRE” fortemente degradate per fermare la desertificazione e per la sicurez-
za alimentare nel Sahel Burkinabè un progetto Reach Italia onlus 

• PROGRAMMI e PROGETTI sociali, culturali, solidali di Radio Voce della Speranza, FM 92,4 - in 
streaming: www.radiovocedellasperanza.it 

Riferimenti : Radio RVS telefono 055-414040) Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – accanto al 
CTO). firenze@radiovocedellasperanza.it 

-  -  - 

15 Dicembre 2012: NATIVI AMERICANI 

“I Canti e i Tamburi degli Indiani d'America e dei Nativi del Mondo” 
Nella YURTA dell'associazione IL MELOGRANO Via Aretina nr.513 (a Firenze Sud dopo il Teatro Tenda). 
Sabato 15 Dicembre ore 21:00 
Sabato 12 Gennaio ore 21:00 
Riferimenti : Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605 

-  -  - 

16 Dicembre 2012: BUDDISMO NELLA TRADIZIONE DI THICH NHAT HANH 

Domenica 16 Dicembre alle ore 10:00-17:00 appuntamento mensile nella casa dell'Impruneta. 
Nella calma luce del solstizio ci fermiamo per guardare con cuore, ricordare con gratitudine, riconoscere il 
miracolo della Presenza. 
Per la casa, un'offerta di 15 euro. Puntuali, arrivando in anticipo!  Adriana. 
Per piacere, telefonate se pensate di partecipare al 055 2312536 oppure scrivete : adrianarocco@alice.it 

-  -  - 

16 Dicembre 2012: ANANDA MARGA – PROGETTO BAAN UNRAK 

Proponiamo due concerti di beneficenza a favore del Progetto Baan Unrak. 
Domenica 16 Dicembre alle ore 10:30 presso l'Auditorium di Careggi (ingresso libero): 

Orchestra AgimusArte e Coro Harmonia Cantata direttore Raffaele Puccianti  
A.Corelli: Concerto per la Notte di Natale op. 6 n 
J.S.Bach: Cantata BWV 61 - Advent Kantate 
F. Durante: Magnificat per coro a 4 voci 

Martedì 18 Dicembre ore 21:00 presso la Chiesa di S. Antonino a Bellariva (ingresso libero): 
Coro e Orchestra Desiderio da Settignano direttrice Johanna Knauf 
Ouverture e musiche di scena dell'opera “Egmont” per soprano, voce recitante e orchestra 



  Lo Zefiro - 5 

Elegischer Gesang op.118 per coro e orchestra 
Fantasia Corale op.80 per soli, coro, pianoforte e orchestra. 

Per informazioni amurtfi@yahoo.it o telefonare al 335-5400655 

-  -  - 

16 Dicembre 2012: PAOLO COCCHERI 

Domenica 16 Dicembre alle ore 16:30, in Via Del Campuccio,43 a Firenze, presso il "Centro Internazionale 
Di Studi Sul Teatro", centro dedicato ad Orazio Costa e Jacques Copeau, il "Teatro Del Cielo ", cenacolo di 
teatranti discepoli di Costa e Copeau, presenta una conversazione, con lettura drammatizzata dal titolo : "Il 
periodo fiorentino di Josef Svoboda, massimo scenografo internazionale del '900". 
Verranno rievocate le lezioni "teorico - pratiche", tenute dal maestro cecoslovacco, durante il festival interna-
zionale dell'attore di Firenze, di Paolo Coccheri (1983 - 1990). Il corso di alto perfezionamento alla scenogra-
fia, avvenne dal 1° al 15 settembre 1988, e vide la presenza a Firenze di giovani scenografi provenienti da 
tutto il mondo. Inoltre verrà rievocato lo storico "incontro - confronto" di Svoboda con il regista ceco Otomar 
Krejca, Orazio Costa e Jerzy Sthur, gli ultimi due, docenti fissi al festival fiorentino. 

Coordinamento : Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014 

paolococcheri@gmail.com 

-  -  - 

16 Dicembre 2012: BRAHMA KUMARIS 

Vi proponiamo due seminari esperienziali gratuiti della durata di due ore e mezzo. 
Entrambi i seminari sono fissati alle ore 17:00 a Villa Bandini, in Via del Paradiso 5 al Quartiere 3 di Firenze. 

• 16 Dicembre 2012 “Il Potere Creativo della Mente” dedicato appunto al potere creativo della mente 
riferito in particolare alla propria identità originale e, quindi, alla creazione di un ambiente che la ri-
specchi. 

• 20 Gennaio 2013 “L'Alchimista Spirituale” dedicato al potere trasformativo, ossia la capacità che 
abbiamo di cambiare abitudini, stati d'animo e comportamenti negativi e distruttivi nel loro opposto 
positivo. 

In allegato la Locandina. 

Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze – Via Cecioni 158/A Tel. 055-5320619 

Sig.ra Daniela 055-750344 e Marco De Biagi 347-2200978. bkfirenze@gmail.com  

-  -  - 

16 Dicembre 2012: HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

CONFERENZA DOMENICALE: Domenica 16 Dicembre alle ore 17:30 è fissata la conferenza pomeridiana 
sarà tenuta da Parabhakti dasa con titolo “Storie e anedoti dell’India antica: cibo per la mente”. 
GLOBAL KIRTANA: 21 Dicembre A VILLA VRINDAVANA dalle ore 10:00 alle ore 22:00: Global Kirtan signi-
fica cantare insieme unendo le nostre intenzioni, pregare e recitare i mantra. Questo è un invito per il Global 
Kirtan! Il pianeta sul quale viviamo non ha confini visibili... L'invito alla preghiera va oltre ogni divisione dovu-
ta agli stati, al colore della pelle o alle diverse organizzazioni. Questo è un invito a riunire le nostre voci per il 
Pianeta e per ogni essere vivente che lo abita. Fratelli e sorelle, siamo tutti connessi e questo mondo sta 
cambiando rapidamente. Focalizziamo le nostre intenzioni cantando e suonando simultaneamente: in questo 
modo trasformeremo la vibrazione del pianeta con il Suono Trascendentale. E nel processo anche i nostri 
cuori si trasformeranno. Molti altri eventi di pace saranno organizzati nel mondo in quel giorno. Facciamo in 
modo che i Mantra avvolgano il Pianeta e l'atmosfera in questo giorno unico nella nostra storia. 
Preghiamo insieme a milioni di persone! 
CAPODANNO A VILLA VRINDAVANA: Concludi felicemente  il 2012 e inizia l’anno nuovo in una gioiosa 
atmosfera spirituale con canti, danze devozionali e uno squisito cenone vegetariano! Informazioni e prenota-
zioni: Centro Vegetariano Govinda: 3294151803 - 3204271888 

Segreteria di Villa Vrindavana 055 820054 (9:30 – 12:30) oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

18 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE “SINERGIE - SAMADHI - YOGA INTEGRALE” 

Martedì 18 Dicembre ore 21:30 ci ritroviamo in occasione della meditazione del Martedì per una serata ricca 



  Lo Zefiro - 6 

di canti legati alla tradizione Yoga: Bhajans e Kiirtans. 
In questa occasione ci facciamo gli auguri per il 2013, ci scambiamo un bel "In bocca al Lupo!" per il 
21/12/12. 
Ritiro di Yoga e Meditazione - Uno modo unico per celebrare il nuovo anno Villa Vrindavana - S. Casciano 
val di Pesa (FI). Ritirati con noi per celebrare un momento speciale: dal 29 Dicembre al 1 gennaio ci trovia-
mo in uno splendido Ashram sulle colline Toscane lavorando sui cambiamenti interiori che possiamo realiz-
zare per affrontare una nuova era che avrà lo sviluppo della coscienza come tema centrale. 

Associazione SINERGIE in Viale Volta 127 a Firenze. Per info: info@yoga-acrobatico.it - Jacopo 347-
8072000 

-  -  - 

19 Dicembre 2012: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 

Mercoledì 19 Dicembre 2012 alle ore 21:00 alla consueta “Festa Della Luce” con Khirtan e Canti Devozio-
nali guidati da Ananda Cappello, Emiliano Ferragosto, Luigi Gagliardi, Ramashanty Cappello. 
Attimo danzante con Sabina Cesaroni. 
Mercatino di Natale di raccolta fondi a sostegno della Tradizione Himalayana 

INFO: Himalayan Yoga Institute – Via Faentina 33r Firenze sussarellos@tiscali.it 

-  -  - 

20 Dicembre 2012: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Giovedì 20 Dicembre 2012 alle ore 21:00, ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 
505\a, per condividere assieme con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti 
del maestro Thich Nhat Hanh. Patrizia Montigalli. 

-  -  - 

21 Dicembre 2012: BAGNO DI GONG 

Venerdì 21 Dicembre “Solstizio” presso il Centro Relianza in via Nave a Rovezzano 69 Bagno a Ripoli (Fi). 
Accoglienza ore 20:30 Inizio ore 21:00. 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane e di cristallo, 
gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.15 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate vengono effettua-
te con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

22 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE “IDEE INFINITE” 

Sabato 22.12.12 a partire dalle ore 16:30 in occasione del "solstizio d'inverno" si terrà presso il Centro Stu-
dio Danza Caroline in Via Burzagli 74/n a Montevarchi una celebrazione dell'evento con la meditazione gui-
data "La purificazione del cuore nel tempo di yule", seguirà poi la meditazione attiva "Osho Heart Medi-
tation". 

Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 3383945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

29 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

Vi invitiamo al Ritiro di fine Anno 2012 e inizio 2013 dal 29 Dicembre al 1 Gennaio 2013. 

In allegato il programma e l’invito. Per le iscrizioni utilizzate i numeri sotto riportati. 

Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano (AR) 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

29 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE “SINERGIE - SAMADHI - YOGA INTEGRALE” 
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Ritiro di Capodanno 2013 - Ritiro di Yoga e Meditazione 
Uno modo speciale per celebrare la fine del 2012 a Villa Vrindavana - S. Casciano val di Pesa (FI) 
Abbiamo organizzato un evento speciale per celebrare un momento speciale: dal 29 Dicembre al 1 Gennaio 
ci ritiriamo in Ashram sulle colline Toscane lavorando sui cambiamenti interiori che possiamo realizzare per 
affrontare una nuova era che avrà lo sviluppo della coscienza come tema centrale. 
In questi tre giorni Faremo Yoga, Meditazione, Canti e danze spirituali e soprattutto lavori di gruppo per ini-
ziare a portare alla luce la nostra saggezza più profonda che potrà poi guidarci in questa nuova era di grandi 
cambiamenti. Per informazioni vedi qui sotto. 

Associazione SINERGIE in Viale Volta 127 a Firenze. Per info: info@yoga-acrobatico.it - Jacopo 347-
8072000 
 


