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Foto della settimana

Buon Natale 2012 !!

E buon anno nuovo!!

“Questa sera mi sono messa nella mia baracca, ho visto il cielo fuori e non ho potuto fare a meno di piange-
re per la gioia di averlo visto”.
Etty Hillesum

Visitate 11 SITO WEB della Comunita di Meditazione Interreligiosa :
http://www.cmif.altervista.org Grazie!
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DELLA SPeRANA
Perché tu sei importante

FM 92,4 mhz

Continua la reciproca collaborazione con Radio Voce della Speranza (Radio RVS) attiva dal

01/12/1979 (telefono 055-414040) con sede in Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi — accanto al
CTO). Sito WEB : www.firenze.radiovocedellasperanza.it

Questa emittente evangelica fiorentina che trasmette dal 1979, diffonde nel corso della settimana alcuni an-
nunci tratti da “Lo Zefiro” e condivide con noi le iniziative della Comunita Avventista di Firenze.
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE

15 Gennaio 2013: INSIEME PER LA PACE

Gli incontri “Insieme per la Pace” — “Incontri di spiritualita, meditazione e preghiera interreligiosa“ pro-
mossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno in Palazzo Vecchio presso la Sala Miniature
alle ore 21:00. Il prossimo incontro € fissato per Martedi 11 Dicembre 2012.

| successivi incontri avranno le seguenti date : 12 Febbraio, 12 Marzo, 9 Aprile, 7 Maggio, 17-18-19 Maggio
(presso Terra Futura), 11 Giugno.

31 Gennaio 2013: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE”.

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” & fissato per Giovedi 31 Gennaio 2013 alle ore
21:00 e si svolgera presso la sede della Associazione CLIP2000 in Via Benci, 20 a Firenze.

Un grande ringraziamento agli amici del Clip2000 per la disponibilita e la squisita ospitalita nella loro bella
sede!

PROSSIMI EVENTI

24 Dicembre 2012: VEGLIA DI NATALE all’lsolotto

Vi propongo una delle tante Veglie di Natale, quella all'Isolotto di Firenze.
“CONDIVIDERE PERCORSI DI PACE’
Il 24 Dicembre alle ore 22:30 in Via degli Aceri, 1 (Baracche verdi) Firenze-Isolotto.
“Non c’¢e liberta senza pace
la liberta & per tutti 0 non & per nessuno.
Scegliamo la nonviolenza, la giustizia sociale,
la solidarieta come stili di vita,
per la speranza nel futuro.
E’ questo il messaggio nel quale ci riconosciamo e che vogliamo condividere la notte di Natale
con tutte le donne e gli uomini di buona volonta”.
In allegato la locandina con l'invito.

APPELLI

Appello della Comunita Senegalese di Firenze

Il 13 dicembre 2011 a Firenze Modou Samb e Mor Diop vennero assassinati e Sougou Mor, Mbengue Chei-
ke e Moustapha Dieng furono gravemente feriti durante I'attacco armato di un fanatico razzista. Moustapha &
tetraplegico e non potra piu essere autosufficiente.

Al gesto, frutto orrendo di un clima diffuso di intolleranza e di ostilita nei confronti dei migranti, dodici mesi
dopo, non ha fatto seguito un grande cambiamento. Ma ora in occasione della ricorrenza di un lungo anno,
venuto il tempo di cambiare.

Sono Pape Diaw, Presidente dell’Associazione dei Senegalesi di Firenze, e chiedo a nome della mia comu-
nita, la cittadinanza italiana per i tre ragazzi feriti gravemente dal killer Gianluca Casseri. Ho bisogno anche
della tua firma per essere ascoltato dal Presidente Napolitano.

Moustapha Dieng € ancora dipendente da macchinari in ospedale: la pallottola gli ha lesionato il midollo spi-
nale e non pu0 pit camminare. E tetraplegico, la trachea € stata compromessa e poi trapiantata, ma non rie-
sce ancora ad emettere suoni. Anche I'utilizzo delle mani € stato compromesso. Ha poche persone che pos-
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sono essergli vicine: suo fratello, che € disoccupato e vive a Cascina (Pisa), e Madiagne, un amico che non
conosceva prima ma che dal giorno della sparatoria lo va a trovare tutti i giorni.

Con questa petizione vogliamo fare una proposta che dia inizio ad un clima diverso - di apertura, di acco-
glienza, di solidarieta - degni di una cittd ed un Paese civili, in cui non siano piu possibili atti come quelli di
un anno fa. Firenze si & dimostrata molto solidale con noi. Quanto & accaduto un anno fa & frutto di una cul-
tura, di una ideologia violenta e razzista alla quale la maggior parte degli italiani € estranea: riconoscere ai
tre senegalesi feriti |a cittadinanza italiana ne sarebbe la dimostrazione.

Clicca qui se anche tu vuoi fare un atto concreto contro il razzismo firma la petizione.

Pape Diaw
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CALENDARIO

Dicembre 2012: CHIESA CRISTIANA AVVENTISTA

Alla “Bottega del Dono Solidale” a Firenze in via Guelfa 28 r (angolo Via S. Gallo) dove si possono trovare
tante opportunita di fare doni e acquisti, tutti solidali come oggettistica varia, articoli da regalo, prodotti
dell’artigianato fiorentino, italiano, africano, ‘gioielli’ tuareg, pacco-dono solidale (‘secchiello’ con 500 gr par-
migiano reggiano, 250 gr. miele prodotti nelle zone colpite dal terremoto in Emilia e apposito coltello a man-
dorla e/o olio extravergine d’oliva toscano), biglietti della lotteria solidale ‘Gesti di solidarieta’... e anche ve-
stiario e accessori (nuovi e usati), bigiotteria, libri, giochi, anche ecologici, e tanto altro!... e potete collabora-
re acquistando ‘doni’ ma anche portando in ‘dono’ oggetti, vestiario, alimenti ... perché alla ‘Bottega del Do-
no Solidale”... tutto € ‘dono’!

ORARI del periodo natalizio:

Domenica, Martedi, Mercoledi e Giovedi: ore 9:30-19:00 (orario continuato); lunedi 9:30-13:00; 15:30-19:00
venerdi: ore 9:30-13:00; sabato: chiuso. Venite a trovarci e.... aiutateci ad aiutare!!!
www.labottegadeldono.org — tel. 380-6893723 per info 055-414040

Progetti della ‘Bottega del Dono Solidale’ 2012
e  “MANGIO ANCH’IO” - mense scolastiche in Congo, Niger, Burkina Faso, Mali: 1 milione di pasti per
oltre 6.400 bambini nell’anno scolastico un progetto Reach lItalia onlus www.reachitalia.it
e “RECUPERO DELLE TERRE” fortemente degradate per fermare la desertificazione e per la sicurez-
za alimentare nel Sahel Burkinabé un progetto Reach Italia onlus
e PROGRAMMI e PROGETTI sociali, culturali, solidali di Radio Voce della Speranza, FM 92,4 - in
streaming: www.radiovocedellasperanza.it

Riferimenti : Radio RVS telefono 055-414040) Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi — accanto al
CTO). firenze@radiovocedellasperanza.it

Dicembre 2012: VANGELO E ZEN

Cari amici, in allegato trovate la lettera di auguri di Padre Mazzocchi per il prossimo Natale.
Per informazioni : marzio.brusini@gmail.com

Dicembre 2012: ANANDA MARGA - PROGETTO BAAN UNRAK

Nell'augurarvi Buone Feste e Felice Anno Nuovo volevamo ancora una volta ringraziarvi per il sostegno che
ci date.

Anche i concerti di Careggi e quello di Bellariva, sono stati un grande successo, con la partecipazione di
centinaia di persone. Al primo abbiamo incassato € 680,00 ed al secondo € 1.045,00, che in aggiunta all'in-
casso del concerto di novembre e del Mercatino Solidale, ci permetteranno di garantire il latte per i bambini
per i prossimi sei mesi.

| volontari di Amurt Italia (Antonio, Liliana, Paolo, Robert, Giacomo, Mario ....unitamente a Dada, Didi e
bambini delle Children's Homes nel mondo).

Per informazioni amurtfi@yahoo.it o telefonare al 335-5400655

22 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE “C.L.I.P. 2000~

SOLSTIZIO D'INVERNO - 22 Dicembre 2012 con Annunziata.
Festeggiamo e celebriamo insieme | 'avvenuto passaggio vibrazionale convogliamo energia di luce guarigio-
ne trasformazione ringraziamo e preghiamo per Madre Terra e per tutti gli Esseri apriamo la porta alla nuova
energia e al nuovo mondo.

e ore 10:30 Ritrovo e preparazione

e ore 11:00 RITUALE DEL FUOCO

e ore 13:00 condivisione del cibo che ognuno portera (per chi vuole fermarsi)



Lo Zefiro - 6

Contributo/offerta base € 15,00 per raccolta donazioni a favore di Amma e Progetto Alice in India.
Luogo diincontro : a casa di Annunziata localita Trecento — Montespertoli 333-4419544. Necessaria la pre-
notazione. Portare calzini o simili (in casa si va senza scarpe), grazie!

Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 - Via dei Benci, 20 — Firenze
Tel. 0571-670238 — 333-4419544 www.clip2000.it — info@clip2000.it

22 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE “IDEE INFINITE”

Sabato 22.12.12 a partire dalle ore 16:30 in occasione del "solstizio d'inverno" si terra presso il Centro Stu-
dio Danza Caroline in Via Burzagli 74/n a Montevarchi una celebrazione dell'evento con la meditazione gui-
data "La purificazione del cuore nel tempo di yule", seguira poi la meditazione attiva "Osho Heart Medi-
tation".

Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 3383945607 g.crispo@gmail.com

23 Dicembre 2012: PAOLO COCCHERI

Domenica 23 Dicembre alle ore 16:30, in Via Del Campuccio,43 a Firenze, presso il "Centro Internazionale
Di Studi Sul Teatro", centro dedicato ad Orazio Costa e Jacques Copeau, "ll Teatro Del Cielo" cenacolo di
teatranti discepoli di Costa e Copeau, presenta una conversazione con lettura drammatizzata dal titolo: "Il
natale con i poeti del pianeta'. Recital, su scritti, poesie, pensieri, meditazioni e riflessioni dei massimi poe-
ti internazionali: Rumi, Betocchi, Caproni, Di Giacomo, Rilke, Pea, Rocco Scotellaro, Carver, Turoldo, Giu-
liotti, Seneca, Margherita Guidacci. Hetty Hillesum, Zanzotto, Simone Weil, Cristina Campo, etc.

Coordinamento : Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014
paolococcheri@gmail.com

22 Dicembre 2012: CHIESA VALDESE

Vi invio il programma della tavola rotonda su “A cinquanta anni dal Concilio Vaticano Il che si svolgera
Sabato 22 Dicembre alle ore 16:30 al Centro Culturale Protestane “P.M.Vermigli” in Via Manzoni a Firenze.
Saranno presenti :

e Severino Saccardi direttore di Testimonianze: A confronto con la citta dell’'uomo

e Padre Alberto B. Simoni op: La Chiesa oggi di fronte alle istanze conciliari

e Paolo Ricca teologo valdese: Ecumenismo, limiti e prospettive

23 Dicembre 2012: HARE KRISHNA — VAISHNAVA

CONFERENZA DOMENICALE: Domenica 23 Dicembre alle ore 17:30 avra luogo la conferenza pomeridiana
sara tenuta da Nitai Carana dasa con titolo “Le glorie della Bhagavad-gita’.

NATALE A VILLA VRINDAVANA: siamo lieti di informarvi che il punto di ristoro Govinda sara aperto anche
nelle giornate di Natale e Santo Stefano con squisite pietanze vegetariane!

CAPODANNO A VILLA VRINDAVANA: Concludi felicemente il 2012 e inizia I'anno nuovo in una gioiosa
atmosfera spirituale con canti, danze devozionali e uno squisito cenone vegetariano! Informazioni e prenota-
zioni: Centro Vegetariano Govinda: 3294151803 — 3204271888.

Segreteria di Villa Vrindavana 055 820054 (9:30 — 12:30) oppure info@Uvillavrindavana.org

28 Dicembre 2012: BAGNO DI GONG

Venerdi 28 Dicembre alle ore 21:00 presso il Centro Shakti via Paolo Schiavo 5r Firenze (zona Isolotto). Ar-
rivati al semaforo alla passerella delle cascine girare a sinistra. andare dritto fino al seguente semafo-
ro,anche qui girare a sinistra, poi la prima a destra € via Paolo Schiavo.

| bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane e di cristallo,
gong planetari, strumenti etnici e voce.
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Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com
Durata ore 1.15 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate vengono effettua-
te con un numero minimo di partecipanti.

29 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS”

Vi invitiamo al Ritiro di fine Anno 2012 e inizio 2013 dal 29 Dicembre al 1 Gennaio 2013.
In allegato il programma e l'invito. Per le iscrizioni utilizzate i numeri sotto riportati.

Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana — Rassina Castelfocognano (AR)
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815

29 Dicembre 2012: ASSOCIAZIONE “SINERGIE - SAMADHI - YOGA INTEGRALE”

Ritiro di Capodanno 2013 - Ritiro di Yoga e Meditazione

Uno modo speciale per celebrare la fine del 2012 a Villa Vrindavana - S. Casciano val di Pesa (FI)

Abbiamo organizzato un evento speciale per celebrare un momento speciale: dal 29 Dicembre al 1 Gennaio
ci ritiriamo in Ashram sulle colline Toscane lavorando sui cambiamenti interiori che possiamo realizzare per
affrontare una nuova era che avra lo sviluppo della coscienza come tema centrale.

In questi tre giorni Faremo Yoga, Meditazione, Canti e danze spirituali e soprattutto lavori di gruppo per ini-
ziare a portare alla luce la nostra saggezza piu profonda che potra poi guidarci in questa nuova era di grandi
cambiamenti. Per informazioni vedi qui sotto.

Associazione SINERGIE in Viale Volta 127 a Firenze. Per info: info@yoga-acrobatico.it - Jacopo 347-
8072000

3 Gennaio 2013: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH)

Giovedi 3 Gennaio 2013 alle ore 21:00, ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani,
505\a, per condividere assieme con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti
del maestro Thich Nhat Hanh. Patrizia Montigalli.



