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*   *   * 

Foto della settimana 

 

Centro Mondiale Bahá’í di Haifa (Israele) 

*   *   * 

“Si dice : non pensare alla morte e la morte non esisterà. Mentre è vero il contrario: ricordati continuamente 
della morte, e ci sarà per te una vita in cui non c’è morte”. 
Leone Tolstoj 

 
 
 

Visitate il SITO WEB della Comunità di Meditazione Interreligiosa : 

http://www.cmif.altervista.org   Grazie! 
 
 



Perché tu sei importante 
FM 92,4 mhz 

 

Continua la reciproca collaborazione con Radio Voce della SperanzaRadio Voce della SperanzaRadio Voce della SperanzaRadio Voce della Speranza  (Radio RVS) attiva dal 

01/12/1979 (telefono 055-414040) con sede in Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – accanto al 
CTO). Sito WEB : www.firenze.radiovocedellasperanza.it 
Questa emittente evangelica fiorentina che trasmette dal 1979, diffonde nel corso della settimana alcuni an-
nunci tratti da “Lo Zefiro” e condivide con noi le iniziative della Comunità Avventista di Firenze. 
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

15 Gennaio 2013: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera interreligiosa“ pro-
mossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze in Palazzo Vecchio presso la Sa-
la Miniature alle ore 21:00. Il prossimo incontro è fissato per Martedì 15 Gennaio 2013. 

I successivi incontri avranno le seguenti date : 12 Febbraio, 12 Marzo, 9 Aprile, 7 Maggio, 17-18-19 Maggio 
(presso Terra Futura), 11 Giugno. 

-  -  - 

31 Gennaio 2013: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE”. 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 31 Gennaio 2013 alle ore 
21:00 e si svolgerà presso la sede della Associazione CLIP2000 in Via dè Benci, 20 - Firenze. 
Un grande ringraziamento agli amici del Clip2000 per la disponibilità e la squisita ospitalità nella loro bella 
sede! 

-  -  - 

PROSSIMI EVENTI 

13 Gennaio 2013: ASSOCIAZIONE “BEN-ESSERE OLISTICO” 

Giornata di Consapevolezza "Ascoltare e comprendere se stessi e gli altri per costruire insieme in ar-
monia". 
Siamo veramente contenti di proporvi una giornata di consapevolezza per il 13 gennaio che si terrà a casa 
nostra a Vaglia. Praticheremo la meditazione seduta e camminata, vedremo un video di Thay, mangeremo 
in presenza mentale e faremo un rilassamento profondo e il toccare la terra, una pratica molto efficace per 
entrare in contatto con le nostre famiglie di origine e spirituali. Alla fine della giornata condivideremo le no-
stre sensazioni e intuizioni per sostenerci nella nostra crescita. 
Si raccomanda di portare il proprio cuscino per la meditazione e una coperta per il rilassamento profondo. 
Per il pranzo del cibo vegetariano da condividere, un piatto e le posate. 
Domenica 13 Gennaio 2013 dalle ore 9:30 alle 16:30 in Via Martiri da Morlione 108 Vaglia, Firenze (campa-
nello De Magistris). qui trovi una mappa 

Riferimenti: Silvio 347-8266264 (Meditazione, Qi Gong, Tai Chi, Arti Marziali) e Maria Chiara 320-2742174 
(Yoga e trattamenti Shiatsu). ben-essereolistico@hotmail.it  

-  -  - 
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CALENDARIO 

Gennaio 2013: ASSOCIAZIONE “C.L.I.P. 2000” 

Vi riportiamo il CALENDARIO attività di Gennaio 2013. 

• YOGA con Annunziata Martedì e Giovedì ore 18:15/19:30 e Novità: Giovedì ore 13:30 (dal 7 Feb-
braio solo su prenotazione - 3334419544) 

• PERCORSO GRAVIDANZA con Annunziata Giovedì ore 17:00 

• YOGA con Daniela Petrini Lunedì ore 18:15 e Mercoledì ore 19:15/20:30. 

• YOGA PER BAMBINI con Daniela Petrini Lunedì ore 17:00 (da febbraio solo su prenotazione). 

• DANZE ORIENTALI con Africa Martedì ore 20:00 e Mercoledì ore 11:00 - per info e prenotazioni te-
lefonare 3935234154. 

• LABORATORIO DI DANZA con Daniela Petrini Venerdì ore 18:15. 

• DANZE Sacre meditative in Cerchio Giovedì ore 20:00. 

• La Via dell'Albero viaggio nel bosco animato, con Lucilla Lauricella. Percorso di autoconoscenza ed 
espressività con la guida degli Alberi e attraverso la lavorazione dell'ARGILLA. Incontro Mensile: 
Venerdì 18 gennaio ore 15:30 - (per informazioni 3393645454). 

• Incontri della dolce medicina delle Danzanti del Sole con Valentina Ferrajolo: Incontro mensile: 
Sabato 19 Gennaio ore 16:00/19:00. 

Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 - Via dei Benci, 20 – Firenze. 
Tel. 0571-670238 – 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it 

-  -  - 

Gennaio 2013: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

In allegato trovate il programma del mese di Gennaio 2013 che riepiloga le attività previste presso il Centro 
di Psicosintesi di Firenze. 

INFO E PRENOTAZIONI : Psicosintesi - Via San Domenico, 16 Firenze. Segreteria: 055-574667 lun-mer-
ven 18:30-20:00 firenze@psicosintesi.it 

-  -  - 

Gennaio 2013: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato potete trovare il programma di Gennaio di Yoga e Meditazione de La Pagoda. 

Vi attendiamo nostri ospiti. 

Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano (AR) 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

12 Gennaio 2013: ISTITUTO STENSEN 

Ciclo di Conferenze “Dubito ergo sum”. L’esperienza e l’intelligenza del dubbio - I molteplici aspetti e le di-
verse implicazioni dell’esperienza del dubbio. 
Sabato 12 Gennaio 2013 alle ore 15:30 - Dubbio e responsabilità politica Samuele Bertinelli (Sindaco di 
Pistoia) On. Vannino Chiti (vicepresidente del Senato della Repubblica) Giuseppe Matulli (ex -vicesindaco di 
Firenze) Modera: Maria Cristina Carratù. 
INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

12 Gennaio 2013: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA – WCCM 

Presentiamo il programma del prossimo incontro del ciclo "La via del silenzio sonoro", dal titolo “Il Bambi-
no nel cuore” condotto da Sabrina Tinghi e che sarà ospitato dal Centro di Meditazione Cristiana il Sabato 
12 gennaio alle ore 16:00-19:00. 
Nel segno dell'anno che inizia coltiviamo insieme il dono della vita che si incarna nel Bambino Eterno. 
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Respirando il Suo respiro sereno e fiducioso, cantando il Suo stupore, celebrando il "Dio in noi" che tenera-
mente ci feconda con semi di integrità e nuova innocenza. Così il Dio Bambino ci mostra la nostra vera natu-
ra e possiamo... ricominciare! 
Segnalate la vostra partecipazione a Sabrina al 055/2049786, 333/4652009, giull.allegrabrigata@libero.it 
Offerta libera. 
Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) Tel. 3488831260 

-  -  - 

12 Gennaio 2013: CERCHIO FIRENZE 77 

Riunioni Pubbliche all’Hotel Michelangelo. 
Questo è il programma delle nostre riunioni mensili per ascoltare e commentare insieme le voci dei Maestri. 
Questi incontri, gratuiti e aperti a tutti, si svolgeranno presso lo STARHOTEL MICHELANGELO, v/le Fratelli 
Rosselli 2, Firenze - tel. 055 2784. (zona Porta a Prato, 10 minuti a piedi dalla stazione, oppure uscita Firen-
ze Nord per chi viene dall’autostrada), con inizio dalle ore 16:30. 
Come sempre, alcuni dei testimoni saranno presenti per condividere la loro esperienza e commentare in-
sieme al pubblico gli insegnamenti ascoltati. Sarà possibile proseguire la riunione anche dopo cena. 
Sabato 12 gennaio 2013 “Il sentirsi di esistere: il dono più grande” 
Sabato 09 febbraio 2013 “L'occulto e i fantasmi della mente” 
Sabato 09 marzo 2013 “L'intelletto e le sue creazioni” 
Sabato 13 aprile 2013 “Apporti e materializzazioni: origine e finalità” 
Sabato 11 maggio 2013 “Chi sono gli altri?” 
Ingresso gratuito. 
Per approfondimenti vedi il sito : www.cerchiofirenze77.org 

-  -  - 

12 Gennaio 2013: NATIVI AMERICANI 

“I Canti e i Tamburi degli Indiani d'America e dei Nativi del Mondo” 
Nella YURTA dell'associazione IL MELOGRANO Via Aretina nr.513 (a Firenze Sud dopo il Teatro Tenda). 
Sabato 12 Gennaio ore 21:00 
Riferimenti : Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605 

-  -  - 

13 Gennaio 2013: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 

Ecco alcuni appuntamenti di interesse generale: 
Domenica 13 Gennaio dalle ore 10:00 alle 17:00 attività di YOKONOEN a Brollo (Incisa). 
Domenica 20 Gennaio alle ore 10:00 Cerimonia di Ringraziamento presso la sede in Via San Donato. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro Via S. Donato 11, Firenze – Tel. 055 
368845) 

-  -  - 

13 Gennaio 2013: ASSOCIAZIONE “IDEE INFINITE” 

Sabato 13 Gennaio ore 16:15 incontro di Meditazioni Attive presso scuola di danza studio Caroline Via 
Burzagli 74/N - Montevarchi (AR). 
Programma: 

1. Meditazione della "Consapevolezza del Respiro" e "Della Fiamma Viva". 
2. Meditazione attiva: "Chakra Healing Meditation". 

Prenota al 338-3945607. 
Sede : Scuola di Danza Studio Caroline, Via Burzagli 74/N Montevarchi (AR). Pagina su FaceBook : Medita-
zione Attiva. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 3383945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

13 Gennaio 2013: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI 
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Il tema scelto per gli incontri Interreligiosi per l’anno 2013 è: “Cammini dell’anima. La realtà dello Spirito 
nella vita di oggi”. Gli incontri sono fissati alle ore 16:30. 
Calendario degli incontri: 
13 Gennaio 2013 tradizione  Ebraica 
17 Febbraio 2013 tradizione  Cristiana 
12 Maggio 2013 tradizione  Baha’i 
30 Giugno 2013 tradizione  Vaishnava (Induismo) 
Per come raggiungere l’Eremo di San Martino ad Agliati (PI) vedi l’allegato. 
Per informazioni: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348 6769725 

-  -  - 

13 Gennaio 2013: PAOLO COCCHERI 

Domenica 13 Gennaio 2013 alle ore 17:00, in Via Del Campuccio,43 a Firenze, presso il "Centro Internazio-
nale di studi sul teatro e le arti dello spettacolo", centro dedicato ad Orazio Costa e Jacques Copeau, il "Tea-
tro Del Cielo" cenacolo di teatranti discepoli di Costa e Copeau, presenta una conversazione con letture 
drammatizzate dal titolo: “Diego Fabbri e Giovanni Testori,autori di teatro per ricercatori dell'assoluto". 
Ingresso libero solo prenotando al numero: 338/ 74 33 014. 
Coordinamento : Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014 

paolococcheri@gmail.com 

-  -  - 

17 Gennaio 2013: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di meditazione è fissato per il giorno 17 Gennaio alle ore 21:00 al Centro Ewam. 
Vi informo che da questo mese di Gennaio gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il 
quarto giovedì di ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme con gentilez-
za amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich Nhat Hanh. Patrizia Monti-
galli  patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

17 Gennaio 2013: BAGNO DI GONG 

Giovedì 17 Gennaio ore 21:00 al Centro Relianza via Nave a Rovezzano 69 Bagno a Ripoli (Fi). 
Venerdì 18 Gennaio ore 21:00 al Centro Shakti via Paolo Schiavo 5r Firenze (zona Isolotto). 
Sabato 19 Gennaio ore 18:00 all’Associazione Est-Ovest via Duprè 24r Scandicci (Fi). 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane e di cristallo, 
gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.15 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate vengono effettua-
te con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

19 Gennaio 2013: ISTITUTO STENSEN 

Sabato 19 Gennaio 2013, ore 15:30 – “Il dubbio nelle relazioni umane” con Federico Leoni (Filosofo, Uni-
versità di Milano), Luigi Boccanegra (Psicoanalista, Venezia). Modera: Stefania Nicasi. 
INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

19 Gennaio 2013: ASSOCIAZIONE “IDEE INFINITE” 

Sabato 19 Gennaio alle ore 16:15 presso lo Studio Caroline si terrà la Meditazione Attiva. 
Sede : Scuola di Danza Studio Caroline, Via Burzagli 74/N Montevarchi (AR). Pagina su FaceBook : Medita-
zione Attiva. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 3383945607 g.crispo@gmail.com  
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-  -  - 

20 Gennaio 2013: BUDDISMO NELLA TRADIZIONE DI THICH NHAT HANH 

Domenica 20 Gennaio appuntamento mensile nella casa dell'Impruneta. Orario 10:00-17:00. 
Una giornata per fermarsi, riposare, lasciarsi nutrire dalla ancestrale bellezza del Dharma. 
Per piacere, telefonate se pensate di partecipare al 055 2312536 oppure scrivete : adrianarocco@alice.it 

-  -  - 

20 Gennaio 2013: ASSOCIAZIONE “IL VOLO DELLA LIBELLULA” 

Domenica 20 Gennaio dalle 10:00 alle 18:00 alla Grande Festa del Reiki. 

Durante la giornata potrete ricevere gratuitamente trattamenti Reiki. Le attività prevedono : 

• Cerchio Sacro di Armonizzazione, 

• Lavoro su di sé: Potere Personale e Archetipi, 

• Laboratori, Meditazioni, lotteria con premi, spazio dedicato ai bambini. 

Presso la Scuola di Teatro Laboratorio Nove via Matteotti 88 Sesto Fiorentino FI 

Info e Prenotazioni al 338.4005126. Contributo per l’intera giornata: 5 euro per i soci e 15 euro compreso la 
tessera associativa annuale per i non soci. 

Centro Olistico Il Volo della Libellula Via G. Matteotti 59 Sesto Fiorentino FI. 

Per info chiamare 347.1946792 info@pedagolistica.it oppure visitare www.ilvolodellalibellula.it 

-  -  - 

20 Gennaio 2013: BRAHMA KUMARIS 

Vi proponiamo il seminario esperienziale gratuito della durata di due ore e mezzo. 
Il seminario è fissato dalle ore 17:00 alle 19:30 a Villa Bandini, in Via del Paradiso 5 al Quartiere 3 di Firen-
ze. 

• 20 Gennaio 2013 “L'Alchimista Spirituale” dedicato al potere trasformativo, ossia la capacità che 
abbiamo di cambiare abitudini, stati d'animo e comportamenti negativi e distruttivi nel loro opposto 
positivo. 

Per ulteriori informazioni vedi anche il seguente link :  www.formazione-spirituale.org/animaincammino 

Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze – Via Cecioni 158/A Tel. 055-5320619 

Sig.ra Daniela 055-750344 e Marco De Biagi 347-2200978. bkfirenze@gmail.com  

 


