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“L'uomo deve mostrare bontà di cuore verso gli animali, perché chi usa essere crudele verso di essi è altret-
tanto insensibile verso gli uomini”. 

Immanuel Kant 

 
Care amiche e amici, 
ho trovato questa immagine di effetto, colpisce l’immaginario, impressiona nella tigre questo senso di forza 
non usata, potenza terrificante di un fisico possente che si scioglie nella morbidezza dell’abbandono. E nel 
monaco l’accoglienza verso l’animale che non è diversa da quella verso l’intero mondo, sguardo rivolto verso 
l’infinito nella profonda coscienza di essere uno con il tutto. Un abbraccio centrato e sereno nella presenza 
disarmata dell’essere. 
Il rapporto con l’animale, antico come l’uomo, è denso di significati profondi, rappresenta la relazione con la 
parte istintiva, mette a nudo il rapporto che ho con la vita e con il vivente che la abita e la condivide insieme 



a me. Se sono presenti nel profondo fa emergere paure, rabbie e desiderio di rivincita per una supremazia 
che rimanda ad un senso di proprietà d’uso dell’animale che non è affatto mio diritto sancito. Può anche sve-
lare un sentimento di timorosa solitudine che alle volte si manifesta in rapporti perfino mielosi con il cucciolo 
di cagnolino di turno, ma che poi non riesce a riproporsi in una relazione che sia per lo meno amicale con il 
vicino di casa. Troppo più facile e rassicurante a volte addomesticare un animale, che creare un rapporto 
quotidiano con un umano che ha pur sempre le sue prove di forza, aspettative speranze fragilità richieste, 
fughe e ravvicinamenti, in una coscienza e conoscenza di sé che si va formando lentamente con il prosegui-
re della relazione stessa. E tutto questo lo posso fare solo relazionandomi tra umani. Qui gli animali non aiu-
tano. E’ proprio qui secondo me lo scalino da affrontare e salire nel quotidiano, rapportarmi con gli altri che 
non sono uguali ad un “altro me”, che non sono sempre come li vorrei o come mi farebbe comodo che fosse-
ro per potermi eventualmente confermare nelle mie piccole convinzioni stabilizzate. Come aratro trainato dal-
la forza inarrestabile della vita che porta alla luce, rivoltandolo, il mio sconosciuto. L’intensità del dolore pro-
vato in questo processo è l’indice della mia resistenza al divenire, come opposizione alla legge 
dell’impermanenza. Come vedete, non mi faccio sconti. 
Grazie a tutti. 
Marco 
 
 

Visitate il SITO WEB della Comunità di Meditazione Interreligiosa : 
http://www.cmif.altervista.org 
Grazie! 
 

Perché tu sei importante 
FM 92,4 mhz 

 

Continua la reciproca collaborazione con Radio Voce della SperanzaRadio Voce della SperanzaRadio Voce della SperanzaRadio Voce della Speranza  (Radio RVS) attiva dal 

01/12/1979 (telefono 055-414040) con sede in Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – accanto al 
CTO). Sito WEB : www.firenze.radiovocedellasperanza.it 
Questa emittente evangelica fiorentina, diffonde nel corso della settimana alcuni annunci tratti da “Lo Zefiro” 
e condivide con noi le iniziative promosse dalla Comunità Avventista di Firenze. 
 

NOVITA’ 
Radio RVS ha diffuso recentemente due trasmissioni (tema : l’Incontro e la Tolleranza) per la rubrica “Se la 
Pace è un cammino, camminiamo in pace”. 
Claudio Coppini, Sandra Vincenzi e Marco Lazzeri provano ad aprire, attraverso una serie di conversazioni 
intramezzate da buona musica, una riflessione spirituale e al tempo stesso una contaminazione interattiva 
tra le varie fedi che vivono a Firenze e che s’incontrano da diversi anni ogni secondo martedì del mese alle 
ore 21 in Palazzo Vecchio. 
 
Questi i link per l’ascolto : 
 
Se la pace e' il cammino: camminiamo in pace – L’incontro 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370845742_10062013.mp3      

Se la pace e' il cammino: camminiamo in pace – La tolleranza 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370847459_10062013.mp3 
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

Settembre 2013: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Gli incontri di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” sono per adesso terminati e riprenderanno a Settembre 
2013. Sarete avvertiti per tempo della data definitiva. Grazie. 

-  -  - 

Ottobre 2013: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera interreligiosa“ pro-
mossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” sono per adesso terminati e riprenderanno a Ottobre 2013. 
Sarete avvertiti per tempo della data definitiva. Grazie. 

-  -  - 

PROSSIMI EVENTI 

30 Giugno 2013: ASSOCIAZIONE “SHAKTI” SCUOLA DI YOGA 

30 Giugno dalle ore 10:00 in poi tutto il giorno “Festa di Giugno della Shakti” presso l'Agriturismo "Fontiro-
sa", a Scarperia. Costo solo € 15,00 compreso pranzo e piscina!! In allegato il volantino. 
Per informazioni e conferme : 
Scuola di Yoga “Shakti” Via Paolo Schiavo 5/r (zona Isolotto) Firenze – 339-2363957. 
info@associazioneshakti.it – www.associazioneshakti.it 

-  -  - 

PROPOSTA PER UNA VACANZA DIVERSA 

23 Agosto – 3 Settembre : SEMINARIO “HATUN KARPAY” – Viaggio in Perù 
 
In allegato trovate il programma 2013 per un viaggio in Perù - Machupicchu la città cosmica della Pace. E’ 
un viaggio iniziatico super economico per dare la possibilità alle persone che vogliono fare una esperienza 
mistica della tradizione INKA - Q'ERO con la iniziazione "Hatun Karpay". 
Un saluto caloroso. 
Yelitza 

-  -  - 
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CALENDARIO 

21 Giugno 2013: BUDDISTI ZEN 

Il nostro Maestro Iten Shinnyo è tornato dal viaggio di Pratica in Giappone. 
Sarà presente al Tempio Venerdì 21 Giugno durante il consueto Zazen. 
Lunedì 24 Giugno il Tempio rimarrà chiuso in occasione della festa di San Giovanni, patrono di Firenze. 
Da Venerdì 28 Giugno alle ore 20:00 a Domenica 30 alle ore 14:00 si svolgerà la Sesshin. 
Chi desidera partecipare deve iscriversi e per farlo è sufficiente comunicarlo con la mail info@zenfirenze.it 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023  e-mail : centro@zefirenze.it 

-  -  - 

21 Giugno 2013: ASSOCIAZIONE “CIBO PER L’ANIMA” 

Venerdì 21 Giugno alle ore 21:00 - per il solstizio d'estate - ci troveremo all'agriturismo Maison Rouge di 
Pian di Scò per una meditazione guidata di gruppo “Nell’intento dell’Amore”. 
Dopo ci sarà un piccolo rinfresco e se volete portare qualcosa da mangiare fate cosa gradita! 
Per informazioni e per confermare la propria presenza : ilcibodellanima@alice.it 

-  -  - 

22 Giugno 2013: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Sabato 22 e Domenica 23 giugno 2013 presso l’Istituto Lama Tzong Khapa, Pomaia (Pisa) “Ritiro di Con-
sapevolezza” nella tradizione del Ven. Thich Nhat Hanh condotto da Diana Petech e dal Sangha laico "Sarò 
felice quando ….". 
Patrizia Montigalli  patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

22 Giugno 2013: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 

Sabato 22 Giugno alle ore 16:15 si eseguono: esercizi di Chi Kung "Il drago che nuota", e Meditazione at-
tiva "stop dance". 
Sede : Scuola di Danza Studio Caroline, Via Burzagli 74/N Montevarchi (AR). Pagina su FaceBook : Medita-
zione Attiva. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 3383945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

23 Giugno 2013: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 

Domenica 23 Giugno ore 10:00 Cerimonia per la partenza per il Mondo degli Spiriti Divini del Fondatore Su-
kuinuscisama – al Centro di Via S. Donato, 11 – FI. 
Domenica 30 Giugno alle ore 10-17 YOKONOEN a Brollo (Incisa). 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro Via S. Donato 11, Firenze – Tel. 055 
368845) 

-  -  - 

23 Giugno 2013: VANGELO E ZEN 

Domenica 23 Giugno alle ore 15:30 presso il complesso degli Scolopi in Via Bolognese, con accesso da Via 
Bolognese 50, a Firenze (piccolo cancello in ferro ricavato nel muro di cinta salendo verso il complesso) si 
terrà l’incontro con Padre Luciano Mazzocchi. 
Ore 15:30 – Seduta di meditazione Zen 
Ore 17:00 – Eucarestia 
Ore 18:00 – Incontro di studio con Padre Mazzocchi sul tema: “L'attimo eterno: Il Presente” 
Ore 19:00 – Spuntino comunitario compartecipato 
Per informazioni : marzio.brusini@gmail.com 



  Lo Zefiro - 5 

-  -  - 

23 Giugno 2013: HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

CONFERENZA DOMENICALE: Domenica 23 Giugno alle ore 17:30 si terrà la conferenza pomeridiana che 
sarà tenuta da Nimai Pandita dasa con il titolo “Ratha Yatra: il festival dei carri”. 
Dipartita di Krishna Caitanya Dasa: Con grande tristezza annunciamo la scomparsa di Krishna Caitanya das, 
al secolo Claudio Rocchi. Cantautore innovativo e apprezzato in campo internazionale, è entrato nel movi-
mento Hare Krishna all’inizio degli anni 80’. Fondatore di Radio Krishna Centrale è stato presidente di Villa 
Vrindavana per un lungo periodo. 
Segreteria di Villa Vrindavana 055 820054 (9:30 – 12:30) oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

23 Giugno 2013: PAOLO COCCHERI 

Domenica 23 Giugno, alle ore 17:30, in Via del Campuccio,43 a Firenze, presso il "Centro Internazionale di 
studi sul Teatro", centro dedicato ad Orazio Costa e Jacques Copeau, "Il Teatro del Cielo", presenta una 
conversazione - spettacolo dal titolo: "Lev Dodin, maestro del teatro internazionale contemporaneo". 
Coordinamento : Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014 
paolococcheri@gmail.com 

-  -  - 

25 Giugno 2013: ASSOCIAZIONE “IL VOLO DELLA LIBELLULA” 

Martedì 25 Giugno ore 21:00 Bagno di Gong con Silvia Cianferoni. Incontro di Gruppo di armonizzazione e 
riequilibrio energetico con Gong Terra e Luna, campane tibetane e cristallo, strumenti etnici e canto. 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. 
Si replica anche il 5 Luglio alle ore 21:00. 
Centro Olistico Il Volo della Libellula Via G. Matteotti 59 Sesto Fiorentino FI. 
Per info chiamare 347.1946792 : info@ilvolodellalibellula.it  oppure visitare www.ilvolodellalibellula.it 

-  -  - 

26 Giugno 2013: BRAHMA KUMARIS 

Mercoledì 26 Giugno alle ore 19:45 ci sarà l'ultima tele-conferenza di Anima in Cammino, il progetto di For-
mazione Spirituale, (ultima prima della pausa estiva) dal titolo “AMORE vs DISTACCO”. 
Esploriamo l'argomento insieme, su questa pagina:  
http://login.meetcheap.com/conference,22852575,private 
inserendo il proprio nome nel primo box e nel secondo box la password che è : distacco. 
 
Seminario pomeridiano dal titolo “AMARE per sentire la tua forza e la tua saggezza interiori”. 
Sabato 29 Giugno alle ore 17:00 – 19:30. Amare significa capire il proprio animo e capire i sentimenti degli 
altri. Amare è la fondamenta nascosta e silenziosa della gentilezza, della dolcezza che, con il tempo si raf-
forzano dando vita ad un’espressione pulita e chiara del proprio cuore. 
INGRESSO LIBERO presso “Il Giardino dei Ciliegi” Via dell’Agnolo, 5 Firenze. 
Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze – Via Cecioni 158/A Tel. 055-5320619 
Marco De Biagi 339 31 05 007 - bkfirenze@gmail.com 

-  -  - 

27 Giugno 2013: ASSOCIAZIONE “C.L.I.P. 2000” 

Siete invitati alla “Festa d'Estate” al C.L.I.P.2000 il Giovedì 27 Giugno dalle 20:00 alle 21:00 cena condivisa 
(chi vuole può portare qualcosa da condividere). Poi a seguire : 
Ore 21:15 "SPAZIO" - Performance di Danza offerto da Daniela Petrini. 
Ore 21:30 Speciale Musica Indiana dal vivo. 
(Offerta libera). 
Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 - Via dei Benci, 20 – Firenze 
Tel. 0571-670238 – 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it 
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-  -  - 

28 Giugno 2013: BAGNO DI GONG 

Venerdì 28 Giugno alle ore 21:00 presso il Centro Shakti via Paolo Schiavo, 5r - Firenze. 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane e di cristallo, 
gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate vengono effettua-
te con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

29 Giugno 2013: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 

Sabato 29 Giugno Padre Laurence Freeman dedicherà la giornata finale del "Ritiro internazionale in silen-
zio" alla Comunità italiana per la meditazione cristiana. 
La giornata si svolgerà presso l'Abbazia di Monte Oliveto Maggiore con il seguente programma: 
ore 07.15 - 7.45  preghiera e meditazione 
ore 08.00  colazione 
ore 09.00 - 10.00 yoga 
ore 10.30 - 12.00 incontro con Padre Laurence 
ore 12.00 - 12.30 meditazione 
ore 13.00  pranzo 
Naturalmente non è necessario essere presenti alla prima meditazione per chi viene da fuori. Per chi lo de-
siderasse c'è però la possibilità di pernottare presso le suore, accanto al Monastero, prenotandosi. 
Per le prenotazioni della colazione, del pranzo e dell'eventuale pernottamento e per ogni altra informazione 
siete pregati di contattare Francesco Ierardi al suo indirizzo e-mail:  fierardi@yahoo.com 
Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) Tel. 3488831260 

-  -  - 

29 Giugno 2013: ORIENTAL GARDEN 

Siete invitati alla giornata di arti orientali che saranno presentate durante la manifestazione ”Oriental 
Garden” il Sabato 29 Giugno dalle ore 10:00 alle ore 18:00 presso il Giardino Torrigiani in Via dei Serragli, 
144 – Firenze. Tante attività interessanti e l'accesso allo stupendo giardino a solo 5 euro!! 
Tutti i proventi andranno ai progetti di beneficenza dell'Organizzazione OXFAM Italia per una equità e so-
stenibilità del cibo e della vita sul pianeta. 
Potrete provare Yoga, Taiji, massaggi Shiatsu, Meditazione (ore 16:30), Bagno di gong (ore 17:00), Reiki e 
molto altro con esperti a vostra disposizione. 

-  -  - 

30 Giugno 2013: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI 

Il tema scelto per gli incontri Interreligiosi per l’anno 2013 è: “Cammini dell’anima. La realtà dello Spirito 
nella vita di oggi”. Gli incontri sono fissati alle ore 16:30. 
Calendario degli incontri: 
30 Giugno 2013 tradizione  Vaishnava (Induismo) 
Per come raggiungere l’Eremo di San Martino ad Agliati (PI) vedi l’allegato. 
Per informazioni: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348 6769725 

-  -  - 

6 – 7 Luglio 2013: HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

6 e 7 Luglio . SRAVANA KIRTANA 24 ORE:  Con gioia, anche quest'anno, siamo lieti di renderti partecipe 
di un glorioso evento: Nel mese di luglio,Villa Vrindavana ospiterà il terzo 24 ore Kirtan “Sravanam Kirtanam, 
keep your faith alive by hearing and singing”. Il programma si svolgerà nei giorni sabato 6 e domenica 7 do-
ve l'esibizione di vari kirtanya si congiungerà con l'esibizione di ospiti d'onore e spettacoli vari.  Tutto si svol-
gerà nel fantastico scenario del Parco di Villa Vrindavana, ai piedi di loto di Sri RadhaVrajasundara, 
Sri Jagannath, Sri Baladeva, Srimati Subhadra e Sri Sri GauraNitai. 
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Se desideri conoscere i dettagli delle due giornate clicca il seguente  
link: http://www.villavrindavana.org/it/images/pdf/programma-sravana-kirtana2013.pdf 
La locandina: http://www.villavrindavana.org/it/images/pdf/sravanakirtana2013.pdf 
Per ulteriori informazioni o per confermare la tua partecipazione scrivi a: kirtan.italy@gmail.com 
Segreteria di Villa Vrindavana 055 820054 (9:30 – 12:30) oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

INFO 

“Lo Zefiro” osserverà una settimana di riposo. 
Il prossimo numero uscirà il 6 Luglio. Ciao e a presto! 
 
Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono state distribuite li-
beramente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e utilizzate nei limiti previsti 
dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza fine di lucro. Se un'immagine risultasse 
di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 

INFORMATIVA AI SENSI DELLA LEGGE 31.12.96 N.675 
In relazione alla Legge 675/96 riguardante la “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento 
dei dati personali”, La informiamo che i suoi dati sono inseriti nella nostra mailing list. Garantiamo che tali da-
ti sono utilizzati esclusivamente per l'invio delle informazioni riguardanti la nostra attività e sono trattati con la 
massima riservatezza. 
È Sua facoltà richiedere la rettifica e la cancellazione degli stessi ogni momento; sarà possibile essere ri-
mossi dall’elenco inviando una mail con scritto “CANCELLA” nella casella dell’oggetto. 
 


