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Foto della settimana

Cucciolo di tigre

“Sempre tentato, sempre fallito,
non importa.

tentare di nuovo, fallire di nuovo,
fallire meglio.”



Samuel Beckett

Care amiche e amici,

é bello il mestiere di genitore, aiutare, sostenere, guidare, osservare e valutare il pericolo od ostacoli troppo
grossi, ma lasciare anche libero il piccolo di cercare di farcela da solo. Il dare fiducia, credere in lui & il dono
maggiore perché trasmette un senso di stima in sé che non lo lascera mai nella vita. Il sentirsi amato e con-
siderato gli dara una forza che non lo fara sentire mai completamente solo. | genitori che si incontrano sono
poi diversi, quello biologico, quello emozionale, quello spirituale tutti con un ruolo preciso e differenziato, o-
gnuno con un compito precipuo, indispensabile.

Poi il tempo passa e piano piano ci si ritira quasi senza farsene accorgere, quando la freccia € lanciata non
serve piu tenere l'arco in tensione. Si puo prendere tempo e guardare da piu lontano. L’amore non finisce
mai e proprio perché c'eé amore si deve lasciar andare. L’attaccamento, sempre problematico di per sé, in
questo caso sarebbe addirittura devastante, non permettendo la crescita completa. Per diventare grandi bi-
sogna anche saper stare da soli ed affrontare il mondo con le proprie forze, capacita e fantasia. La figura o-
riginaria cosi si trasforma, da genitore diventa genitoriale e sfuma dal ruolo di guida a quello spettatore at-
tento e solidale ma distaccato. La vita di mia figlia non € pit mia competenza. Il bastone del comando é pas-
sato nelle sue mani, potra fallire tante volte, come dice Beckett, ma ¢é li che nasce la sua liberta. Cosi il tem-
PO passa e mi posso riposare un po’ per prepararmi ad altre esperienze, ad altri cammini, con amore immu-
tato.

Grazie a tutti.

Marco

Visitate il SITO WEB della Comunita di Meditazione Interreligiosa :

http://www.cmif.altervista.org
Grazie!

(%)

RADIO VOCE

DELLA Perche tu sei importante
FM 92,4 mhz

Continua la reciproca collaborazione con Radio Voce della Speranza (Radio RVS) attiva dal
01/12/1979 (telefono 055-414040) con sede in Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi — accanto al
CTO). Sito WEB : www.firenze.radiovocedellasperanza.it

Questa emittente evangelica fiorentina, diffonde nel corso della settimana alcuni annunci tratti da “Lo Zefiro”
e condivide con noi le iniziative promosse dalla Comunita Avventista di Firenze.

Radio RVS ha diffuso due trasmissioni (tema : I'lncontro e la Tolleranza) per la rubrica “Se la Pace € un
cammino, camminiamo in pace”. Questi i link per I'ascolto delle ultime trasmissioni :

Se la pace €' il cammino: camminiamo in pace — L’incontro
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi 1370845742 10062013.mp3

Se la pace €' il cammino: camminiamo in pace — La tolleranza
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi 1370847459 10062013.mp3
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE

Settembre 2013: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE”

Gli incontri di Meditazione Interreligiosa “Iltinerante” sono per adesso terminati e riprenderanno a Settembre
2013. Sarete avvertiti per tempo della data definitiva. Grazie.

Ottobre 2013: INSIEME PER LA PACE

Gli incontri “Insieme per la Pace” — “Incontri di spiritualita, meditazione e preghiera interreligiosa“ pro-
mossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” sono per adesso terminati e riprenderanno a Ottobre 2013.
Sarete avvertiti per tempo della data definitiva. Grazie.

PROSSIMI EVENTI

30 Luglio 2013: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” ESTIVA in giardino

Siete invitati tutti il giorno 30 Luglio alle ore 20:00 ad un incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” in
giardino presso la Chiesa della Comunita Avventista di Firenze in Via del Pergolino, 1 (zona Careggi accanto
al CTO).

Alle ore 20:00 possiamo stare insieme e condividere del cibo con chi vuole portare qualcosa da mangiare.
Alle ore 21:00 ci sara la consueta meditazione silenziosa e a seguire potremo parlare di progetti futuri.

Per info chiamare Marco 335-6415395
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CALENDARIO

20 Luglio 2013: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO

Mancano pochi giorni all'evento "Tantra Dance" di Sabato 20 Luglio 2013 alle ore 16:30 presso la scuola di
danza Centro Caroline via Burzagli 74/n a Montevarchi. Si celebra la chiusura di una ricca stagione di medi-
tazioni e si attiva I'apertura energetica di quella prossima.

Sede : Scuola di Danza Studio Caroline, Via Burzagli 74/N Montevarchi (AR). Pagina su FaceBook : Medita-
zione Attiva.

Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 3383945607 g.crispo@gmail.com

21 Luglio 2013: ASSOCIAZIONE “IL VOLO DELLA LIBELLULA”

Domenica 21 Luglio Seminario "Conoscersi attraverso il Contatto" con Silvia Gaia Pelagatti. Per info e
prenotazioni al 393-6363733.

Martedi 30 Luglio alle ore 21:00 “Bagno di Gong” con Silvia Cianferoni. Prenotazioni esclusivamente al:
333-9140991 silviacian@hotmail.com

Centro Olistico Il Volo della Libellula Via G. Matteotti 59 Sesto Fiorentino Fl.

Per info chiamare 347.1946792 : info@ilvolodellalibellula.it oppure visitare www.ilvolodellalibellula.it

21 Luglio 2013: HARE KRISHNA - VAISHNAVA

CONFERENZA DOMENICALE: Domenica 21 Luglio alle ore 17:30 si terra la Conferenza pomeridiana che
sara tenuta da Parabhakti dasa con il titolo “/l Bhakti Yoga: la via dell'amore che dona pace armonia e
felicita’.

26 — 27 — 28 Luglio “Corso Di Meditazione e Massaggio dell’Aura’ a cura di Maria Serena Sansavini inse-
gnante di vedantistica, laureata in lettere, pratica il Bhakti Yoga dal 1979. Per informazioni e prenotazioni tel.
3292037268 — 0452076653.

Segreteria di Villa Vrindavana 055 820054 (9:30 — 12:30) oppure info@villavrindavana.org

21 Luglio 2013: PAOLO COCCHERI

Domenica 21 Luglio alle ore 17:30 in via del Campuccio, 43 a Firenze, presso il "Centro internazionale di
Studi sul Teatro" centro dedicato ad Orazio Costa e Jacques Copeau, il Teatro del Cielo presenta una con-
versazione con lettura drammatizzata dal titolo: "Jean Vilar, e la passione assoluta per il teatro".

Recital in omaggio al grande teatrante francese, creatore del festival internazionale di Avignone.
Coordinamento : Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014
paolococcheri@gmail.com

21 Luglio 2013: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM

Siete invitati a partecipare Domenica 21 Luglio presso la chiesa di S. Maria degli Innocenti alla meditazione
guidata da Don Alfredo Jacopozzi e alla Messa che seguira, secondo i canoni ormai consueti del suo
gruppo.

La meditazione avra inizio alle ore 18:00 e la Messa verra celebrata alle ore 18:30.

Un ringraziamento a Don Alfredo per 'opportunita che ci offre per meditare insieme e per un ultimo saluto
"estivo" prima di ritrovarci di nuovo a settembre.

Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) Tel. 3488831260

22 Luglio 2013: BAGNO DI GONG
Lunedi 22 Luglio alle ore 21:00 LUNA PIENA. All'aperto giardino privato, via del Carota 22 Bagno a Ripoli.
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Mercoledi 24 Luglio alle ore 21:00 presso il Centro Shakti via Paolo Schiavo 5r Firenze.

Venerdi 26 Luglio alle ore 21:00 presso la Scuola Imaginadanza via Roubaix 41 Prato.

| bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane e di cristallo,
gong planetari, strumenti etnici e voce.

Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com

Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate vengono effettua-
te con un numero minimo di partecipanti.

22 Luglio 2013: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE

Lunedi 22 Luglio 2013 alle ore 21:00 Meditazione della Luna Piena di Luglio Guru Purnima. Ci troveremo
al'Himalayan Yoga Institute alle ore 21:00 per concludere insieme la pratica di Akhanda Japa e celebrare |l
Guru Purnima. Siete tutti i benvenuti.

INFO E PRENOTAZIONI : Himalayan Yoga Institute — Via Faentina 33r Firenze sussarellos@tiscali.it

25 — 29 Luglio 2013: ASSOCIAZIONE “ESSENTIAL TEACHING”

Dal 25 al 29 Luglio siete invitati al corso “Primal — Liberta dal passato’. Con Darshana e Disha, Intensivo
relazionale presso il Podere Amarti a Marti (Pisa).

Per informazioni e Riferimenti : Darshana segreteria@darshana.it Tel. 347-2470196

26 — 28 Luglio 2013: SUFI - MUSSULMANI

“La Carovana dell’Amore’ con Sheikh Hassan Dyck - Saggezza Sufi ed Estasi.

Un viaggio nella saggezza del vicino oriente 26 - 28 Luglio 2013. Seminario Residenziale a Villa Vrindavana
Via degli Scopeti 106/108 50026 San Casciano Val di Pesa (Firenze).

L'incontro si aprira il venerdi verso le 19:00 per finire domenica pomeriggio.

Un incontro di due giorni dove praticheremo i canti e la meditazione SUFI, ascolteremo le storie di saggezza
della Tradizione e l'incanto della musica del cello d'Amore, per risvegliare i nostri cuori. Si pud essere pre-
senti anche solo a una giornata.

Riferimenti : Per informazioni: Amanullah manunax@libero.it Tel. 338-1339771 (sera dopo 21:30).

26 — 28 Luglio 2013: EREMO A SANTA MARIA A FERRANO

Percorsi 2013 a Santa Maria a Ferrano

“Ceramica raku” 26 - 28 Luglio: ispirata direttamente alla filosofia zen, la ceramica raku ne rispecchia i ca-
noni estetici. La ceramica raku € una tecnica che nasce in Giappone e s’ispira ai canoni estetici della filoso-
fia zen. Cuoceremo gli oggetti, che poi verranno estratti dal fuoco ancora incandescenti, facendo una ridu-
zione con foglie e paglia. Sandra e Stefano Giusti ci faranno inoltre sperimentare le tecniche basilari di ogni
ceramista con la professionalita e la gentilezza che li contraddistingue.

Accompagneremo il lavoro con momenti di silenzio e meditazione.

Per prenotazioni: scrivete a santamariaferrano@gmail.com semplificare@gmail.com

o telefonate Thomas 338-6901122

ANTEPRIMA

18 — 28 Agosto 2013: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS”

Cammino buddhista - Terza edizione. Per i Paesi e per gli uomini per ognuno di noi, per chi ancora non co-
nosce la pace. 18 — 28 Agosto 2013 Percorso a piedi da La Pagoda all’lstituto Lama Tzong Khapa (Po-
maia).
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Vi segnaliamo che iscrivendosi prima del 20 luglio si potra prenotare il pernottamento laddove € richiesto e
permettere una piu coerente programmazione. Costo fisso 20 euro per I'iscrizione a socio, piu 50 euro di
spese organizzative. Abbiamo predisposto un biglietto per le “credenziali”. Per i pernottamenti si prevede un
costo tra i 120-130 euro. Vi sono 50 euro per caparra prenotazioni che verranno rese al momento dell’arrivo.
CamminarMeditando, Yoga, Meditazione formale. In allegato il volantino con i particolari.

Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana — Rassina Castelfocognano (AR)
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815

INFO

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono state distribuite li-
beramente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e utilizzate nei limiti previsti
dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza fine di lucro. Se un'immagine risultasse
di vostra proprieta e voleste rimuoverla: contattatemi, dimostratene la paternita e sara rimossa.

INFORMATIVA Al SENSI DELLA LEGGE 31.12.96 N.675
In relazione alla Legge 675/96 riguardante la “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento
dei dati personali”, La informiamo che i suoi dati sono inseriti nella nostra mailing list. Garantiamo che tali da-
ti sono utilizzati esclusivamente per l'invio delle informazioni riguardanti la nostra attivita e sono trattati con la
massima riservatezza.
E Sua facolta richiedere la rettifica e la cancellazione degli stessi ogni momento; sara possibile essere ri-
mossi dall’elenco inviando una mail con scritto “CANCELLA” nella casella dell'oggetto.



