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*   *   * 

Foto della settimana 

 

John Unger e il pastore Schoep 

*   *   * 

"In the present circumstances, no one can afford to assume that someone else will solve their problems. 
Every individual has a responsibility to help guide our global family in the right direction. Good wishes are not 
sufficient; we must become actively engaged". 
(Nelle attuali circostanze, nessuno può permettersi di pensare che qualcun altro possa risolvere i problemi. 
Ogni individuo ha la responsabilità di aiutare a guidare la nostra famiglia globale nella giusta direzione. 
Buoni auspici non sono sufficienti, dobbiamo diventare attivamente impegnati). 

The Dalai Lama 

 
Care amiche e amici, 
bentornati a tutti. Ho scelto questa immagine che vuole essere un invito a riprendere il cammino insieme e 
perché mi è sembrata molto dolce e amorevole. E’ una storia vera, si tratta del cane pastore Schoep affetto 



per tanti anni da una artrite cronica alle ossa che non lo faceva nemmeno dormire dal dolore (adesso è mor-
to) e trovava sollievo solo in acqua e, nel modo che vedete, John Unger lo aiutava a prendere sollievo. E’ 
una immagine del prendersi cura degli altri. E’ una cosa che sento di voler fare con impegno ed è un aspetto 
indispensabile per un autentico cammino spirituale. Ovviamente non solo verso gli animali, ma soprattutto 
verso le persone. Il momento che viviamo con problemi sociali, politici, economici e soprattutto etici di ogni 
tipo è una opportunità formidabile per rispondere ai bisogni e ai dolori piccoli e grandi di tante persone con il 
“Prendersi cura”. Accogliere i problemi in prima persona, senza delega e senza ma. Il Dalai Lama - grande 
maestro in questo – mi ripete parole hanno la dimensione della sacralità, il respiro di un progetto salvifico. Il 
tempo non è infinito, mi devo muovere adesso. Lo posso fare, ognuno di noi lo può fare e sarà un buon ini-
zio. 
Non occorre fare cose talmente grandi da essere insostenibili e che poi mi possono deprimere, fondamenta-
le credo che invece la differenza sia nel sentire che riuscirò ad esprimere nel prendermi cura con amorevo-
lezza e compassione. Anche se saranno piccole cose, potranno migliorare il mondo attorno a me. Da poco e 
da vicino, come dicono i maestri, con umiltà ma senza fermarmi. Con amore. 
Grazie a tutti. 
Marco 
 
 
 

Visitate il SITO WEB della Comunità di Meditazione Interreligiosa : 
http://www.cmif.altervista.org 
Grazie! 
 

Perché tu sei importante 
FM 92,4 mhz 

 

Continua la reciproca collaborazione con Radio Voce della SperanzaRadio Voce della SperanzaRadio Voce della SperanzaRadio Voce della Speranza  (Radio RVS) attiva dal 
01/12/1979 (telefono 055-414040) con sede in Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – accanto al 
CTO). Sito WEB : www.firenze.radiovocedellasperanza.it 
Questa emittente evangelica fiorentina, diffonde nel corso della settimana alcuni annunci tratti da “Lo Zefiro” 
e condivide con noi le iniziative promosse dalla Comunità Avventista di Firenze. 
 
Radio RVS ha diffuso due trasmissioni (tema : l’Incontro e la Tolleranza) per la rubrica “Se la Pace è un 
cammino, camminiamo in pace”. Questi i link per l’ascolto delle ultime trasmissioni : 
 
Se la pace e' il cammino: camminiamo in pace – L’incontro 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370845742_10062013.mp3      

Se la pace e' il cammino: camminiamo in pace – La tolleranza 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370847459_10062013.mp3 

 

-  -  - 
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

10 Settembre 2013: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Siete tutti inviatati all’Incontro straordinario di Meditazione Interreligiosa Itinerante dedicato a 
Manuela Sadun che è fissato per il 10 Settembre e saremo ospiti della Chiesa Avventista in Via del Pergo-
lino 1 (zona Careggi dietro il CTO) a Firenze. 
Questo incontro sarà appunto dedicato alla memoria di Manuela Sadun di cui ricorre il secondo anniversario 
della morte. Manuela era ebrea e faceva parte della Associazione Amicizia Ebraico-Cristiana. Ha seguito 
sempre molto attivamente gli incontri di Meditazione Interreligiosa portando un contributo decisivo alla ricer-
ca della pace e alla fratellanza. 
Ci incontriamo alle ore 20:00 per una cena condivisa dove ciascuno può portare qualcosa da mangiare. Alle 
ore 21:00 letture tratte dai libri di Manuela e a seguire la consueta meditazione silenziosa. Dopo potremo 
condividere le nostre riflessioni e i progetti futuri. 
 
I consueti incontri di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” riprenderanno a fine Settembre 2013. Sarete av-
vertiti per tempo della data definitiva. Grazie. 

-  -  - 

Ottobre 2013: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera interreligiosa“ pro-
mossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” sono per adesso terminati e riprenderanno a Ottobre 2013. 
Sarete avvertiti per tempo della data definitiva. Grazie. 

-  -  - 

PROSSIMI EVENTI 

7 – 8 Settembre 2013: ASSOCIAZIONE “BEN-ESSERE OLISTICO” 
Manifestazione "Gioca la sport" al Parco dell'Anconella per il 7 e 8 Settembre 2013. 
Il prossimo weekend si terrà la manifestazione gioca lo sport al parco dell'Anconella in via di Villamagna a Fi-
renze sud. 
L'associazione sarà presente i pomeriggi di Sabato e Domenica con prove aperte a tutti del corso di "Kung, 
Yoga e giochi collaborativi" che si terrà al centro giovani Gavinuppia in via Gran Bretagna 48, tutti i Martedì 
dalle 17:00 alle 18:00. I corsi inizieranno con una prova gratuita Martedì 24 Settembre 2013. 
Riferimenti: Silvio 347-8266264 (Meditazione, Qi Gong, Tai Chi, Arti Marziali) e Maria Chiara 320-2742174 
(Yoga e trattamenti Shiatsu). ben-essereolistico@hotmail.it  

-  -  - 

APPELLI 

 
TRADIZIONE BAHÀ’Ì 
Teresa Vogel della Tradizione Baha’i ci invia questo video su Youtube trovato da Marco Bresci sul tema 
dell’Ecocidio. Un appello per la pace e per il rispetto dell’individuo, dell’ambiente e del Creato in generale. 
Molto bello e agevole da vedere, ve lo consiglio!! 
 
http://www.youtube.com/watch?v=boi2umHFGYw 
 
Riferimenti : Teresa 338-1433671 mtvaf@libero.it 
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-  -  - 
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CALENDARIO 

Settembre 2013: PAOLO COCCHERI 
Spero tanto che siano state vacanze di riposo di quiete interiore e di silenzio,di preghiera (qualunque essa 
sia); di riflessione e quindi, di "ri-nascita" per ciascuno di voi. 
Allora, ricevete in "dono" questa attualissima lirica di Seneca - contemporaneo di Cristo - lirica dedicata al 
suo allievo prediletto Lucillo, dicendogli: "Guarda Lucillo ,a che serve passare il mare o cambiar paese? a 
che serve? Se vuoi liberarti da quello che ti tormenta, non occorre che tu sii altrove, ma che tu sii un'altro!!”. 
A voi tutti ogni bene e buon cammino sereno; cammino "dentro" di voi, impegnati nel più lungo viaggio che 
esista : quello alla ricerca di noi stessi!! 
Coordinamento : Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014 
paolococcheri@gmail.com 

-  -  - 

Settembre 2013: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato trovate il calendario delle attività della nostra Associazione, relativo a Settembre. 
Come sempre siete tutti i benvenuti! 
Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano (AR) 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

8 Settembre 2013: BAGNO DI GONG 
Domenica 8 Settembre dalle ore 1:30 alle ore 20:00 evento gratuito "Le vie del suono" al “Il giardino delle 
ore” presso Il punto d'incontro in Piazza Dante n.33 Borgo S. Lorenzo (Fi). 
Dimostrazioni di 30min. delle seguenti persone : 
Ore 15.30/16 Bagno di gong con Silvia Cianferoni 
Ore 16.15/16.45 Campane di cristallo con Caterina e Stefania 
Ore 17/17.30 Soul voice-La voce dell'anima con Maria Cristina Franzoni 
Ore 17.45/18.15 Campane tibetane con Caterina e Stefania 
Ore 18.30/19 Improvvisazione alle percussioni con Giuseppe Pepe Bonanno 
Ingresso libero,non occorre la prenotazione. 
Riferimenti :Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 

-  -  - 

13 – 15 Settembre 2013: BUDDISTI ZEN 
In questo mese di settembre avrà luogo una Sesshin a Shinnyoji, dal Venerdì 13 alla Domenica 15 Settem-
bre. 
E' possibile partecipare anche parzialmente al Ritiro chiedendo l'autorizzazione al Maestro e concordando 
con Lei data e orario di ingresso. L'uscita resta comunque fissata per la fine della Sesshin, dopo il pasto ed il 
riordino finale. Necessaria la prenotazione. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023  e-mail : centro@zefirenze.it 

-  -  - 

13 Settembre 2013: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 
Monaci di Plum Village in Italia, in autunno. 
In riferimento al tour dei monaci previsto in autunno, comunichiamo che saranno presenti da Venerdì 13 Set-
tembre a Lunedì 23 Settembre. 
Nelle date su indicate i sangha da visitare sono: Torino, Genova e Pian dei Ciliegi (ritiro organizzato da Ve-
rona). 
Riferimenti : Patrizia Montigalli  patrizia.montigalli@alice.it 



  Lo Zefiro - 6 

-  -  - 

15 Settembre 2013: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 
Domenica 15 Settembre alle ore 10:00 Cerimonia di Ringraziamento – Centro Sukyo Mahikari – Via San 
Donato 11 FI. 
Domenica 15 Settembre alle ore 14:30 Cerimonia di Ringraziamento (ne facciamo due uguali perché nella 
Sala tutti insieme non ci entriamo più – si può partecipare a una delle due). 
Domenica 22 dalle ore 10:00 alle ore 17:00 YOKONOEN a Brollo (Incisa) tel. 055 368845. 
Vi attendiamo con gioia, grazie. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro Via S. Donato 11, Firenze – Tel. 055 
368845) 

-  -  - 

15 Settembre 2013: BUDDISMO NELLA TRADIZIONE DI THICH NHAT HANH 
Domenica 15 Settembre alle ore 10:00-17:00, appuntamento mensile all'Impruneta, Firenze con Adriana 
Rocco Insegnante di Dharma nella tradizione del Ven. Thich Nhat Hanh. 
Ci incontriamo, come sinceri esploratori delle preziose risorse di pace e gioia latenti in ciascuno di noi, per 
condividere un tempo di silenzio, di ascolto, di riflessione e di nuova comprensione. 
Condividiamo cibo salutare per il corpo, la mente, il cuore, l'anima. 
Chi desidera partecipare, può comunicare al 055 2312536 oppure scrivete : adrianarocco@alice.it 

-  -  - 

16 Settembre 2013: BRAHMA KUMARIS 
Corso Base di Meditazione Raja Yoga Lunedì 16 Settembre alle 17:30 in Via Paolo Schiavo, Firenze (zona 
Isolotto) presso il Centro Shakti. 
Il corso è bisettimanale: 2 sessioni a settimana il Lunedì e Giovedì. Il corso è gratuito o a libera contribuzio-
ne. 
A chi e' rivolto : 

• A principianti che desiderano scoprire la dimensione meditativa ed applicarla nella propria quotidiani-
tà 

• A coloro che già meditano ma che non hanno raggiunto risultati che li soddisfano propriamente 
• Ai più esperti che voglio migliorarsi e scoprire la disciplina Raja Yoga 

Argomenti trattati : 
• La Meditazione e l'energia del Pensiero 
• Il Sè: Mente, Intelletto ed Impronte della Personalità 
• La Connessione con Dio, la Sorgente, il Divino 
• La legge di Causa ed Effetto (Karma) 

Dal prossimo autunno, Brahma Kumaris ha la nuova sede in Via Francesco Furini n.4. 
Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze – Via Francesco Furini n.4, Tel. 055-5320619 
Marco De Biagi 339-3105007 - bkfirenze@gmail.com 

-  -  - 

18 Settembre 2013: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 
Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 18 Settembre alle ore 21:00 al Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme con gentilez-
za amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich Nhat Hanh. Patrizia Monti-
galli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

21 Settembre 2013: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 
Sabato 21 Settembre 2013 alle ore 08:00 presso lo Studio di Educazione Fisica si terrà una Meditazione 
per L’equinozio. 
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Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it-studioeducazionefisica@gmail.com 

-  -  - 

21 Settembre 2013: ASSOCIAZIONE “UN TEMPIO PER LA PACE” 

Sabato 21 Settembre 2013 alle ore 17:30 siete invitati all’inaugurazione del nuovo “Museo Mario Romoli - 
Un maestro toscano del Novecento” presso la Villa di Poggio Reale – Rufina. 
Il curatore Claudio Strinati presenta il volume “Prigioniero del cielo - Appunti di una vita scomoda”, raccolta 
degli scritti di Mario Romoli (padre di Marco Romoli). 
Nelle sei sale al primo piano della villa si apre il Museo Mario Romoli, artista fiorentino del novecento (1908 
– 1978) che ha realizzato, fra l’altro importanti opere pubbliche, come la pittura murale nella stazione di S.M. 
Novella a Firenze (1936), il grande affresco in piazza della Calza a Porta Romana (1954), gli affreschi della 
Banca Toscana in via Por Santa Maria, quelli dell’ex caffè Torricelli, ora nella BNL di via Panzani e le deco-
razioni del caffè Doney a Roma. 
Ha realizzato numerose opere su tela, disegni, dalle nature morte ai paesaggi toscani, ritratti, e quadri forte-
mente simbolici. 
E’ stata una forte personalità intellettuale con molteplici interessi, ha partecipato alla vita culturale della sua 
città. Oltre al campo dell’arte si è dedicato allo studio della filosofia e della scienza, con una visione umani-
stica che ha prodotto invenzioni tecnologiche documentate nel museo. 
Riferimenti : Un Tempio per la Pace – Marco Romoli - 055-2476004 cell 339-4173319 
segreteria@untempioperlapace.it 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono state distribuite li-
beramente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e utilizzate nei limiti previsti 
dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza fine di lucro. Se un'immagine risultasse 
di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 

INFORMATIVA AI SENSI DELLA LEGGE 31.12.96 N.675 
In relazione alla Legge 675/96 riguardante la “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento 
dei dati personali”, La informiamo che i suoi dati sono inseriti nella nostra mailing list. Garantiamo che tali da-
ti sono utilizzati esclusivamente per l'invio delle informazioni riguardanti la nostra attività e sono trattati con la 
massima riservatezza. 
È Sua facoltà richiedere la rettifica e la cancellazione degli stessi ogni momento; sarà possibile essere ri-
mossi dall’elenco inviando una mail con scritto “CANCELLA” nella casella dell’oggetto. 
 


