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Foto della settimana

Lo sbarco dei siriani del 29 Agosto 2013 a Siracusa

“La domanda pit importante nella vita é : cosa stiamo facendo per gli altri?”
Martin Luther King

Care amiche e amici,

leggo su un quotidiano :

“Migrante siriana muore su barcone - i suoi organi salvano tre pazienti. La donna in patria lavorava come in-
fermiera, il marito aveva un'attivita imprenditoriale. Siracusa, nelle loro intenzioni, era solo la prima tappa eu-
ropea: dalla Sicilia avrebbero proseguito per la Svezia dove vive e lavora il figlio maggiore. La donna sara
sepolta a Malta, dove vivono la madre e due fratelli. Il grazie del ministro Lorenzin.

In fuga da Damasco alla ricerca di un futuro migliore, ha trovato la morte sull'imbarcazione della speranza.
Ma il suo dramma oggi salvera tre pazienti, due siciliani e uno calabrese. E' la toccante storia - della quale
da conto il Centro regionale trapianti siciliano - della donazione di organi da parte di una donna siriana di 49
anni trovata in fin di vita sullimbarcazione soccorsa dalla Guardia costiera il 28 agosto scorso, al largo di Si-
racusa.

La profuga, che viaggiava con il marito e i due figli, era stata trasferita all'ospedale Umberto | di Siracusa per
un arresto cardiocircolatorio. Ma, purtroppo, i disperati tentativi dei medici di salvarle la vita sono stati vani. |
rianimatori hanno quindi chiesto al marito I'assenso alla donazione degli organi. Alle 7.30 di questa mattina
sono terminate le operazioni di prelievo di fegato e reni: il fegato e stato trapianto all'lsmett su un uomo di 66
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anni, siciliano ma residente in Calabria; un rene é stato trapiantato al Policlinico di Catania su una donna ca-
labrese di 60 anni in urgenza clinica regionale; I'altro rene e stato assegnato all'lsmett per un uomo di 41 an-
ni di Ragusa”.

Il vero Corso Base di Spiritualita e quello della vita, e in quello che anche io sto praticando (in modo consa-
pevole o meno) da quando sono nato, questa lezione penso sia una delle piu importanti. Secondo me ¢ la ri-
sposta pit convincente al razzismo che pure e spesso presente nella societa e anche la risposta migliore al
mio essere alle volte assente o inerte, come assopito in un piccolo mondo troppo garantito e scontato, trop-
po ingiustamente pacato. Ci sono persone che vivono esperienze estreme, terribili e non perdono la capacita
di dare agli altri, non si dimenticano delle necessita altrui, mentre le loro, pur essendo cosi pressanti alle vol-
te le lasciano in secondo piano. Ne sono capace? Lo saprei fare? Quanto ho da imparare da questi che so-
no i veri grandi Maestri del mio Corso Base! Tutte le tradizioni spirituali parlano di questo, ma questa e una
lezione che non basta studiarla se non la si pratica.

Grazie a tutti.

Marco
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Visitate i1l SITO WEB della Comunita di Meditazione Interreligiosa :

http://www.cmif.altervista.org
Grazie!

(’i%)
RADIO VOCE

DELLA SPERANZA . .
Perche tu sei importante

FM 92,4 mhz

Continua la reciproca collaborazione con Radio Voce della Speranza (Radio RVS) attiva dal
01/12/1979 (telefono 055-414040) con sede in Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi — accanto al
CTO). Sito WEB : www.firenze.radiovocedellasperanza.it

Questa emittente evangelica fiorentina, diffonde nel corso della settimana alcuni annunci tratti da “Lo Zefiro”
e condivide con noi le iniziative promosse dalla Comunita Avventista di Firenze.

Radio RVS ha diffuso due trasmissioni (tema : I'lncontro e la Tolleranza) per la rubrica “Se la Pace € un
cammino, camminiamo in pace”. Questi i link per I'ascolto delle ultime trasmissioni :

Se la pace €' il cammino: camminiamo in pace — L’incontro
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi 1370845742 10062013.mp3

Se la pace €' il cammino: camminiamo in pace — La tolleranza
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi 1370847459 10062013.mp3

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE

26 Settembre 2013: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE”

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “ltinerante” € fissato per Giovedi 26 Settembre 2013 alle
ore 21:00 saremo ospiti degli amici Buddisti Tibetani e 'incontro si svolgera presso il tempio del Centro
EWAM in Via Reginaldo Giuliani, 505A a Sesto.

Un grande ringraziamento agli amici Buddisti Tibetani per la disponibilita e la squisita ospitalita!

8 Ottobre 2013: INSIEME PER LA PACE

Gli incontri “Insieme per la Pace” — “Incontri di spiritualita, meditazione e preghiera interreligiosa“ pro-
mossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze in Palazzo Vecchio presso la Sa-
la Miniature alle ore 21:00. Il prossimo incontro di questo ciclo ¢ fissato per Martedi 8 Ottobre 2013.

PROSSIMI EVENTI

22 Settembre 2013: HARE KRISHNA — VAISHNAVA

Vi invitiamo Domenica 22 settembre al Conveg NO "Pace e Responsabilita per il futuro. Etica, Arte e
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pratiche di pace", a Villa Vrindavana in Via Scopeti 108 - San Casciano (FI).

In allegato trovate il programma e come vedrete |'organizzazione della giornata € piu articolata rispetto al-
I'anno passato, alternando testimonianze a pratiche di pace.

Il convegno & a ingresso libero, solo il pranzo al ristorante vegetariano della Villa, che é facoltativo, va paga-
to (€ 15) e anche prenotato.

Segreteria di Villa Vrindavana 055 820054 (9:30 — 12:30) oppure info@villavrindavana.org

APPELLI

AGGIORNAMENTO SULLE PERSECUZIONI DEI BAHA'i IN IRAN

Con tristezza e preoccupazione inoltro la notizia pervenuta da “Baha’i World News Service” della Bah@&'’i In-
ternational Community sull’'uccisione del sig. Ataollah Kezvani nella citta portuale di Bandar Abbas nell’lran
meridionale.

In Iran continua da oltre cinque anni la terribile prigionia dei sette dirigenti Baha’i condannati a 20 anni di re-
clusione, nonostante un coro di proteste da molti paesi del mondo, inclusa I'Unione europea. | sette prigio-
nieri erano memobri di un gruppo “ad hoc” che provvedeva ai bisogni della vessata comunita Baha'i iraniana.

A Firenze, I'associazione “Un Tempio per la Pace” & intervenuta presso il Console dell’'lran a Roma per chie-
dere il suo intervento affinché i dirigenti Baha’i vengano liberati e, nel rispetto dei Diritti umani, a tutte le mi-
noranze religiose in Iran venga data la piena liberta di professare il proprio credo.

La Consulta per il dialogo con le confessioni religiose del Comune di Firenze ha approvato una mozione in
difesa dei diritti della Comunita Bah&’i in Iran e di tutte le minoranze religiose che vivono il dramma della
persecuzione e ha inoltrato la documentazione alla Commissione Consiliare, Pace Diritti Umani Solidarieta e
Relazioni internazionali, la quale ha approvato la risoluzione all'unanimita il 16.5.2013 e ha chiesto al Sinda-
co e alla Giunta di adoperarsi presso il Ministero degli Esteri ai fini di un’iniziativa diplomatica presso le auto-
rita iraniane a favore della Comunita Baha'’i e delle altre minoranze religiose tuttora oggetto di persecuzione,
onde siano ad esse garantiti i diritti e le liberta che la coscienza civile e le Convenzioni Internazionali pres-
santemente sollecitano.

Teresa Vogel

PROPOSTA PER UNA VACANZA DIVERSA

19 — 26 Ottobre : MEDITAZIONE E SILENZIO IN IRLANDA

Dal 19 al 26 Ottobre si terra un ritiro di 8 giorni a Inis Mor, una delle tre Isole Aran, ad ovest dell'lrlanda.
Un’isola piena di bellezza e di profondo silenzio.

Programma : meditazione, yoga, passeggiate inclusi quattro giorni di silenzio.

Ritiro condotto da Monika Schluderbacher, insegnante yoga e fisioterapista. Pratica meditazione e yoga da
25 anni studiando con maestri di diverse tradizioni in Europa e in India. Vive e lavora a Inis Mor da 5 anni.
Costo : € 550,00 che comprendono corso vitto e alloggio.

Per informazioni : Monika Schluderbacher - Inis Mor — Aran Island — Ireland. Tel 00353-0851076143
Mail : chavasilberstein@hotmail.com
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INVITO ALLA LETTURA

OTTAGONO - Michelangelo Faraone

In allegato trovate il racconto “Ottagono” di Michelangelo Faraone. E’ un racconto tra il surreale e
l'autobiografia. L’ho trovato bello e divertente, irriverente e fantasioso, in qualche modo di talento. Ve lo pro-
pongo e se desiderate contattare I'autore la sua mail &€ mifara28@gmail.com

Ringrazio Michelangelo per la I'amicizia e la disponibilita alla condivisione.

CALENDARIO

Settembre 2013: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE

Siamo lieti di inviarvi, in allegato, la newsletter che presenta e riepiloga tutte le attivita in programma fra Set-
tembre e Ottobre presso il nostro Centro che ha appena riaperto i battenti.

INFO E PRENOTAZIONI : Psicosintesi - Via San Domenico, 16 Firenze. Segreteria: 055-574667 lun-mer-
ven 18:30-20:00 firenze@psicosintesi.it

Settembre 2013: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM

Programma settimanale del Centro EWAM:

Tutti i Lunedi e Giovedi: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30

Tutti i Martedi: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45.

Tutti i Martedi: “Meditazione guidata Samatha Vipassana’, ore 20:30 con Paolo Mori, Nini Mazzei, Perla
Gianni e Carmelo Barresi.

Tutti i Mercoledi: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30.

Tutti i Venerdi: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30

Ogni 2°giovedi del mese, ore 20:45 “Incontri di Guarigione” con Laura Drighi (10 ottobre, 14 novembre, 12
dicembre 2013, 10 gennaio 2014). La Meditazione sul’amorevole gentilezza (Metta) aiuta I'ascolto interiore
favorendo I'apertura del cuore e I'attenzione consapevole e la condivisione trasformano le emozioni distur-
banti in sostegni per la propria e altrui guarigione.

Nuovi Corsi (contattare info@ewam.it per le iscrizioni):

Dal 18 Settembre: “Coltivare I’'Equilibrio Emotivo’ (Programma di formazione convalidato scientificamente)
con Valentina Dolara.

Dal 21 Settembre: Basic Program: “L’Essenza del Tathagata’ con Gabriele Piana.

Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308

per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it

21 Settembre 2013: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA

Sabato 21 Settembre 2013 alle ore 08:00 presso lo Studio di Educazione Fisica si terra una Meditazione
per L’equinozio.

Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 — 333-6525824
www.studioeducazionefisicafirenze.it-studioeducazionefisica@gmail.com

21 Settembre 2013: ASSOCIAZIONE “UN TEMPIO PER LA PACE”
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Sabato 21 Settembre 2013 alle ore 17:30 siete invitati all'inaugurazione del nuovo “Museo Mario Romoli -
Un maestro toscano del Novecento’ presso la Villa di Poggio Reale — Rufina.

Il curatore Claudio Strinati presenta il volume “Prigioniero del cielo - Appunti di una vita scomoda”, raccolta
degli scritti di Mario Romoli (padre di Marco Romoli).

Nelle sei sale al primo piano della villa si apre il Museo Mario Romoli, artista fiorentino del novecento (1908
— 1978) che ha realizzato, fra Ialtro importanti opere pubbliche, come la pittura murale nella stazione di S.M.
Novella a Firenze (1936), il grande affresco in piazza della Calza a Porta Romana (1954), gli affreschi della
Banca Toscana in via Por Santa Maria, quelli dell’'ex caffé Torricelli, ora nella BNL di via Panzani e le deco-
razioni del caffé Doney a Roma.

Ha realizzato numerose opere su tela, disegni, dalle nature morte ai paesaggi toscani, ritratti, e quadri forte-
mente simbolici.

E’ stata una forte personalita intellettuale con molteplici interessi, ha partecipato alla vita culturale della sua
citta. Oltre al campo dell’arte si € dedicato allo studio della filosofia e della scienza, con una visione umani-
stica che ha prodotto invenzioni tecnologiche documentate nel museo.

Riferimenti : Un Tempio per la Pace — Marco Romoli - 055-2476004 cell 339-4173319
segreteria@untempioperlapace.it

22 Settembre 2013: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI”

Domenica 22 dalle ore 10:00 alle ore 17:00 YOKONOEN a Brollo (Incisa) tel. 055 368845.

Vi attendiamo con gioia, grazie.

ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro Via S. Donato 11, Firenze — Tel. 055
368845)

22 Settembre 2013: VANGELO E ZEN

Domenica 22 Settembre ci incontreremo con Don Luciano Mazzocchi, nello stesso luogo dove si sono svolti
i precedenti, il complesso degli Scolopi in Via Bolognese, 50.

Il tema & “Solitudine e Comunione”, particolarmente interessante e di attualita e spero quindi che possiate in-
tervenire numerosi.

Ore 15:30 — Seduta di meditazione Zen

Ore 17:00 — Eucarestia

Ore 18:00 — Incontro di studio con Padre Mazzocchi sul tema: “Solitudine e comunione”

Ore 19:00 — Spuntino comunitario compartecipato

Per informazioni : marzio.brusini@gmail.com

22 Settembre 2013: PAOLO COCCHERI

Domenica 22 Settembre alle ore 17:00, in via del Campuccio, 43 a Firenze, presso il "Centro Internazionale
di studi sul Teatro", centro dedicato ad Orazio Costa e Jacques Copeau ", il Teatro del Cielo" presenta una
conversazione, con lettura drammatizzata,dal titolo: "Wajda racconta Walesa, padre dell’'Europa’ recital in
omaggio al leader di Solidarnosc, con proiezioni di filmati,video e dvd.

Coordinamento : Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014
paolococcheri@gmail.com

26 Settembre 2013: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO

Evento Patrocinato SIAF Toscana. Giovedi 26 Settembre alle ore 18:30 presso il Centro Olistico Atrapos I
sentiero della Consapevolezza Via A. Burzagli 231/5 52025 Montevarchi (Ar) conferenza GRATUITA : “Vivi
la tua vita migliore’. Avrai I'opportunita di incontrare direttamente Master Del Pe, saggio moderno e mento-
re di vita, creatore del sistema BEwell Science ed esperto mondiale di scienza energetica. Riceverai inse-
gnamenti

pratici ed efficaci per bilanciare rapidamente la tua vita.

Alle ore 21:15 “Trova il Benessere e la Vitalita che sono in Te” una sessione di rilassamento e meditazio-
ne con la guida di Master Del Pe per rilasciare blocchi e disarmonie e conquistare benessere e serenita.
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Tecniche e strategie pratiche per potenziare la tua vitalita e raggiungere un equilibrio migliore (Sessioni a
Pagamento).

Per informazioni e prenotazioni su questo ed altri eventi www.mdpitalia.it

MDP ltalia cell: +39 393 0162251 - cell: +39 393 1266216 Mikee email mdpitalia@masterdelpe.com
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 3383945607 g.crispo@gmail.com

26 Settembre 2013: BAGNO DI GONG

Giovedi 26 Settembre alle ore 20:30 presso I’Associazione Sguardo D'amore viale Giovanni 23° - Borgo San
Lorenzo (FI).

| bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane e di cristallo,
gong planetari, strumenti etnici e voce.

Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com

Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate vengono effettua-
te con un numero minimo di partecipanti.

26 Settembre 2013: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH)

Il prossimo incontro di meditazione é fissato per Giovedi 26 Settembre alle ore 21:00 al Centro Ewam.

Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedi di ogni mese.

Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme con gentilez-
za amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich Nhat Hanh. Patrizia Monti-
galli patrizia.montigalli@alice.it

29 Settembre 2013: | RICOSTRUTTORI

Presso la sede dei Ricostruttori in via A. Corelli 33/C a Firenze la Domenica 29 Settembre 2013 alle ore
19:30 Rinfresco vegetariano e alle ore 20:45 Haim Baharier Allievo del filosofo Lévinas, matematico e psi-
canalista. Attualmente € considerato tra i principali studiosi di ermeneutica biblica e di pensiero ebraico.

“I FINI ULTIMI Abramo spiro e mori di buona vecchiaia’ (Genesi, XXV, 8)

“Nell’'Occidente di oggi, si tende a collegare la morte con la malattia: si muore minati dal male. lo credo che
in realta si & minati dal dolore che impedisce la consapevolezza di una morte comunque annunciata sin dalla
nascita (Haim Baharier)”

A seguire il monologo teatrale: “E io dissi: sia luce!’ di Haim Baharier

Sede : Via Corelli 33/C — Firenze. Per informazioni : tel. 339-5481188 oppure firenze@iricostruttori.com

4 — 6 Ottobre 2013: EREMO A SANTA MARIA A FERRANO

Vi invitiamo al Corso “La femminilita di Dio” per il 4 - 6 Ottobre: attraverso la condivisione, la riflessione e la
lettura di un testo biblico ricercheremo un’immagine di Dio con uno sguardo al femminile. Dedichiamo
quest’anno al tema dell’accoglienza e cosi andremo alla scoperta di come nella bibbia il Divino accoglie e si
lascia accogliere. Accompagneremo questa ricerca con momenti creativi di disegno e pittura. Il percorso &
adatto a tutte/i. Nessuna formazione precedente &€ necessaria. La creativita di ognuna/o di noi contribuira ad
arricchire il percorso.

Per prenotazioni: scrivete a santamariaferrano@gmail.com semplificare@gmail.com

o telefonate Thomas 338-6901122

5 Ottobre 2013: CENTRO ATRAPOS - IL SENTIERO DELLA CONSAPEVOLEZZA

Tecniche di Crescita Personale e Benessere Olistico - PRIME CHIAVI DEL REBIRTHING “il Respiro della
Rinascita” Corso in 5 Moduli - Condotto da Serenella Bianchini Master Rebirther.

Primo Modulo Sabato 5 Ottobre 2013, ore 16:30 a Ingresso libero.

Vedi anche linvito in allegato.
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Altri incontri : Sabato 5, 12, 19, 26 Ottobre, ore 16:30/19:00 e Giovedi 31 Ottobre ore 18:30/21:00
Sede : ATRAPOS - Il sentiero della Consapevolezza - via A.Burzagli 231/5 a Montevarchi (AR).

5 Ottobre 2013: BRAHMA KUMARIS

Presentiamo un Ciclo di Conferenze dal titolo : “Senza Barriere - camminare e dialogare insieme’.
Saranno 4 incontri pomeridiani a Villa Arrivabene in Piazza Alberti, 1/a, Firenze. INGRESSO LIBERO.
Sabato 5 Ottobre dalle 17:00 alle 19:00 "Ascoltare, armonizzare, cambiare" con Don Alfredo Jacopozzi ed
Antonella Ferrari.

Domenica 10 Novembre, dalle 17:00 alle 19:00 "Bellezza interiore:bellezza dell'anima" con Piero Ferrucci e
Wendy Farrington.

Sabato 7 Dicembre, dalle 17:00 alle 19:00 "Complicita, comunicazione, felicita", con Padre Saverio Scucci-
marri e Steina Magnudottir.

Sabato 11 Gennaio 2014, dalle 17:00 alle 19:00 "Cibo etico per la salute del corpo, per il nutrimento dell'a-
nima per il benessere del pianeta”, con Giuseppe Coco e Giorgio Piluso.

Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze — Via Francesco Furini n.4, Tel. 055-5320619

Marco De Biagi 339-3105007 - bkfirenze@gmail.com

5 — 6 Ottobre 2013: ASSOCIAZIONE “MYTHOS & LOGOS”

Ritiro di Meditazione e crescita personale presso abbazia di San Martino in Campo Artimino (Prato).

Il ritiro & giornaliero o residenziale nei giorni 5 e 6 Ottobre 2013.

Un percorso molteplice verso la propria pace interiore “dove la mente ascolta e le pietre parlano”.

Guide del ritiro : Alessandra Panozzo - Stefano Paoletti - Simona Sciabbarrasi - Anna Punzina - Livia Pollini
- Andrea Biagioni.

Associazione Condividendo : il programma del ritiro & in allegato.

Quota richiesta : Euro 40,00_ al giorno — con possibilita di pernottamento.

Per prenotare : 333-9590933 oppure Mail : condividendo1@gmail.com

Riferimenti : cell. 338/1310367 e-mail : stefanopaolettilp@tiscali.it

INFO

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono state distribuite li-
beramente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e utilizzate nei limiti previsti
dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza fine di lucro. Se un'immagine risultasse
di vostra proprieta e voleste rimuoverla: contattatemi, dimostratene la paternita e sara rimossa.



