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*   *   * 

Foto della settimana 

 

Lampedusa 

*   *   * 

“L’epoca dell’individualismo trionfante è l’epoca della massima fragilità individuale”. 

Riccardo Terzi 

 
Care amiche e amici, 
mi hanno inviato, leggo e condivido ... il Mediterraneo - mare di mezzo, e di mediazione – rimescola quello 
che i confini della politica e della legge pretendono di dividere. Non c’è sovranità statuale che tenga, a Lam-
pedusa. Non c’è legge di Schengen che valga, nel mare di mezzo. Non c’è barriera di cittadinanza possibile, 
dove il proprio dei diritti si perde nel nostrum del mare. Dove il mare restituisce la contiguità fra la vita e la 
morte che sta alla radice dell’umano, lì le politiche di distribuzione gerarchica e annichilente dei diritti, cento 
a noi e zero ai migranti, getta la maschera e si mostra per quello che è: una tanatopolitica basata, né più né 
meno che ad Auschwitz, sulla pretesa sadica di dividere gli umani in più umani, ’’noi’’, e meno umani, ’’loro’’. 
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(link - http://www.centroriformastato.org/crs2/index.php) 
Grazie a tutti. 
Marco 
 
 
 
 
 

Visitate il SITO WEB della Comunità di Meditazione Interre-
ligiosa : http://www.cmif.altervista.org 

Grazie! 
 

Perché tu sei importante 
FM 92,4 mhz 

 
Questa emittente evangelica fiorentina, diffonde nel corso della settimana alcuni annunci tratti da “Lo Zefiro” 
e condivide con noi le iniziative promosse dalla Comunità Avventista di Firenze. 
Radio Voce della Speranza (Radio RVS) attiva dal 01/12/1979 (telefono 055-414040) con sede in Via del 
Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – accanto al CTO). Sito WEB : www.firenze.radiovocedellasperanza.it 
 
Radio RVS ha diffuso due trasmissioni (tema : l’Incontro e la Tolleranza) per la rubrica “Se la Pace è un 
cammino, camminiamo in pace”. Questi i link per l’ascolto delle ultime trasmissioni : 
Se la pace e' il cammino: camminiamo in pace – L’incontro 

http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370845742_10062013.mp3 
     

Se la pace e' il cammino: camminiamo in pace – La tolleranza 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370847459_10062013.mp3 

 

-  -  - 

 

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

23 Ottobre 2013: INSIEME PER IL DIALOGO 

Mercoledì 23 Ottobre alle ore 21:00 inizia un nuovo ciclo di appuntamenti mensili che si svolgeranno il terzo 
mercoledì del mese. Questo sarà il primo incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorentina di Me-
ditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Insieme per il dialogo". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Iterreligiosità com’è vissuta da ognuno dei 
partecipanti. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

31 Ottobre 2013: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 31 Ottobre 2013 alle ore 
21:00 saremo ospiti degli amici Cristiani Avventisti e l’incontro si svolgerà presso i locali della loro Chiesa 
in Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – accanto al CTO). 
Un grande ringraziamento agli amici Avventisti per la disponibilità e la squisita ospitalità! 
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-  -  - 

5 Novembre 2013: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera interreligiosa“ pro-
mossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze in Palazzo Vecchio presso la Sa-
la Miniature alle ore 21:00. Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 5 Novembre 2013. 

-  -  - 

PROSSIMI EVENTI 

12 Ottobre 2013: ISTITUTO STENSEN 

Soma - Psiche - Pneuma (Corpo - Anima - Spirito) Frontiere da esplorare per una nuova comprensione 
dell’umano. Gli incontri sono tutti fissati alle ore 15:30. 
1a PARTE: PERCORSO INTERCULTURALE 
1) PERCORSO STORICO, FILOSOFICO, LETTERARIO, ARTISTICO E TEOLOGICO 
12 Ottobre 2013: Soma (Corpo) 
19 Ottobre 2013: Psiche (Anima) 
26 Ottobre 2013: Pneuma (Spirito) 
9 Novembre 2013: Soma, Psiche e Pneuma nella letteratura e nell’arte 
INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

INVITO ALLA LETTURA 

 
In allegato trovate due articoli mandatimi da Marzio Brusini di Vito Mancuso e Matthew Fox. Sono articoli 
tratti da un quotidiano (La Repubblica) e sono relativi alla forte evoluzione che ha in questo momento la 
Chiesa Cattolica con il nuovo Papa Francesco.  
 
Trovate anche un articolo mandatomi da Elvira Rosati (tratto da Corriere della Sera) di Emanuele Trevi sulla 
spiritualità ZEN. 
 
Li condivido volentieri anche nella logica di una fattiva collaborazione tra le persone della Comunità come di-
cevamo qualche tempo fa. 
 

-  -  - 

CALENDARIO 

12 – 13 Ottobre 2013: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Programma settimanale del Centro EWAM: 
Corso “Coltivare l’equilibrio emotivo” con Valentina Dolara il giorno Sabato 12 Ottobre dalle 10:00 alle 
18:00 e Domenica 13 Ottobre dalle 10:00 alle 13:00. Il corso è diretto ad un pubblico generale con scopi e-
ducativi e non terapeutici. 
 

Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30 
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Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

12 Ottobre 2013: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 

Sabato 12 Ottobre alle ore 16:30 incontro di meditazioni attive dove si eseguono tecniche di qi gong, medi-
tazione attiva "expande in all directions" di Veet Marco. 
Sede : Scuola di Danza Studio Caroline in via Burzagli 74/B a Montevarchi (AR). Pagina su FaceBook : Me-
ditazione Attiva. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 3383945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

12 Ottobre 2013: ASSOCIAZIONE “SHAKTI” SCUOLA DI YOGA 

“Curarsi con la Musica”. Il 12 Ottobre alle ore 21:15 - Concerto di Musica Antica dell’India (Shanty Raga) 
- Melodie di Pace con Krishna Dās, maestro di Sitar e di altri strumenti musicali dell’India, vive da oltre tren-
t'anni tra l’Himalaya e l’Occidente. Ha partecipato come relatore a simposi internazionali di Yoga, Psicologia 
e Musico-Terapia, autore del libro "Pensieri Scritti". 
Scuola di Yoga “Shakti” Via Paolo Schiavo 5/r (zona Isolotto) Firenze – 339-2363957 
Per info info@associazioneshakti.it – www.associazioneshakti.it 

-  -  - 

13 Ottobre 2013: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 

Domenica 13 Ottobre alle ore 10:00 Cerimonia di Ringraziamento al Centro di Via San Donato, 11 - Firenze 
Domenica 13 Ottobre alle ore 14:30 Cerimonia di Ringraziamento al Centro di Via San Donato, 11 - Firenze 
(per motivi di spazio si fanno ora due Cerimonie nello stesso giorno) 
Ven.Sab.Dom. 18-19-20 Ottobre ore 9:00-18:00 Corso Elementare al Centro di Firenze, Via San Donato, 11. 
La partecipazione al corso è aperta a tutti (anche per poco tempo) ed è gratuita. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro Via S. Donato 11, Firenze – Tel. 055 
368845) 

-  -  - 

13 Ottobre 2013: BUDDISTI ZEN 

Il ritiro intensivo di pratica di questo mese sarà lo Zazenkai di Domenica 13 Ottobre, che prevede la confe-
renza del Prof. Paolo Pagli sul tema: “Forme della poesia giapponese: lo Haiku” alle ore 16:00. Pertanto 
previa prenotazione, dalle ore 15:00 di Domenica 13 Ottobre il Tempio rimarrà aperto a tutti coloro che fos-
sero interessati alla Poesia Haiku. 
http://Zazenkai_13_ottobre_2013_programma.doc 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023  e-mail : centro@zefirenze.it 

-  -  - 

13 Ottobre 2013: HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

Conferenza Domenicale: Domenica 13 Ottobre alle ore 17:30 sarà tenuta la conferenza pomeridiana da 
Nimai Pandita dasa. 
Segreteria di Villa Vrindavana 055 820054 (9:30 – 12:30) oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

14 Ottobre 2013: BAGNO DI GONG 

Lunedì 14 Ottobre alle ore 20.45 presso l’Associazione SBA+C , San Bernardo Agri + Cultura v. della Ri-
maggina n.5 Antella (Fi). In una bellissima ex-chiesa (pavimento a parquet). 
Mercoledì 16 Ottobre alle ore 21.00 presso Associazione Parallelamente v. Tevere 1r Campi Bisenzio (Fi). 
Venerdì 18 Ottobre alle ore 20.45 presso Associazione Il volo della Libellula v. G. Matteotti 59 Sesto F.no 
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(Fi). 

I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane e di cristallo, 
gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate vengono effettua-
te con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

17 Ottobre 2013: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 17 Ottobre alle ore 21:00 al Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme con gentilez-
za amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich Nhat Hanh. Patrizia Monti-
galli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

18-19-20 Ottobre 2013: ASSOCIAZIONE “C.L.I.P. 2000” 

Corso “Il Cammino Sciamanico” con Nadia Stepanova - sciamana siberiana. 
18-19-20 Ottobre 2013 
Il week-end si svolgerà nella natura a Trecento nei pressi di Montespertoli presso un'associazione di alimen-
tazione naturale gestita da una meravigliosa coppia in un clima semplice e confortevole e con un meraviglio-
so e ampio giardino. Per il pernottamento è possibile in vicinissimi B&B ad un prezzo modico. 
Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 - Via dei Benci, 20 – Firenze 
Tel. 0571-670238 – 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it 

-  -  - 

19 Ottobre 2013: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 

Sabato 19 Ottobre 2013 dalle ore 9:00 alle ore 19:00 in Piazza Santa Maria Novella a Firenze si terrà la Fe-
sta Etica “Senza Energia Elettrica solo quella Spirituale ...Etica”. Vedi volantino allegato. 
Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it-studioeducazionefisica@gmail.com 

-  -  - 

19 Ottobre 2013: I RICOSTRUTTORI 

Il 19 Ottobre dalle ore 9:00 alle ore 17:30 la ASL 10 Firenze, l’Associazione Solidarietà CARITAS di Firenze 
e I Ricostruttori organizzano il Seminario con il patrocinio Società Italiana Cure Palliative Federazione Cure 
Palliative ONLUS : “SAPER ACCOMPAGNARE. Un percorso interiore per il fine vita” 
Il seminario si terrà a Firenze presso la sede dell’Associazione Ricostruttori, in via Corelli 33/c. 
E’ necessaria la pre-iscrizione via email: ricostruttori.tuttovita@gmail.com  
Sede : Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 339-5481188 oppure firenze@iricostruttori.com 

-  -  - 

20 Ottobre 2013: BUDDISMO NELLA TRADIZIONE DI THICH NHAT HANH 

Domenica 20 Ottobre alle ore 10:00-17:00, appuntamento mensile all'Impruneta, Firenze. 
Con Adriana Rocco Insegnante di Dharma nella tradizione del Ven.Thich Nhat Hanh. 
Questo e' un tempo per fermarci, ascoltare, coltivare la presenza del cuore e della mente, lasciarci nutrire 
dagli insegnamenti dei nostri Maestri. 
E rinnovare il proprio impegno a vivere nella consapevolezza della preziosità della vita tutta. 
Condividiamo cibo preparato con cura, salutare per il nostro essere. 
Per piacere, telefonate se pensate di partecipare al 055 2312536 oppure scrivete : adrianarocco@alice.it 

-  -  - 
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20 Ottobre 2013: CONFERENZA SULLA FISICA QUANTISTICA 

Daniele Brundu ha organizzato una Conferenza sulla fisica quantistica che verrà diretta da un conosciuto 
professore sardo, Antonio Pala. 
Verranno esposte alcune importanti notizie, che non tutti hanno avuto modo di ricevere, riguardanti il mondo 
dell'informazione, dell'educazione e della medicina. Inoltre verranno integralmente spiegate alcune leggi e 
dinamiche relative ai meccanismi che regolano la polarità salute - malattia e disagio - BENESSERE. Presen-
tate per la prima volta le nuove tecniche olistiche di guarigione, rapide ed economiche, che integrano le di-
mensioni spirituale - mentale - fisica, ora a disposizione di tutti. 
La Conferenza si svolgerà a Firenze Domenica 20 Ottobre alle 17:30 in Piazza San Pancrazio,2. 
Si allega la locandina dell'evento. 
Riferimenti : Daniele Brundu danielebrundu@gmail.com TEL. 348-9971592 
 
 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono state distribuite li-
beramente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e utilizzate nei limiti previsti 
dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza fine di lucro. Se un'immagine risultasse 
di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, dimostratene la paternità e sarà rimossa. 


