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*   *   * 

Foto della settimana 

 

Siria - La guerra (La Repubblica) 

*   *   * 

“La pace aspetta ciascuno di noi. Per questo possiamo solo impegnarci personalmente - senza pretendere, 
senza giudicare o criticare, senza accusare, senza condannare o giustificare, senza disimpegnarci per nes-
sun motivo”. 

Manuela Sadun 

 
Care amiche e amici, 
della tragedia immensa del popolo siriano in guerra scelgo questa immagine certo non così drammatica co-
me tante altre che circolano in rete e che preferisco adesso non condividere. Guardando questa mi sono 
detto che il risultato della guerra è proprio un rompere ponti, creare, oltre che morte e terrore, anche lonta-
nanza nei cuori, nei rapporti. Fratture profonde che per essere superate avranno bisogno di anni di lavoro e 
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di dolore. Ponti bombardati, relazioni spezzate dove le povere persone devono comunque in qualche modo 
avventurarsi a loro rischio per poter sopravvivere perché per sopravvivere si deve comunque comunicare 
con gli altri. Così è per la povera gente, mentre per i signori della guerra la cosa è diversa. Mantengono i loro 
canali privilegiati, i loro palazzi non subiscono danni, per loro la guerra non è sciagura, è un business, una 
lucrosa opportunità, la tragedia per loro è sempre lontana, poco visibile se non assente, è cosa di altri, cosa 
fatta su altri. Distruggono per conquistare e poi per ricostruire e i morti, che non si possono ricostruire, sono i 
noti danni collaterali, calcolati e previsti, messi nel computo, dove le persone sono statistiche da scordare 
ora che la borsa sale, i mercati sono ottimisti e gli affari tirano. Ecco una delle radici della violenza : conside-
rare le persone non come esistenze ma come cose, le vite senza sacralità tramutate in oggetti da usare fin 
che torna utile. Infatti i signori della guerra non sono solo quelli che premono i grilletto e intridono di sangue 
le loro ricchezze, ma anche quelli che nel lavoro, nel sociale considerano gli altri come mezzo e non come 
fine, che si sentono più importanti perché hanno un qualche fetta di potere o una casella più in alto 
nell’organigramma. Sono quelli che gestiscono l’economia di una nazione come una roulette per far soldi 
subito senza costruire un futuro per i giovani, senza preoccuparsi del futuro degli altri, tanto il proprio ci sarà 
di sicuro. Ma anche questi arditi calcoli egoisti si riveleranno poi di basso profilo, le grandi leggi cosmiche 
che regolano l’Universo e i viventi, che sono immanenti nella materia come presenza dello Spirito, non trala-
sciano mai il loro compito. La legge di causa - effetto insegnerà, senza vendetta ma con la fermezza e rigore 
dell’Eterno, l’Amore a chi una volta lo disdegnò, riproponendo in altre vesti ciò che una volta fu fatto ai danni 
di altri, infallibile modalità di crescita ed evoluzione. Il Padre non condanna, insegna e ama, e i modi sono 
determinati in base a quanto da noi stessi espresso nella vita. 
Grazie a tutti. 
Marco 
 
 
 
 

Visitate il SITO WEB della Comunità di Meditazione Interre-
ligiosa : http://www.cmif.altervista.org 

Grazie! 
 

Perché tu sei importante 
FM 92,4 mhz 

 
Questa emittente evangelica fiorentina, diffonde nel corso della settimana alcuni annunci tratti da “Lo Zefiro” 
e condivide con noi le iniziative promosse dalla Comunità Avventista di Firenze. 
Radio Voce della Speranza (Radio RVS) attiva dal 01/12/1979 (telefono 055-414040) con sede in Via del 
Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – accanto al CTO). Sito WEB : www.firenze.radiovocedellasperanza.it 
 
Radio RVS ha diffuso due trasmissioni (tema : l’Incontro e la Tolleranza) per la rubrica “Se la Pace è un 
cammino, camminiamo in pace”. Questi i link per l’ascolto delle ultime trasmissioni : 
 
Se la pace e' il cammino, camminiamo in pace : L’incontro 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370845742_10062013.mp3 
 
Se la pace e' il cammino, camminiamo in pace : La tolleranza 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370847459_10062013.mp3 

Se La pace è il cammino, camminiamo in pace: La gioia e la fede 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1381489674_11102013.mp3 
 

-  -  - 

 



  Lo Zefiro - 3 

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

23 Ottobre 2013: INSIEME PER IL DIALOGO 

Mercoledì 23 Ottobre alle ore 21:00 inizia un nuovo ciclo di appuntamenti mensili che si svolgeranno il terzo 
mercoledì del mese. Questo sarà il primo incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorentina di Me-
ditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Insieme per il dialogo". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Iterreligiosità com’è vissuta da ognuno dei 
partecipanti. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

31 Ottobre 2013: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 31 Ottobre 2013 alle ore 
21:00 saremo ospiti degli amici Cristiani Avventisti e l’incontro si svolgerà presso i locali della loro Chiesa 
in Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – accanto al CTO). 
Un grande ringraziamento agli amici Avventisti per la disponibilità e la squisita ospitalità! 

-  -  - 

5 Novembre 2013: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera interreligiosa“ pro-
mossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze in Palazzo Vecchio presso la Sa-
la Miniature alle ore 21:00. Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 5 Novembre 2013. 

-  -  - 

PROSSIMI EVENTI 

20 Ottobre 2013: CONFERENZA SULLA FISICA QUANTISTICA 

Daniele Brundu ha organizzato una Conferenza sulla fisica quantistica che verrà diretta da un conosciuto 
professore sardo, Antonio Pala. 
Verranno esposte alcune importanti notizie, che non tutti hanno avuto modo di ricevere, riguardanti il mondo 
dell'informazione, dell'educazione e della medicina. Inoltre verranno integralmente spiegate alcune leggi e 
dinamiche relative ai meccanismi che regolano la polarità salute - malattia e disagio - BENESSERE. Presen-
tate per la prima volta le nuove tecniche olistiche di guarigione, rapide ed economiche, che integrano le di-
mensioni spirituale - mentale - fisica, ora a disposizione di tutti. 
La Conferenza si svolgerà a Firenze Domenica 20 Ottobre alle 17:30 in Piazza San Pancrazio,2. 
Si allega la locandina dell'evento. 
Riferimenti : Daniele Brundu danielebrundu@gmail.com TEL. 348-9971592 

-  -  - 

INVITO PER UN VIAGGIO DIVERSO E AL FEMMINILE 

 
Gentili lettrici, 
vi invito a scoprire il sito www.viaggialfemminile.com . 
Preferisco chiamarle “esperienze di viaggio” poiché di turistico c’è ben poco; il silenzio e l’ascolto saranno i 
nostri strumenti. 
Il nostro prossimo viaggio sarà la Terra Madre India nell’itinerario descritto sul sito sotto il titolo di Varanasi. 
Date di partenza: dal 1 al 15 Dicembre e dal 20 Dicembre al 10 Gennaio. 
Ultimo termine per aderire il 31 Ottobre. 
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Con simpatia, Sara Centini. Riferimenti : Sara Centini 328-0012140 Mail : centinisara@gmail.com 
 

-  -  - 

APPELLI 

 

Appello di UNHCR 
C’e’ qualcosa di profondamente sbagliato in un mondo nel quale chi e’ costretto a fuggire dalla guerra e dalla 
violenza perde la vita in mare, su una barca, proprio nel tentativo disperato di salvarsi. 
La tragedia avvenuta il 3 ottobre a Lampedusa deve essere un monito all’azione: e’ arrivato il momento che 
la comunità internazionale agisca per rendere sicura la migrazione e per assicurare che i diritti di tutti gli es-
seri umani costretti alla fuga siano rispettati. 
Da diversi anni l’UNHCR è presente a Lampedusa: in queste ore siamo impegnati ad assistere e proteggere 
le persone presenti nel centro di accoglienza dell'isola, in particolare i 155 superstiti di questa terribile trage-
dia. Uomini, donne e bambini che hanno visto morire i loro cari e che avranno bi sogno di ricevere assisten-
za specifica per superare il trauma e la rabbia. 
In queste ore così difficili crediamo sia ancora più importante affermare con chiarezza il principio che queste 
persone vanno aiutate, protette e non respinte. Non rappresentano una minaccia alla nostra sicurezza bensì 
sono persone che mettono a rischio la propria vita per cercare sicurezza nel nostro paese. 
Bisogna lavorare per prevenire ed evitare questi disastri, garantendo l’accoglienza dei rifugiati in quadro eu-
ropeo. 
Per raggiungere questo obiettivo serve un’azione concreta delle istituzioni, che però non può prescindere da 
un cambiamento culturale che deve riguardare tutti. 
Ti chiediamo di essere e di sentirti parte di questo cambiamento, accanto a noi. 
Per far si che quella di Lampedusa venga ricordata come l’ultima delle tragedie del mare. 
 
Lampedusa, 09/10/13 
Maurizio Molina (Senior Protection Associate) 
Barbara Molinario (Public Information Associate) 
 

-  -  - 

 

 

CALENDARIO 

19 Ottobre 2013: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 

Sabato 19 Ottobre 2013 dalle ore 9:00 alle ore 19:00 in Piazza Santa Maria Novella a Firenze si terrà la Fe-
sta Etica “Senza Energia Elettrica solo quella Spirituale ...Etica”. Vedi volantino allegato. 
Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it-studioeducazionefisica@gmail.com 

-  -  - 

19 Ottobre 2013: I RICOSTRUTTORI 

Il 19 Ottobre dalle ore 9:00 alle ore 17:30 la ASL 10 Firenze, l’Associazione Solidarietà CARITAS di Firenze 
e I Ricostruttori organizzano il Seminario con il patrocinio Società Italiana Cure Palliative Federazione Cure 
Palliative ONLUS : “SAPER ACCOMPAGNARE. Un percorso interiore per il fine vita” 
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Il seminario si terrà a Firenze presso la sede dell’Associazione Ricostruttori, in via Corelli 33/c. 
E’ necessaria la pre-iscrizione via email: ricostruttori.tuttovita@gmail.com  
Sede : Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 339-5481188 oppure firenze@iricostruttori.com 

-  -  - 

19 Ottobre 2013: ISTITUTO STENSEN 

Soma - Psiche - Pneuma (Corpo - Anima - Spirito) Frontiere da esplorare per una nuova comprensione 
dell’umano. Gli incontri sono tutti fissati alle ore 15:30. 
1a PARTE: PERCORSO INTERCULTURALE 
1) PERCORSO STORICO, FILOSOFICO, LETTERARIO, ARTISTICO E TEOLOGICO 
19 Ottobre 2013: Psiche (Anima) 
26 Ottobre 2013: Pneuma (Spirito) 
9 Novembre 2013: Soma, Psiche e Pneuma nella letteratura e nell’arte 
INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

20 Ottobre 2013: BUDDISMO NELLA TRADIZIONE DI THICH NHAT HANH 

Domenica 20 Ottobre alle ore 10:00-17:00, appuntamento mensile all'Impruneta, Firenze. 
Con Adriana Rocco Insegnante di Dharma nella tradizione del Ven.Thich Nhat Hanh. 
Questo e' un tempo per fermarci, ascoltare, coltivare la presenza del cuore e della mente, lasciarci nutrire 
dagli insegnamenti dei nostri Maestri. 
E rinnovare il proprio impegno a vivere nella consapevolezza della preziosità della vita tutta. 
Condividiamo cibo preparato con cura, salutare per il nostro essere. 
Per piacere, telefonate se pensate di partecipare al 055 2312536 oppure scrivete : adrianarocco@alice.it 

-  -  - 

20 Ottobre 2013: HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

CONFERENZA DOMENICALE: Domenica 20 Ottobre alle ore 17:30 si terrà la conferenza pomeridiana sarà 
tenuta da Ramacandra dasa dal titolo “Il significato del Chappan bhoga”. 

Segreteria di Villa Vrindavana 055 820054 (9:30 – 12:30) oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

21 Ottobre 2013: BAGNO DI GONG 

Lunedì 21 Ottobre alle ore 21:15 presso la Scuola di danza Imaginadanza v.Roubaix 41 Prato. 
Venerdì 25 Ottobre alle ore 20:45 presso la Scuola yoga Shakti v. Paolo Schiavo 5r Firenze. 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane e di cristallo, 
gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate vengono effettua-
te con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

24 Ottobre 2013: SERATE DI SCAMBIO REIKI 

Serate di trattamenti di Scambio Reiki condotti da Master Maria Chiara Capecchi. 
24 Ottobre e ogni giovedì dalle ore 21:00 alle 23:30 in Via Eugenio Calò, 25 presso Centro Chiropratico At-
las in zona Rifredi. 
Partecipazione gratuita. 
Per Seminari di Primo e Secondo Livello e riferimenti contattare : Chiara Capecchi tel. 339-7986778 mail 
mchiaragerard@gmail.com  

-  -  - 
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24 Ottobre 2013: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 24 Ottobre alle ore 21:00 al Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme con gentilez-
za amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich Nhat Hanh. Patrizia Monti-
galli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

26 – 27 Ottobre 2013: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Seminario di Daoyin Baojian Gong - esercizio delle distensioni guidate per preservare la salute, con 
l’insegnante Patrizia Tanini. Per i giorni di Sabato 26 Ottobre 9:30-13:00 e 14:30 17:30 e Domenica 27 Otto-
bre 9:30–13:00 e 14:30-17:00. 
Programma settimanale del Centro EWAM: 
Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

26 Ottobre 2013: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 

Per il ciclo "La Via del Silenzio Sonoro" si terrà l’incontro esperienziale di canto meditativo condotto da Sa-
brina Tinghi Sabato 26 Ottobre alle ore 16:00 / 18:30. 
L’incontro sarà presso il Centro di Meditazione Cristiana, Via Faentina 32, Firenze "Il Suono Sacro”. 
Segnalate la partecipazione a Sabrina: 055/2049786  333/4652009 e.mail giull.allegrabrigata@libero.it 
 

In allegato trovate il programma di un ciclo di incontri che si svolgeranno a Santa Maria a Marciola sopra 
Scandicci, il primo dei quali è il 26 Ottobre alle ore 16:00 dal titolo “Il Kerigma degli apostoli: l'annuncio 
della Resurrezione”. In allegato il programma completo fino a Maggio 2014. 
Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) Tel. 3488831260 

-  -  - 

27 Ottobre 2013: PAOLO COCCHERI 

Domenica 27 Ottobre 2013, LA RONDA DELLA CARITA' E DELLA SOLIDARIETA' DI FIRENZE, la prima in 
assoluto, entra, nel 21esimo anno di attività. 
In tale occasione il quotidiano "La Repubblica", nell'edizione nazionale del supplemento illustrato di ogni ve-
nerdì, ci ha fatto l'onore di dedicarci una intera pagina che vi invio in allegato. 
A tutti :buon cammino "dentro" di voi, e buona ronda, buona ronda a tutti! 
Coordinamento : Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014 
paolococcheri@gmail.com 

-  -  - 

27 Ottobre 2013: VANGELO E ZEN 

Domenica 27 Ottobre presso il complesso degli Scolopi in Via Bolognese,con accesso da Via Bolognese 50, 
Firenze (piccolo cancello in ferro ricavato nel muro di cinta salendo verso il complesso) si terrà il consueto 
incontro con Padre Luciano Mazzocchi. 
Ore 15:30 – Seduta di meditazione Zen 
Ore 17:00 – Eucarestia 
Ore 18:00 – Incontro di studio con Padre Mazzocchi sul tema: “La legge del limite: nobiltà e umiltà”. 
Ore 19:00 – Spuntino comunitario compartecipato 
Per informazioni : marzio.brusini@gmail.com 

-  -  - 
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31 Ottobre – 3 Novembre 2013: FESTIVAL DELL’ORIENTE 

“Festival dell'Oriente” dal 31 Ottobre al 3 Novembre 2013. 
Immergersi nelle culture e nelle tradizioni di un Continente sconfinato. Dal 31 Ottobre al 3 Novembre 2013 al 
Complesso Fieristico “Carrarafiere” di Carrara, in Toscana, torna la magia dell’Oriente. 50 mila metri quadrati 
di spazio coperto e scoperto saranno completamente a tua disposizione per imparare a conoscere l’Oriente. 
Mostre fotografiche, bazar, stand commerciali, gastronomia tipica, cerimonie tradizionali, spettacoli folklorisi-
tici, medicine naturali, concerti, danze e arti marziali si alterneranno nelle numerose aree tematiche dedicate 
ai vari paesi in un continuo ed avvincente susseguirsi di show, incontri, seminari ed esibizioni.  
www.festivaldelloriente.it 

-  -  - 

3 Novembre 2013: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 

Il 3 Novembre 2013 a partire dalle ore 10:00 inizia il seminario di meditazioni attive "Riscoprire il Corpo" 
presso la sede del Centro Olistico Il Volo della Libellula Via G. Matteotti 59 Sesto Fiorentino condotto da 
Giuseppe Crispo. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 3383945607 g.crispo@gmail.com  
 
 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono state distribuite li-
beramente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e utilizzate nei limiti previsti 
dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza fine di lucro. Se un'immagine risultasse 
di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, dimostratene la paternità e sarà rimossa. 


