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*   *   * 

Foto della settimana 

 

Don Milani con i suoi ragazzi a Barbiana 

*   *   * 

"Ho imparato che il problema degli altri è uguale al mio. Sortirne tutti insieme è politica. Sortirne da soli è a-
varizia". 
da “Lettera ad una professoressa” di don Lorenzo Milani 

 
Care amiche e amici, 
un uomo, in una foto di anni fa, fiero umile dolce determinato, esiliato dal mondo e al centro di un mondo, 
dalla parte dei piccoli e dei deboli che non hanno una istruzione di base che consente loro di essere un po’ 
più liberi, più coscienti e consapevoli. Alfiere di una battaglia sociale e spirituale insieme, perché per come la 
portava avanti e per come la sentiva erano e sono coincidenti. Un profeta moderno, portatore di nuove paro-
le per una lontana chiesa romana e per questo non ascoltato, bensì ostracizzato ghettizzato allontanato, ma 
non meno invasivo delle coscienze, prorompente e travolgente nel messaggio di fratellanza e libertà, di se-
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vero monito agli arroganti e agli avidi di ricchezze. Un personaggio come altri in quegli anni, da Giovanni 
Vannucci a Ernesto Balducci e tanti altri, voci alte e innovative con accenti sociali e liberatori, ma anche eso-
terici e mistici, con l’incedere del tempo che non invecchia le parole perché vere, credibili e quindi senza 
tempo. Voci che danno al cristianesimo quella dignità e carisma che i suoi vertici ecclesiastici persero già 
molto tempo fa in quell’abbraccio con il potere temporale che pensarono forse allora necessario, ma che av-
velenandoli, si rivelò ben presto mortale. Un augurio quindi a Francesco per il lavoro, immenso nella rico-
struzione di antiche macerie, che adesso ha avviato e che, se ancora solo all’inizio, lo possa proseguire per 
ritrovare la spinta propulsiva al rinnovamento e all’amore nella parola messianica, per dare luce nuova alla 
guida del divino, e che possa essere di aiuto alle anime umili riconoscendole grandi perché così tanto care a 
Dio. Che sia infine di correzione a quanti, in alto nelle gerarchie, persero la immensa forza racchiusa nella 
povertà di spirito e nella grazia divina, la sola forza che nell’amore può cambiare davvero il mondo, in quanto 
è la sola che può trasformare l’animo dell’umano aprendolo a nuovi orizzonti. 
Grazie a tutti. 
Marco 
 
 
 
 

Visitate il SITO WEB della Comunità di Meditazione Interre-
ligiosa : http://www.cmif.altervista.org 

Grazie! 
 

Perché tu sei importante 
FM 92,4 mhz 

 
Questa emittente evangelica fiorentina, diffonde nel corso della settimana alcuni annunci tratti da “Lo Zefiro” 
e condivide con noi le iniziative promosse dalla Comunità Avventista di Firenze. 
Radio Voce della Speranza (Radio RVS) attiva dal 01/12/1979 (telefono 055-414040) con sede in Via del 
Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – accanto al CTO). Sito WEB : www.firenze.radiovocedellasperanza.it 
 
Radio RVS ha diffuso due trasmissioni (tema : l’Incontro e la Tolleranza) per la rubrica “Se la Pace è un 
cammino, camminiamo in pace”. Questi i link per l’ascolto delle ultime trasmissioni : 
 
Se la pace e' il cammino, camminiamo in pace : L’incontro 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370845742_10062013.mp3 
 
Se la pace e' il cammino, camminiamo in pace : La tolleranza 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370847459_10062013.mp3 

Se La pace è il cammino, camminiamo in pace: La gioia e la fede 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1381489674_11102013.mp3 
 

-  -  - 

 
 
 

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

20 Novembre 2013: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 20 Novembre alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorentina di Medi-
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tazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Interreligiosità com’è vissuta da ognuno dei 
partecipanti. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

28 Novembre 2013: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 28 Novembre 2013 alle 
ore 21:00 saremo ospiti degli amici Brahma Kumaris e l’incontro si svolgerà presso i locali della loro sede in 
Via Francesco Furini n.4. 
Un grande ringraziamento agli amici Brahma Kumaris per la disponibilità e la squisita ospitalità! 

-  -  - 

3 Dicembre 2013: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera interreligiosa“ pro-
mossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze in Palazzo Vecchio presso la Sa-
la Miniature alle ore 21:00. Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 3 Dicembre 2013. 

-  -  - 

PROSSIMI EVENTI 

 

AMMA a Milano 
Nel prossimo week-end -- dal 9 all'11 Novembre - Amma sarà a Milano - Malpensa Fiere, Sabato Domenica 
e Lunedì e, per chiunque volesse incontrarla e avere così l'esperienza di ricevere il Darsan (visione-contatto) 
di un maestro indiano illuminato, basta informarsi su Amma-italia.it e cliccare su Amma in Italia o Amma a 
Milano. Da Firenze, visto che c'è di mezzo la domenica e che basta stare lì una mezza giornata in tutto per-
ché sia possibile incontrarla, il sabato sera si farà notte per la folla, ma domenica o lunedì dovrebbe esser 
facile (basta dire che non la si è mai incontrata per avere una priorità). 
Cristina Naldi  jaganlife2007@gmail.com 
 

-  -  - 

INVITO ALLA LETTURA 

 
In allegato trovate la poesia “L’Amore è sconsiderato” del mistico Sufi Jelaluddin Rumi. 
La poesia ci viene proposta da un amico che preferisce rimanere anonimo. Grazie per il contributo. 
 

-  -  - 

 

 

CALENDARIO 
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Novembre 2013: ASSOCIAZIONE “C.L.I.P. 2000” 

Ecco in allegato il calendario con tante novità di orari e corsi, per approfondimenti consultate il nostro sito 
dove trovate dettaglio per ogni corso www.clip2000.it. Siete tutti i benvenuti. 

Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 - Via dei Benci, 20 – Firenze 
Tel. 0571-670238 – 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it 

-  -  - 

Novembre 2013: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

Siamo lieti di inviarvi, in allegato, la newsletter che presenta e riepiloga tutte le attività in programma a No-
vembre presso il nostro Centro. Siete tutti i benvenuti. 
INFO E PRENOTAZIONI : Psicosintesi - Via San Domenico, 16 Firenze. Segreteria: 055-574667 lun-mer-
ven 18:30-20:00 firenze@psicosintesi.it 

-  -  - 

Novembre 2013: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 

In allegato trovate il Calendario aggiornato del nostro Centro per il prossimo periodo. Siete tutti i benvenuti. 
Per informazioni trovate la mail qui sotto. 

INFO E PRENOTAZIONI : Himalayan Yoga Institute – Via Faentina 33r Firenze info@himalayaninstitute.it 

-  -  - 

8 Novembre 2013: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Venerdì 8 Novembre, ore 20.30 il Centro Ewam ospiterà una serata di Zen Shiatsu secondo il metodo Ma-
sunaga, in collaborazione con la scuola Shiatsu Ki di Firenze. 
Giovedì 14 Novembre : “Incontri di auto guarigione” con Laura Drighi. 
Programma settimanale del Centro EWAM: 
Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

8 – 9 - 10 Novembre 2013: ASSOCIAZIONE “MYTHOS & LOGOS” 

Siete invitai al Corso dal titolo: ”Ritiro Intermedio di Meditazione Consapevole. Fase Due” 
In data 8-10 Novembre 2013 Condotto da Stefano Paoletti. 
Il ritiro di Pundarika si terrà a San Martino in campo. C’è possibilità di pernottamento o partecipazione anche 
un solo giorno. 
Destinatari: Tutti coloro che desiderano avvicinarsi con curiosità, serietà e metodo ad un percorso di crescita 
interiore, per raggiungere una reale, diversa e più soddisfacente visione del mondo e della propria vita. 
Il ritiro è aperto sia ai principianti e neofiti che a coloro che desiderano consolidare e acquisire solidi elementi 
e motivazioni con cui trasformare in modo evoluto e positivo le attuali insoddisfazioni e le negatività generate 
da comportamenti abitudini e concezioni illusorie che spesso vengono scambiati per realtà. 
Per maggiori dettagli visita il ns. sito www.mythoselogos.it 
Per ogni lezione verrà distribuita una esaustiva dispensa con le istruzioni, motivazioni e riflessioni necessarie 
per continuare in proprio la pratica, per divenire voi stessi il proprio maestro spirituale. 
L’abbigliamento deve essere comodo, con indumenti non attillati, scarpe comode da passeggio, coperta, 
cappello, abiti adatti alla stagione, meglio a strati. Non sono necessari cuscini che verranno messi a disposi-
zione dall’organizzatore del corso. 

Sito dell’associazione : http://www.mythoselogos.it 
Riferimenti : cell. 338/1310367 e-mail : stefanopaolettilp@tiscali.it 
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-  -  - 

9 Novembre 2013: ISTITUTO STENSEN 

Soma - Psiche - Pneuma (Corpo - Anima - Spirito) Frontiere da esplorare per una nuova comprensione 
dell’umano. Gli incontri sono tutti fissati alle ore 15:30. 
1a PARTE: PERCORSO INTERCULTURALE 
1) PERCORSO STORICO, FILOSOFICO, LETTERARIO, ARTISTICO E TEOLOGICO 
9 Novembre 2013: Soma, Psiche e Pneuma nella letteratura e nell’arte 
INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

9 Novembre 2013: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 

Proseguono i nostri incontri di conoscenza e approfondimento della tradizione meditativa cristiana. 
Siete invitati a partecipare al prossimo appuntamento Sabato 9 Novembre alle ore 15:30 presso il nostro 
Centro in Via Faentina, 32 per ascoltare e dialogare con Antonella Lumini sul tema: “Memoria profonda e 
risveglio. Itinerari per una meditazione cristiana”. 
Antonella Lumini da trent'anni vive in silenzio e solitudine nella nostra città, lavora, ha pubblicato diversi libri 
e tiene incontri di meditazione. 
Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) Tel. 3488831260 

-  -  - 

9 Novembre 2013: ABBAZIA DI SAN MINIATO AL MONTE 

Sabato 9 Novembre alla ore 16:00 presso l’Abbazia di San Miniato a Firenze nelle antiche cantine del fran-
toio con Ingesso Libero si terrà la Conferenza “Amare l’Amore - Mistica, monachesimo, città degli uomi-
ni”. Una proposta spirituale offerta da Franco Riva (Università Cattolica del Sacro Cuore). 
Abbazia di San Miniato al Monte - Via delle Porte Sante, 34 - 50125, Firenze www.sanminiatoalmonte.it 

-  -  - 

9 Novembre 2013: CERCHIO FIRENZE 77 

Sabato 09 novembre 2013 “La ricerca della verità” 
Sabato 07 dicembre 2013 “Il desiderio di rinnovamento” 
Sabato 11 gennaio 2014 “Il credo dell'occultista” 
Sabato 15 febbraio 2014 “L'insegnamento nella nostra vita” 
Sabato 15 marzo 2014  “La malattia per i Maestri del Cerchio Firenze 77” 
Sabato 05 aprile 2014  “Un insegnamento che libera e insieme responsabilizza” 
Riunioni Pubbliche all’Hotel Michelangelo. 
Questo è il programma delle nostre riunioni mensili per ascoltare e commentare insieme le voci dei Maestri. 
Questi incontri, gratuiti e aperti a tutti, si svolgeranno presso lo STARHOTEL MICHELANGELO, v/le Fratelli 
Rosselli 2, Firenze - tel. 055 2784. (zona Porta a Prato, 10 minuti a piedi dalla stazione, oppure uscita Firen-
ze Nord per chi viene dall’autostrada), con inizio dalle ore 16,30. 
Come sempre, alcuni dei testimoni saranno presenti per condividere la loro esperienza e commentare in-
sieme al pubblico gli insegnamenti ascoltati. Sarà possibile proseguire la riunione anche dopo cena. 
Ingresso gratuito. 
Per approfondimenti vedi il sito : www.cerchiofirenze77.org 

-  -  - 

9 Novembre 2013: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 

Vi presento una meditazione inedita creata dallo stesso conduttore e nata in seno al gruppo. Centrarsi nel 
proprio cuore per poi entrare in comunione con l'altro, incontrandosi nello stesso spazio d' Amore. 

http://gcrispo.wix.com/premartha#!comunione-dei-cuori/c1zye 
Si tiene Sabato 9 Novembre dalle ore 16:30 alle 18:30 presso la Scuola di Danza Studio Caroline in Via Bur-
zagli 74b a Montevarchi. 
Sede : Scuola di Danza Studio Caroline in via Burzagli 74/B a Montevarchi (AR). Pagina su FaceBook : Me-
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ditazione Attiva. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 3383945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

9 – 10 Novembre 2013: I RICOSTRUTTORI 

Sabato 9 e Domenica 10 Novembre a Santa Maria in Acone (Via Argomenna 23 – Pontassieve) Raccolta 
delle Olive. Sabato ore 17:00 Meditazione e alle 19:00 castagne e fiabe intorno al foco. 
 

Sabato 16 Novembre, ore 16:00 presentazione del libro “Collaboratori del creato - La scelta vegetariana 
nella vita del cristiano” al Pisa Book Festival 2013 - Sala Business - Palazzo dei Congressi Via Matteotti, 1 
– Pisa. 
Con la partecipazione di  
Guidalberto Bormolini, autore 
Paolo Trianni, docente al Pontificio Ateneo S. Anselmo di Roma 
Marilena Bogazzi, Presidente Associazione Cattolici Vegetariani 
Giannozzo Pucci, editore 
Sede : Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 339-5481188 oppure firenze@iricostruttori.com 

-  -  - 

10 Novembre 2013: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 

Domenica 10 Novembre dalle ore 10:00 alle 17:00 YOKONOEN a Brollo (Incisa). Chiedere per la strada. 
Domenica 24 Novembre alle ore 10:00 Cerimonia di Ringraziamento mensile – Via San Donato, 11 – Fi-
renze. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro Via S. Donato 11, Firenze – Tel. 055 
368845) 

-  -  - 

10 Novembre 2013: BUDDISMO NELLA TRADIZIONE DI THICH NHAT HANH 

Domenica 10 Novembre alle ore 10:00-17:00, appuntamento mensile all'Impruneta, Firenze con Adriana 
Rocco - Insegnante di Dharma nella tradizione del Ven. Thich Nhat Hanh. 
In questa giornata, ci concediamo di riposare nella calda presenza dell'Essere, per ritornare rigenerati nello 
spazio fecondo del Fare. 
Condividiamo cibo preparato con cura, salutare per il corpo, la mente, l'anima. 
Chi desidera partecipare, può comunicare e ricevere informazioni: 055 2312536 oppure scrivete : adriana-
rocco@alice.it 

-  -  - 

10 Novembre 2013: BRAHMA KUMARIS 

Presentiamo un Ciclo di Conferenze dal titolo : “Senza Barriere - camminare e dialogare insieme”. 
Saranno incontri pomeridiani a Villa Arrivabene in Piazza Alberti, 1/a, Firenze. INGRESSO LIBERO. 
Domenica 10 Novembre, dalle 17:00 alle 19:00 "Bellezza interiore:bellezza dell'anima" con Piero Ferrucci 
e Wendy Farrington. 
 

Corso Base di Meditazione Raja Yoga (8 sessioni) Giovedì 14 Novembre 19:30-21:00 in Via Francesco 
Furini 4 (secondo piano). Il corso è bisettimanale: 2 sessioni a settimana, Giovedì e Lunedì alle 19.30 ed è 
gratuito o a libera contribuzione. Consigliato taccuino per appunti ed abbigliamento comodo. 
Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze – Via Francesco Furini n.4, Tel. 055-5320619 
Marco De Biagi 339-3105007 - bkfirenze@gmail.com 

-  -  - 

10 Novembre 2013: HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

Conferenza Domenicale: Domenica 10 Novembre alle ore 17:30 si terrà la conferenza pomeridiana che sarà 
tenuta da Parabhakti  dasa dal titolo “Le glorie della collina Govardana”. 
SRI GOVARDANA PUJA: Domenica 10 Novembre ci sarà la replica dei festeggiamenti di Sri Govardana. Il 
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programma prevede il Go Puja alle ore 16.30, la conferenza alle ore 17.00 e l’offerta della torta di Sri Govar-
dana alle ore 18.00. Alle ore 18.30 l’offerta delle candeline a Sri Damodara, alle ore 19.00 Guru Puja a Srila 
Prabhupada e alle ore 19.30 cena vegetariana. 

Segreteria di Villa Vrindavana 055 820054 (9:30 – 12:30) oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

15 Novembre 2013: BAGNO DI GONG 

Venerdì 15 Novembre alle ore 20:45 presso l’Associazione Parallelamente via Tevere, 1r a Campi Bisenzio. 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane e di cristallo, 
gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate vengono effettua-
te con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

15 – 16 Novembre 2013: BUDDISTI ZEN 

Venerdì 15 Novembre a partire dallo Zazen della sera fino a Domenica 17 si svolgerà la consueta Sesshin 
mensile a Shinnyoji. 
Sabato 16 Novembre, alle ore 16:00 si terrà la Conferenza aperta al pubblico tenuta dal Professor Hiroo Na-
kajima dell'Università degli Studi di Firenze, Dipartimento di Lingue, dal titolo: "La storia del Buddhismo in 
Giappone". 
Per chi volesse partecipare alla Sesshin o alla sola Conferenza, è necessaria la prenotazione. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023  e-mail : centro@zefirenze.it 

-  -  - 

16 – 17 Novembre 2013: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato trovate il Programma del mese di Novembre dell’Associazione La Pagoda e indicazioni su di un 
evento sul Qi Gong che si svolgerà presso La Pagoda il 16-17 Novembre. 
Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano (AR) 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

21 Novembre 2013: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 21 Novembre alle ore 21:00 al Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme con gentilez-
za amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich Nhat Hanh. Patrizia Monti-
galli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

23 Novembre 2013: NATIVI AMERICANI 

“I Sentieri Sacri dell’Anima”. I Canti e i Tamburi degli Indiani d'America e dei Nativi del Mondo - Laboratorio 
sperimentale di tecniche sciamaniche. Gli incontri sono fissati dalle ore 21:00 alle 23:30. 
Sabato 23 Novembre 2013 
Sabato 7 Dicembre 2013 
Gli incontri si svolgeranno nella YURTA dell'associazione Il Melograno Via Aretina nr.513 (a Firenze Sud do-
po il Teatro Tenda). www.melograno513.altervista.org 
Riferimenti : Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605 

-  -  - 

23 Novembre 2013: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 
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“Notte A Tara” Sabato 23 Novembre dalle 22.30 alle 6.30. 
Intera notte di pratica delle 21 manifestazioni di Tara al Centro Ewam. 
Celebreremo così anche uno dei principali santi giorni Buddhisti: la Discesa di Lord Buddha Shakyamuni da 
Tushita che quest'anno ricorre domenica 24 Novembre! 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono state distribuite li-
beramente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e utilizzate nei limiti previsti 
dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza fine di lucro. Se un'immagine risultasse 
di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, dimostratene la paternità e sarà rimossa. 


