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*   *   * 

Foto della settimana 

 

Gentilezza 

*   *   * 

“Dormii e sognai che la vita era gioia. Mi svegliai e vidi che la vita era servizio. Servii e scoprii 

che nel servizio s’incontra la gioia”. 

Rabindranath Tagore 
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Care amiche e amici, 
la mano della foto è semplice, fresca, le unghie forse non sono proprio curate per una coperti-
na patinata di Vogue, ma va bene anche così per un gesto gentile. Porgere un saluto, gettare 
un ponte con il cuore anche con l’offrire una semplice foglia è un atto bello di gentilezza, pren-
dersi cura, considerare l’altro una persona che esiste, accolta nella propria vita, dove gli si ri-
conosce con il gesto una sua importanza, una sua dignità di esistere. 
Mi soffermo su questo aspetto perché mi sembra vicino ad un argomento sul quale in questo 
periodo sto riflettendo, che mi gira nella testa e più lo guardo e più mi sembra essenziale e allo 
stesso tempo disatteso : l’etica. 
L'etica è un tema trasversale alla vita sociale, culturale e personale e che quindi riguarda un pò 
tutto. 
Si parla in questo periodo di etica, o della sua mancanza, nella crisi economica devastante, nel 
lavoro precario, nella conduzione rapace dell’alta finanza e dell’economia, negli affari, nelle isti-
tuzioni, nella criminalità organizzata, nel trattamento dei detenuti, nell’accoglienza degli immi-
grati, nei rapporti personali e negli omicidi di genere verso le donne, nella condizione subalter-
na della donna, nella situazione degli anziani ma anche dei giovani senza lavoro, nella sanità, 
negli sprechi, nelle spese per armamenti e tanto altro ancora. Praticamente tutto. Ma cosa ri-
cerco? Perché adesso ho questo bisogno così forte di parlarne? Forse perché l’etica è tutto 
quello che è stato perso, diventando l’origine e la radice prima dello smarrimento profondo, 
della perdita di prospettiva e del limite. Un tema immenso e trasversale sulla esistenza di cia-
scuno, che tutti tocca, perché l’etica non riguarda solo questi grandi temi che sono sì importan-
ti ma che rimangono in qualche modo alle volte anche distanti, l’etica tocca direttamente la 
mia vita personale, il mio esserci nella relazione con il mondo. L’etica è il come vedo il vicino 
del pianerottolo di casa mia, l’altro nel traffico cittadino, nel pigia pigia del bus al mattino, in 
una lunga coda ad uno sportello di un ufficio, è come percepisco le persone, se riesco a ricono-
scere sacralità alla loro vita e alla mia o le vedo come oggetti da usare solo per quanto mi ser-
ve e mi conviene. L’etica non può essere separata dalla spiritualità, da una visione mistica del-
la vita. Non è moralismo questo, il vuoto di etica è la supremazia della superbia, è l'incapacità 
di amare, é la presunzione di farcela da solo scordandomi di dare una mano, di occuparmi 
troppo del tornaconto e non vedere il compenso che ho nel dare un aiuto a un’altra vita. E’ il 
non saper più declinare temi alti, è il guardare solo il proprio ombelico, in un egoismo che tutto 
consuma. Tutto questo è povertà e deserto interiore, il non volermi affidare, ma confidare solo 
nell’accumulare potere e non esiste più la speranza nell’aiuto dall’alto per chi ormai da tempo 
ha smarrito il senso del trascendete. Chi non ha etica generalmente ha molta paura della mor-
te, non ci vuol pensare, la vede come una maledizione, perché non ha prospettive se non ac-
cumulare la povertà dell’avere, avendo perso la dimensione del senso dell’essere. Il suo com-
penso è solo di questo mondo e lo perderà. 
Grazie a tutti. 
Marco 
 
 
 
 

Visitate il SITO WEB della Comunità di Meditazione Interre-
ligiosa : http://www.cmif.altervista.org 
Grazie! 
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Perché tu sei importante 
FM 92,4 mhz 

Questa emittente evangelica fiorentina, diffonde nel corso della settimana alcuni annunci tratti 
da “Lo Zefiro” e condivide con noi le iniziative promosse dalla Comunità Avventista di Firenze. 
Radio Voce della Speranza (Radio RVS) attiva dal 01/12/1979 (telefono 055-414040) con 
sede in Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – accanto al CTO). Sito WEB : 
www.firenze.radiovocedellasperanza.it 
 
Radio RVS ha diffuso due trasmissioni (tema : l’Incontro e la Tolleranza) per la rubrica “Se la 
Pace è un cammino, camminiamo in pace”. Questi i link per l’ascolto delle ultime trasmissioni : 
 
Se la pace è il cammino, camminiamo in pace : L’incontro 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370845742_10062013.mp3 
 
Se la pace è il cammino, camminiamo in pace : La tolleranza 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370847459_10062013.mp3 

Se La pace è il cammino, camminiamo in pace: La gioia e la fede 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1381489674_11102013.mp3 
 

-  -  - 

 

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

14 Gennaio 2014: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgono a Firenze in Pa-
lazzo Vecchio, Sala Miniature alle ore 21:00. Il prossimo incontro è Martedì 14 Gennaio 2014. 

-  -  - 

22 Gennaio 2014: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 22 Gennaio alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorenti-
na di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Interreligiosità com’è vissuta 
da ognuno dei partecipanti. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

30 Gennaio 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 30 Genna-
io 2014 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici della Associazione CLIP2000 e l’incontro si 
svolgerà presso i locali della loro sede in Via dei Benci 20 a Firenze. 
Un grande ringraziamento agli amici della Associazione CLIP2000 e in particolare la cara An-
nunziata per la disponibilità e la squisita ospitalità! 



  Lo Zefiro - 4 

 

-  -  - 

PROSSIMI EVENTI 

16-27Gennaio 2014: PREGHIERA PER L’UNITA’ DEI CRISTIANI 
In allegato trovate il Programma degli incontri che prevedono la settimana di preghiera per 
l’unità dei cristiani, la giornata dell’amicizia ebraico-cristiana e l’incontro con l’islam. 
Gli incontri si svolgeranno in varie sedi nella città di San Miniato. 

-  -  - 

INVITO ALLA LETTURA 

 

Tradizione Baha’i 
In allegato trovate un passo per un rinnovamento dell’etica proposto da Marco Bresci della fede Baha’i dove 
ci porge un augurio per un luminoso 2014, che inizi un nuovo Rinascimento, fondato sulla pace universale, 
l’unicità di Dio, l’unità delle religioni, il riconoscimento politico e giuridico dell’Umanità! 
 
 

Tradizione Buddista 
Sempre in allegato trovate anche un altro passo tratto dalla tradizione Buddista sulla “Accettazione radicale”. 
 

 

-  -  - 

 

CALENDARIO 

Gennaio 2014: ASSOCIAZIONE “C.L.I.P. 2000” 

In allegato trovate tutto il Programma per il mese di Gennaio del Centro CLIP2000. 

Siete tutti i benvenuti. 

Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 - Via dei Benci, 20 – Firenze 
Tel. 0571-670238 – 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it 

-  -  - 

Gennaio 2014: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato trovate il programma di questo mese di Gennaio. Siete tutti i benvenuti! 

Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR) 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 
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Gennaio 2014: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 
Basic Program - Il nuovo soggetto è “Presentazione dei sistemi filosofici”. Insegnante Prof. 
Gabriele Piana. Il corso prevede un fine settimana al mese da Gennaio a Giugno. Se desiderate 
partecipare ed iscrivervi siete pregati di contattare al più presto Alessandra al 347/6786921 
(per favore dalle ore 18:00) in quanto il primo incontro che si svolgerà il 18 e 19 Gennaio. 
 

Mindfullness-Based Stress Reduction - Ciclo di incontri settimanali dal 21 Febbraio al 18 Aprile 
2014. Il Centro Ewam organizza un ciclo di incontri terapeutici per imparare a gestire lo stress 
basato sul protocollo Mindfullness-Based Stress Reduction in collaborazione con la Dr.ssa Silvia 
Bianchi. Per informazioni sui contenuti del corso: Dott. Silvia Bianchi, tel. 335 6495858, mail: 
bianchi.silvia69@gmail.com 
 

Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

Gennaio 2014: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

Siamo lieti di inviarvi la newsletter che presenta e riepiloga tutte le attività in programma a 
Gennaio presso il nostro Centro. 
Chi desidera il programma di Gennaio lo può chiedere per mail a marco.lazzeri@infogroup.it 
INFO E PRENOTAZIONI : Psicosintesi - Via San Domenico, 16 Firenze. Segreteria: 055-574667 
lun-mer-ven 18:30-20:00 firenze@psicosintesi.it 

-  -  - 

Gennaio 2014: BUDDISTI ZEN 

Gli incontri di Meditazione al Tempio sono ripresi Venerdì 10 Gennaio 2014 con lo Zazen delle 
ore 20.00. 

Gli incontri di Pratica proseguiranno poi con il consueto calendario: 

• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: Lunedì dalle ore 20.00 alle 22.00. 

• Zazen, Sutra: Martedì dalle ore 06.30 alle 07.30. 

• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: Venerdì dalle ore 20.00 alle 21.30. 

Il Ritiro intensivo di Pratica che si terrà con la Sesshin del 17-19 Gennaio avrà inizio con lo Za-
zen serale, straordinariamente anticipato alle ore 19.00 di Venerdì 17 e terminerà alle 14.00 di 
Domenica 19. Vi segnaliamo inoltre che Venerdì dopo lo Zazen, dalle ore 20.00 alle 22.00, i 
Maestri calligrafi Paola Billi e Nicola Piccioli terranno una lezione sullo Studio dell'ideogramma 
"Shin". E' gentilmente richiesta la prenotazione. 

Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023  e-mail : cen-
tro@zefirenze.it 

-  -  - 

11 Gennaio 2014: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 
Sabato 11 Gennaio alle ore 15:30 si terrà un incontro con Antonella Lumini “Memoria pro-
fonda e risveglio“ Itinerari per una Meditazione Cristiana presso la cappellina che si trova 
nella Piazzetta del Castello di Tignano, nel comune di Barberino val d'Elsa.  
Siete tutti i benvenuti. Riferimenti : lusia31@virgilio.it 
Superstrada Firenze-Siena, uscita Tavarnelle e dopo Tavarnelle seguire le indicazioni (cartelli 
marroni) per "Castello di Tignano". 
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-  -  - 

11 Gennaio 2014: ISTITUTO STENSEN 
Soma - Psiche - Pneuma (Corpo - Anima - Spirito) Frontiere da esplorare per una nuova com-
prensione dell’umano. Gli incontri sono tutti fissati alle ore 15:30. 
1a PARTE: PERCORSO INTERCULTURALE 
2) PERCORSO TEMATICO INTERDISCIPLINARE 
11 Gennaio 2014: “Emozioni e Ragione” con Carla Bagnoli e Massimo Marraffa, modera Ma-
rica Romolini. 
18 Gennaio 2014: “Libertà e vincoli” con Mario De Caro e Matteo Cerri. 
25 Gennaio 2014: “Armonia e conflitto” con Roberta De Monticelli e Mario Ricciardi. 
INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

11 Gennaio 2014: CERCHIO FIRENZE 77 
Sabato 11 Gennaio 2014 “Il credo dell'occultista” 
Sabato 15 Febbraio 2014 “L'insegnamento nella nostra vita” 
Sabato 15 Marzo 2014 “La malattia per i Maestri del Cerchio Firenze 77” 
Sabato 05 Aprile 2014 “Un insegnamento che libera e insieme responsabilizza” 
Riunioni Pubbliche all’Hotel Michelangelo. 
Questo è il programma delle nostre riunioni mensili per ascoltare e commentare insieme le voci 
dei Maestri. 
Questi incontri, gratuiti e aperti a tutti, si svolgeranno presso lo STARHOTEL MICHELANGELO, 
v/le Fratelli Rosselli 2, Firenze - tel. 055 2784. (zona Porta a Prato, 10 minuti a piedi dalla sta-
zione, oppure uscita Firenze Nord per chi viene dall’autostrada), con inizio dalle ore 16:30. 
Come sempre, alcuni dei testimoni saranno presenti per condividere la loro esperienza e com-
mentare insieme al pubblico gli insegnamenti ascoltati. Sarà possibile proseguire la riunione 
anche dopo cena. 
Ingresso gratuito. 
Per approfondimenti vedi il sito : www.cerchiofirenze77.org 

-  -  - 

11 Gennaio 2014: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 
Sabato 11 Gennaio alle ore 16:30 - Trance Dance con Nirava a Montevarchi presso Studio 
Caroline. 
Per le Meditazioni Attive siete invitati all’incontro di Sabato 18 Gennaio ore 16:30 presso la 
nostra sede di Montevarchi allo Studio Caroline. 
Si eseguiranno tutte le meditazioni attive di Osho, una per ogni incontro abbinati al meglio del-
le forme ed esercizi di Qi Gong. 
Sede : Scuola di Danza Studio Caroline in via Burzagli 74/B a Montevarchi (AR). Pagina su Fa-
ceBook : Meditazione Attiva. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 338-3945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

11 Gennaio 2014: BRAHMA KUMARIS 
Presentiamo un Ciclo di Conferenze dal titolo : “Senza Barriere - camminare e dialogare 
insieme”. Saranno incontri pomeridiani a Villa Arrivabene in Piazza Alberti 1/a, Firenze.                              
INGRESSO LIBERO. 
Sabato 11 Gennaio 2014, dalle 17:00 alle 19:00 "Cibo etico per la salute del corpo, per il 
nutrimento dell'anima per il benessere del pianeta", con Giuseppe Coco e Giorgio Piluso. 
 



  Lo Zefiro - 7 

Domenica 12 Gennaio ore 10:00 – 13:00 in  Piazza Togliatti, 26, Scandicci (Suonare: Santini 
Rosiello, piano V) “Teoria e pratica della buona tavola vegana” Dimostrazione dal vivo  
Informazioni e dimostrazioni pratiche con Giorgio Piluso, un prezioso momento per stimolare 
l’alimentazione vegana e fornire valide risorse sul tema. PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA E 
RISERVATA A MAX. 15 PERSONE. 
 

Sono disponibili molti articoli della Brahma Kumaris a portata di click. Una piacevole collabora-
zione con Il Giardino dei Libri infatti, ci vede partecipi della possibilità di distribuire le nostre 
pubblicazioni: Brahma Kumaris e Il Giardino dei Libri. Basta che far scorrere la pagina e li tro-
vate tutti, e, per ogni articolo, c'è un Cd in omaggio di meditazione guidata, con ottime musi-
che. 
Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze – Via Francesco Furini n.4, Tel. 055-5320619 
Marco De Biagi 339-3105007 - bkfirenze@gmail.com 

-  -  - 

11 Gennaio 2014: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 
Sabato 11 Gennaio 2014 presso la sede dell'Accademia alle ore 19:00 appuntamento per 
BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). 
La partecipazione è libera e aperta. 
Riferimenti :Via Domenico Burchiello 2A Firenze. 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

12 Gennaio 2014: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 
Domenica 12 Gennaio alle ore 10-17 YOKONOEN a Brollo. 
Domenica 26 Gennaio alle ore 10-18 “OPEN DAY” al Centro (tutti invitati con parenti e amici). 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

12 Gennaio 2014: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI 
In allegato trovate il calendario degli incontri interreligiosi che si terranno presso l’eremo di 
San Martino di Agliati alle ore 16:30. 
Il tema scelto per l’anno 2014 è: “Dialogo Oggi: Natura e Cultura; Conservazione e Rin-
novamento”. 
12 Gennaio 2014 tradizione  Buddista Tibetana 
23 Febbraio 2014 tradizione  Cristiana 
30 Marzo 2014 tradizione  Baha’i 
25 Maggio 2014 tradizione  Islamica 
29 Giugno 2014 tradizione  Vaishnava (Induismo) 
Nell’allegato trovate le indicazioni per raggiungere l’eremo di Agliati che ospita gli incontri. 
Per informazioni: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348 
6769725 

-  -  - 

12 Gennaio 2014: HARE KRISHNA – VAISHNAVA 
CONFERENZA DOMENICALE: Domenica 12 Gennaio alle ore 17:30 avrà logo la conferenza po-
meridiana che sarà tenuta da Pandu Putra dasa dal titolo “Gli effetti benefici della vibrazio-
ne sonora trascendentale”. 

Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) 

Oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 
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16 Gennaio 2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 
Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 16 Gennaio 2014 alle ore 21:00 pres-
so il Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

16 Gennaio 2014: SERATE DI SCAMBIO REIKI 
Serate di trattamenti di Scambio Reiki condotti da Master Maria Chiara Capecchi. 
16 Gennaio e ogni giovedì dalle ore 21:00 alle 23:30 in Via Eugenio Calò, 25 presso Centro 
Chiropratico Atlas in zona Rifredi. Partecipazione gratuita. 
Per Seminari di Primo e Secondo Livello e riferimenti contattare : Chiara Capecchi tel. 339-
7986778 mail mchiaragerard@gmail.com  

-  -  - 

16 Gennaio 2014: BAGNO DI GONG 
Giovedì 16 Gennaio alle ore 21:15 presso l’Associazione SBA+C, San Bernardo Agri + Cultura 
In via della Rimaggina n.5 Antella (Fi). 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane 
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1:30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate 
vengono effettuate con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

18 Gennaio 2014: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 
Sabato 18 Gennaio dalle ore 15:00-17:00 “Un Approccio Integrato al Benessere: Biofee-
dback e Massoterapia” lezione tenuta da Luca De Paola e Marco Rimediotti. Presentazione di 
un protocollo di trattamento integrato tra il Biofeedback e il Massaggio relax antistress. 
 

Lunedì 20 Gennaio dalle ore 15:00 alle ore 17:00 ACROYOGA Lezione Speciale tenuta da Ja-
copo Ceccarelli. Prenotare entro 10 Gennaio. 
 

Sabato 25 Gennaio alle ore 15:00 “Circuiti Oscillanti Energia Vitale e Benessere”. I circuiti 
oscillanti risuonano con una particolare lunghezza d’onda come dei diapason, sono accordati su 
una frequenza elettrica e ai due poli emettono una piccola corrente elettrica. Hanno la funzione 
di mantenere costante l’oscillazione vitale regolare e il campo delle onde intorno all’individuo. 
Tutti gli incontri sono GRATUITI. 
Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-
6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com 

-  -  - 

18 Gennaio 2014: REBIRTHING 
Sabato 18 gennaio 2014 dalle ore 16:00/18:30 inizia il corso “Prime Chiavi del Rebirthing” 
tenuto da Serenella Bianchini Master Rebirther presso l’ Associazione ‘La Madre Terra’ c/o Lago 
Drago - Circolo Arci, piazza Di Vittorio Casellina (Scandicci). In allegato il volantino. 
Riferimenti : Daniela Ridi: danielaridi@gmail.com - cellulare 339 8005568 
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-  -  - 

19 Gennaio 2014: BUDDISMO NELLA TRADIZIONE DI THICH NHAT HANH 
Domenica 19 Gennaio alle ore 10:00-17:00, appuntamento mensile all'Impruneta, Firenze, con 
Adriana Rocco Insegnante di Dharma nella tradizione del Ven. Thich Nhat Hanh. 
Ci riuniamo per riconoscere ed esplorare insieme una semplice. profonda, universale possibili-
tà: ogni attimo, ogni ora, ogni giorno dell'anno può essere Nuovo, perché è nuova la nostra 
comprensione e la nostra capacità di ricominciare daccapo. 
Condividiamo il pranzo con cibo biologico scelto con rispetto per la Terra, preparato con cura, 
salutare per il corpo, la mente, l'anima. 
Per la casa, un contributo di 15 euro, chi può. 
Per piacere, telefonate se pensate di partecipare al 055 2312536 oppure scrivete : adrianaroc-
co@alice.it 

-  -  - 

19 Gennaio 2014: BAHÀ’Ì 
Il 19 Gennaio dalle 17:00 alle 19:00, avrà luogo in Via Ripa della Comunità a Pistoia un incon-
tro in occasione della "Giornata Mondiale della Religione", organizzato dalla Comunità Ba-
ha’ì di Pistoia. Ci sarà il saluto di benvenuto da parte di un membro dell’Assemblea Spirituale 
Locale di Pistoia, che spiegherà lo scopo della serata, dopodiché un primo giro di letture da vari 
testi e poi un secondo giro di letture libere dai testi sacri, senza commenti. In allegato il volan-
tino. 
Riferimenti : 0573-358031 

-  -  - 

19 Gennaio 2014: GRUPPO DI AMMA 
Domenica 19 Gennaio alle ore 16:30, ci incontriamo presso il centro yoga CLIP2000, in via de' 
Benci n. 20, per il Satsang di Amma a Firenze. Si tratta di una sessione di lettura, meditazio-
ne e canto, strutturata seguendo le indicazioni di Sri Mata Amritanandamayi. 
L'incontro è gratuito ed aperto a chi è interessato a conoscere Amma ed alcuni aspetti del suo 
insegnamento. 
Siete i benvenuti. 
Riferimenti : Cristina jaganlife2007@gmail.com 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 
 


