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SITO WEB : http://www.cmif.altervista.org 

*   *   * 

Foto della settimana 

 

Capo della tribù Kayapo (Brasile) - Repubblica 

*   *   * 

“Il destino ti aspetta sulla strada che hai scelto per evitarlo”. 

Proverbio Arabo 

 
Care amiche e amici, 
condivido con voi questa foto tratta da un quotidiano di pochi giorni fa : il capo della tribù Ka-
yapo ha appena ricevuto una pessima notizia. Dilma, il nuovo presidente del Brasile, ha dato 
approvazione per la costruzione di un nuovo grande impianto idroelettrico (il terzo più grande 
del mondo), che sarà la condanna a morte per tutte le persone vicino al fiume, in quanto la di-
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ga sommergerà 400.000 ettari di foresta. Così più di 40.000 indiani saranno scacciati dalle loro 
residenze autoctone e dall’ambiente che definisce la loro vita e la loro cultura e saranno co-
stretti a cercare un nuovo posto dove poter tentare di sopravvivere. Ciò che mi impressiona è 
la dignità, il silenzio e la disperazione per l’impotenza a difendere la sua gente del capo della 
comunità Kayapo nel momento in cui ha saputo della decisione. 
Abbiamo solo un pianeta e le lacrime di quest’uomo potrebbero essere quelle di tutti un giorno. 
La distruzione degli habitat naturali, la deforestazione e la scomparsa di molte specie è una re-
altà terribile del nostro tempo. Ma tutto questo non nasce né per caso né da una necessità vi-
tale legata alla sopravvivenza dell’umano su questo pianeta. Mi sono posto molte volte questa 
domanda e mi sembra di aver individuato una delle tante possibili risposte che secondo me in-
dividua un preciso progetto di dominio che, prevedendo povertà per la maggior parte del pia-
neta, narcotizza la coscienza e lo spirito per le popolazioni dell’occidente attraverso una ecces-
siva disponibilità di beni solo e soltanto materiali allo scopo di creare dipendenza ed egoismo. 
Questa situazione è certo il prodotto dalla avidità e della brama di potere, ma anche dalla vo-
lontà di controllo sulle masse da parte di pochi gruppi dominanti allo scopo di creare un domi-
nio globale che non abbia antagonisti alla loro egemonia. Per questo addomesticano e assopi-
scono le coscienze attraverso un benessere materiale senza limiti e senza etica, che per soste-
nersi trasforma il mondo creando inutili bisogni e sogni indotti. Tutto questo pretende per es-
sere messo in pratica di disponibilità di energia sempre maggiori, sfruttamento di risorse non 
rinnovabili, aumento dei consumi in generale, depredazione dei popoli di interi continenti che 
sono diventati in maniera indotta il cosiddetto terzo mondo. Regioni del mondo queste che non 
sono state sempre povere, tutt’altro, ma lo sono diventate in seguito a questo processo scelle-
rato di rapina. Per la brama di pochi di avere sempre di più dominio sui molti si è innescata 
nell’ultimo mezzo secolo una folle corsa verso uno sviluppo non sostenibile che porterà molta 
distruzione. Il pericolo è che potremmo arrivare a non aver più un luogo dove vivere. 
L’antidoto a questo veleno sempre più persone è ritrovare i valori etici fondanti della conviven-
za e della solidarietà umana, della modestia e della sobrietà propri di una vita centrata sul ri-
spetto e amore per l’altro, anche rinunciando con gioia ad agi inutili e alla fine pericolosi. 
Grazie a tutti. 
Marco 
 
 
 

Perché tu sei importante 
FM 92,4 mhz 

 

Questa emittente evangelica fiorentina, diffonde nel corso della settimana alcuni annunci tratti 
da “Lo Zefiro” e condivide con noi le iniziative promosse dalla Comunità Avventista di Firenze. 
Radio Voce della Speranza (Radio RVS) attiva dal 01/12/1979 (telefono 055-414040) con 
sede in Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – accanto al CTO). Sito WEB : 
www.firenze.radiovocedellasperanza.it 
 
Radio RVS ha diffuso due trasmissioni (tema : l’Incontro e la Tolleranza) per la rubrica “Se la 
Pace è un cammino, camminiamo in pace”. Questi i link per l’ascolto delle ultime trasmissioni : 
 
Se la pace è il cammino, camminiamo in pace : L’incontro 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370845742_10062013.mp3 
 
Se la pace è il cammino, camminiamo in pace : La tolleranza 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370847459_10062013.mp3 

Se La pace è il cammino, camminiamo in pace: La gioia e la fede 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1381489674_11102013.mp3 
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

30 Gennaio 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 30 Genna-
io 2014 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici della Associazione CLIP2000 e l’incontro si 
svolgerà presso i locali della loro sede in Via dei Benci 20 a Firenze. 
Un grande ringraziamento agli amici della Associazione CLIP2000 e in particolare la cara An-
nunziata per la disponibilità e la squisita ospitalità! 

-  -  - 

8 Febbraio 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” - Straordinaria 

Abbiamo fissato un incontro straordinario di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” da Ste-
fano Paoletti della Associazione “Mythos & Logos” presso la sua abitazione per il giorno 8 Feb-
braio 2014 alle ore 15:00 in via San Martino in Campo, 7 Capraia e Limite - Carmignano (FI). 
Per chi non conosce la strada ci sentiamo prima per andare insieme. 
Stefano ci propone il seguente programma: convocazione a casa sua per le ore 15:00, con la 
degustazione di un thè e una meditazione silenziosa a cui seguirà la proiezione del film inedito 
in Italia di cui ha effettuato la traduzione di sottotitoli in italiano. Il film è: "Why has 
Bodhidharma left for the east?" Del regista coreano Bae Yong Kyun, un film di grande spiri-
tualità. 
Alla fine, dialogo e scambio di impressioni. 
Un grande ringraziamento a Stefano per la disponibilità e l’ottima ospitalità! 

-  -  - 

11 Febbraio 2014: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze in 
Palazzo Vecchio presso la Sala Miniature alle ore 21:00. Il prossimo incontro di questo ciclo è 
fissato per Martedì 11 Febbraio 2014. 

-  -  - 

19 Febbraio 2014: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 19 Febbraio alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorenti-
na di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Interreligiosità com’è vissuta 
da ognuno dei partecipanti. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

6 Aprile 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” - Straordinaria 

Abbiamo fissato un incontro straordinario di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” da Ma-
riarosa Salerno presso la sua abitazione in Via Primo Maggio 376B a Ponte a Egola (San Minia-
to) per il giorno 6 Aprile dalle ore 11:30-16:30. 
Mariarosa ci propone il seguente programma: Faremo Meditazione e condivisione del “Proget-
to Salute Senegal” quindi faremo una passeggiata. Poi pranzeremo da Mariarosa e ciascuno 
può portare qualcosa da condividere. 
Sono a disposizione per dare un passaggio da Firenze a chi ne ha necessità. 
Un grande ringraziamento a Mariarosa per la disponibilità e la squisita ospitalità! 
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-  -  - 

PROSSIMI EVENTI 

Febbraio 2014: PROGETTO SALUTE SENEGAL 
Presentiamo il Progetto Salute Senegal sostenuto dal Movimento Shalom 
(http://www.movimento-shalom.org) e da Mariariosa Salerno. 
Il progetto vuole portare aiuto alla popolazione delle zone rurali del Senegal, creando e attrez-
zando infrastrutture sanitarie allo scopo di ridurre il tasso di mortalità materno-infantile, in col-
laborazione con il personale sanitario locale. 
Sul sito della Comunità http://www.cmif.altervista.org potete trovare una pagina dedicata al 
progetto. 
Le donazioni possono essere effettuate mediante bonifico bancario : 
IBAN : IT49U0630071150CC1000006324 intestato a “Movimento Shalom”. Causale : Progetto 
Salute Senegal. 
Saremo ospiti di Mariarosa per una Meditazione Itinerante il 6 Aprile la quale poi si recherà in 
Senegal nel mese di Maggio per portare aiuti alle popolazioni. 
Riferimenti : Mariariosa Salerno 338-5813137 mail: mariarosa.salerno@hotmail.it 

 

 

-  -  - 

 

 

CALENDARIO 

25 Gennaio 2014: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 
Sabato 25 Gennaio dalle 10:00 alle 18:00 presso la sede dell'Accademia vi invitiamo a parteci-
pare all'iniziativa “Amrita Day” Giornata Speciale di Trattamenti Ayurvedici. 
Per maggiori informazioni e per prenotare un trattamento: 338 7877678. 
Sabato 25 Gennaio alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è libera. 
Riferimenti :Via Domenico Burchiello 2A Firenze. 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

25 Gennaio 2014: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 
Sabato 25 Gennaio alle ore 15:00 “Circuiti Oscillanti Energia Vitale e Benessere”. I circuiti 
oscillanti risuonano con una particolare lunghezza d’onda come dei diapason, sono accordati su 
una frequenza elettrica e ai due poli emettono una piccola corrente elettrica. Hanno la funzione 
di mantenere costante l’oscillazione vitale regolare e il campo delle onde intorno all’individuo. 
Tutti gli incontri sono GRATUITI. 
Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-
6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com 

-  -  - 
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25 Gennaio 2014: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 
Sabato 25 Gennaio alle ore 15:00/18:30 e Domenica 26 Gennaio alle ore 10:00/17:30 si terrà 
il “Ritiro Urbano di Meditazione Shamata” con Paolo Mori. Offerta libera. 
 

28 e 29 Gennaio: “Cavalcata nel Tempo Fino All'epifania Interiore” Workshop a Palazzo 
Medici Riccardi di Perla Gianni esperienza immersiva nella cappella di Benozzo Gozzoli (evento 
che usufruisce dei crediti formativi ECP). 
 

Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

25 Gennaio 2014: FILM sulla Memoria delle persecuzioni del 1945 
Sabato 25 Gennaio alle ore 15:30 Presso Circolo ARCI R. Andreoni - Via A. D’Orso, 8 Firenze, 
proiezione del film “Il treno che bucò il fronte”, a seguire dibattito alla presenza dell'autore 
e membri di associazioni delle vittime di Marzabotto. Ingresso Libero. 

-  -  - 

25 Gennaio 2014: ISTITUTO STENSEN 
Soma - Psiche - Pneuma (Corpo - Anima - Spirito) Frontiere da esplorare per una nuova com-
prensione dell’umano. Gli incontri sono tutti fissati alle ore 15:30. 
1a PARTE: PERCORSO INTERCULTURALE 
2) PERCORSO TEMATICO INTERDISCIPLINARE 
25 Gennaio 2014: “Armonia e conflitto” con Roberta De Monticelli e Mario Ricciardi. 
INGRESSO LIBERO. Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

25 Gennaio 2014: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 
Corsi di meditazioni attive e qi gong. Sabato 25 Febbraio alle ore 16:30 presso la scuola di 
Danza Studio Caroline a Montevarchi. Sede : Scuola di Danza Studio Caroline in via Burzagli 
74/B a Montevarchi (AR). Pagina su FaceBook : Meditazione Attiva.  
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 338-3945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

26 Gennaio 2014: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 
Domenica 26 Gennaio alle ore 10-18 “OPEN DAY” al Centro (tutti invitati con parenti e amici). 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

26 Gennaio 2014: BRAHMA KUMARIS 
Domenica 26 Gennaio alle ore 15:00 – 19:00 si terrà la conferenza “L'aiuto spirituale per 
gestire situazioni di dipendenza, attaccamento e paura” presso il Giardino dei Ciliegi in 
Via dell'Agnolo, 5 Firenze. Tel. 055-2001063 
Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze – Via Francesco Furini n.4, Tel. 055-5320619 
Marco De Biagi 339-3105007 - bkfirenze@gmail.com 
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-  -  - 

26 Gennaio 2014: VANGELO E ZEN 
Domenica 26 Gennaio alle ore 15:30 presso il complesso degli Scolopi in Via Bolognese, con 
accesso da Via Bolognese 50, a Firenze (piccolo cancello in ferro ricavato nel muro di cinta sa-
lendo verso il complesso) si terrà il consueto incontro con Padre Luciano Mazzocchi. 
Ore 15,30 – Seduta di meditazione Zen 
Ore 17,00 – Eucarestia 
Ore 18,00 – Incontro di studio con Padre Mazzocchi sul tema: “Ciò che è divino è senza 
sforzo”. 
Ore 19,00 – Spuntino comunitario compartecipato 
Per informazioni : marzio.brusini@gmail.com 

-  -  - 

26 Gennaio 2014: HARE KRISHNA – VAISHNAVA 
Conferenza Domenicale: Domenica 26 Gennaio alle ore 17:30 ci sarà la conferenza pomeridia-
na che sarà tenuta da Parabhakti dasa dal titolo “Janma, Karma, Dharma: le leggi che go-
vernano l’Universo”. 
Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) 

Oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

26 Gennaio 2014: MUSSULMANI - ISLAMICI 
Nell’ambito del programma della Settimana di Preghiera, Domenica 26 Gennaio alle ore 18:15 
presso la Moschea Al-Taqwa in Via Borgo Allegri 64r a Firenze, si terrà la conferenza “Stringe-
tevi alla corda di Allah tutti insieme e non disperdetevi” del Prof. Dr. Mohamed Bamo-
shmoosh della Comunità Islamica. 

-  -  - 

27 Gennaio 2014: TEATRO “LE LAUDI” 
Lunedì 27 Gennaio alle ore 21:00 presso il Teatro “Le Laudi” vi aspettiamo con gioia! 
Per il ciclo “Costruire la città dell'uomo”: percorso di incontri al Teatro Le Laudi di Firenze, pri-
mo appuntamento Lunedì 27 Gennaio, ore 21:00 su “Le fondamenta etiche della società”. 
In allegato la locandina. 
Ingresso Libero. 

-  -  - 

30 Gennaio 2014: SERATE DI SCAMBIO REIKI 
Serate di trattamenti di Scambio Reiki condotti da Master Maria Chiara Capecchi. 
30 Gennaio e ogni giovedì dalle ore 21:00 alle 23:30 in Via Eugenio Calò, 25 presso Centro 
Chiropratico Atlas in zona Rifredi. 
Partecipazione gratuita. 
Per Seminari di Primo e Secondo Livello e riferimenti contattare : Chiara Capecchi tel. 339-
7986778 mail mchiaragerard@gmail.com  

-  -  - 
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30 Gennaio 2014: COMUNITA’ BAHÀ’Ì 
Il 30 Gennaio alle ore 21:15 si terrà la 16° Preghiera Interreligiosa. Anche a Prato sono at-
tivi con gli incontri interreligiosi. Da tanti anni è nata un’amicizia fra la Comunità Bahà’ì e la 
Parrocchia di Mezzana e periodicamente ci sono incontri aperti a tutte le tradizioni, presso la 
Tenda di Mezzana in Via Ferrucci 607 a Prato (molto vicino al casello di Prato est, si esce, si gi-
ra a destra verso l’ipermercato i Gigli, si piega subito a destra alla rotatoria si esce al terzo ra-
mo, alla seconda rotatoria si esce al secondo ramo, a sinistra c’è un’entrata nel prato con la 
Tenda visibile). 
Siete tutti benvenuti e trovate il volantino in allegato. 

Riferimenti : Teresa 338-1433671 mtvaf@libero.it 

-  -  - 

1 Febbraio 2014: CERCHIO DASKALOS 
Il Cerchio dei Ricercatori della Verità di Firenze ti invita il 1 Febbraio alle ore 15:00-18-00 
all’incontro gratuito per la conferenza “Vizi e Virtù”. 
Riferimenti : Cerchio dei Ricercatori della Verità di Firenze - Il Castagno - Via di Valle, 23b Fie-
sole, Firenze Tel. 055-6599009, 340-3430154 Gabriella Fusi, gabriellafusi@libero.it 

-  -  - 

1 Febbraio 2014: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 
Sabato 1 Febbraio alle ore 15:30 prenderà l'avvio un ciclo di incontri, organizzati dal nostro 
Centro, dedicati al tema del "Perdono". 
Il primo incontro avrà come tema: "Il grande Libro del Perdono. Una sapienza antica e 
sempre nuova" e ce ne parlerà Don Massimo Vecchini. 
L'appuntamento è presso il nostro Centro di Via Faentina. All'incontro seguirà una cena con 
quello che ognuno vorrà portare per avere l'occasione di confrontarci, in un clima di fraterna 
condivisione, sulla nostra Comunità. 
Riferimenti : Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) Tel. 3488831260 

-  -  - 

1 Febbraio 2014: ABBAZIA DI SAN MINIATO AL MONTE 
Sabato 1 Febbraio, alle ore 16:00 presso le antiche cantine del frantoio, libero ingresso dalla 
cripta della Basilica. 
Conferenza “Le parole e l'incanto. I lineamenti testuali del Vangelo secondo Marco”. Il 
saggio di David Pratesi sarà discusso alla presenza dell'autore da Franco Marucci (Università di 
Venezia) e da don Diego Pancaldo (Facoltà Teologica dell'Italia Centrale). 
Abbazia di San Miniato al Monte - Via delle Porte Sante, 34 - 50125, Firenze 
www.sanminiatoalmonte.it 

-  -  - 

1 Febbraio 2014: I RICOSTRUTTORI 
Siete invitati presso la sede dell’Associazione Ricostruire a Firenze, in via Corelli 33/C il giorno 
Sabato 1 Febbraio per lo spettacolo teatrale “Il Sorriso dello Spirito” Umorismo dal mondo 
ebraico a cura del gruppo Teatro Devadatta. Voce recitante: A. De Mattia. Canto: L. Ligios. 
Chitarra: G. Maiandi. INGRESSO LIBERO. 
Ore 20:00 buffet vegetariano. 
Ore 21:00 spettacolo. 
Sede : Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 339-5481188 oppure firen-
ze@iricostruttori.com 

-  -  - 
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6 Febbraio 2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 
Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 6 Febbraio 2014 alle ore 21:00 presso 
il Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 


