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Foto della settimana 

 

Mano bionica impiantata a Dennis Aabo Sørensen (Corriere Sera) 

*   *   * 

“Noi siamo macchine da sopravvivenza, robot semoventi programmati per preservare quelle 

molecole egoiste, note sotto il nome di geni”. 

Richard Dawkins 

 
Care amiche e amici, 
Dennis Aabo Sørensen mostra la sua mano bionica che sente gli stimoli tattili. Gli è stata im-
piantata nel gennaio 2013 al Policlinico Gemelli di Roma durante un intervento durato 8 ore. 
Quella mano, LifeHand2, ubbidisce al suo pensiero e dialoga con il suo cervello, facendogli 
"sentire" forma e consistenza degli oggetti come mai era accaduto prima. 
La notizia ha un taglio tecnico specialistico di chirurgia impiantistica per protesi complesse, ma 
non è questo quello che mi affascina, pur nella sua importanza. Quello che mi ha dato un brivi-
do è stato che questa notizia per me è come la conferma che la realtà che percepisco è una 
apparenza, solo una costruzione della mente immersa nella sua dimensione conoscitiva legata 
alle sue connaturate, ma anche limitate, categorie di percezione. 
Ecco cosa voglio dire. Immagino che oltre alla mano che per questa persona non c’è (ma che 
tramite una protesi, quindi elemento altro dal soggetto, permette al cervello e quindi alla sua 
mente e alla sua coscienza di avere percezioni e conoscenza) non ci siano nemmeno occhi, o-
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recchie naso ecc ma che tramite apposite ed evolute protesi una certa persona abbia un con-
tatto con un mondo di tipo visivo, uditivo, olfattivo. Ma quale mondo? Cosa percepisce vera-
mente? E da dove proviene questa esperienza? Sembrerebbe che solo il cervello, attraverso 
collegamenti nervosi, riceva da trasduttori bionici segnali elettrici opportuni che poi interpreta 
e decodifica come forme spaziali, processi temporali. Creando un esterno a sé, un mondo altro 
da sé quindi ma non necessariamente esistente nella forma percepita, in quanto questa rap-
presentazione è solo un processo interno ai suoi collegamenti neuronali. Una sua costruzione 
interiore e se pur relazionata alla profonda coscienza di esistere – forse unico elemento vera-
mente proprio e non manipolabile – questa non sarebbe necessitata da un mondo esterno a sé, 
che anche se diverso o mancante sarebbe adeguato come realtà virtuale per le proprie espe-
rienze. In questo caso invece non si tratta di realtà virtuale in quanto qualcosa fuori dalla men-
te esiste anche se non è ben chiaro cosa sia. Da notare inoltre che tutto quanto questo mondo 
percepito, appare alla mente perfettamente strutturato e realistico, poiché tradotto dal suo lin-
guaggio conoscitivo in elemento a lei noto. Purtroppo proprio questa “traduzione” può essere la 
causa del tralasciare dimensioni non congrue. Le neuroscienze stanno infatti esplorando questa 
frontiera della realtà virtuale (anche se in questo nostro caso, ripeto, virtuale non è) con risul-
tati inattesi e sorprendenti a braccetto con la fisica quantistica. La scienza che arriva a scoprire 
ciò che i mistici conoscono da millenni. Il mondo percepito non necessariamente esiste per co-
me lo percepiamo, essendo decodificato da nostre categorie che possono costruire elaborazioni 
parziali o illusorie rispetto a una realtà molto più complessa. Si incorre quindi nell’errore di vo-
ler definire assoluto ciò che non lo è affatto poiché sfugge in gran parte a processi analitici che 
colgono solo aspetti relativi e limitati a circoscritte capacità di indagine. La Realtà è altro da noi 
e non è sperimentabile completamente né indagabile tramite un semplice approccio fenomeni-
co. E’ come non voler ammettere l’esistenza di ciò che non vedo per il solo fatto che non lo rie-
sco a vedere, e questo dal momento che l’approccio esclusivamente razionale ostacola 
l’accesso alla dimensione del trascendente. Forse alla fine ciò che percepiamo è solo una rap-
presentazione fortemente ridotta di un piano di esistenza che ha molte più dimensioni delle tre 
(o delle quattro relativistiche) che percepiamo e forse anche più piani di esistenza contempo-
ranei. Le nostre categorie di spazio e tempo non sono sufficienti ad una descrizione esaustiva 
dell’esistente. Devo pertanto espandere la capacità cognitiva con la pratica meditativa la quale 
può aprire l’orizzonte verso dimensioni più elevate. 
Grazie a tutti. 
Marco 

Perché tu sei importante 
FM 92,4 mhz 

 

Questa emittente evangelica fiorentina, diffonde nel corso della settimana alcuni annunci tratti 
da “Lo Zefiro” e condivide con noi le iniziative promosse dalla Comunità Avventista di Firenze. 
Radio Voce della Speranza (Radio RVS) attiva dal 01/12/1979 (telefono 055-414040) con 
sede in Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – accanto al CTO). Sito WEB : 
www.firenze.radiovocedellasperanza.it 
 
Radio RVS ha diffuso due trasmissioni (tema : l’Incontro e la Tolleranza) per la rubrica “Se la 
Pace è un cammino, camminiamo in pace”. Questi i link per l’ascolto delle ultime trasmissioni : 
 
Se la pace è il cammino, camminiamo in pace : L’incontro 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370845742_10062013.mp3 
 
Se la pace è il cammino, camminiamo in pace : La tolleranza 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1370847459_10062013.mp3 

Se La pace è il cammino, camminiamo in pace: La gioia e la fede 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1381489674_11102013.mp3 
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

19 Febbraio 2014: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 19 Febbraio alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorenti-
na di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Interreligiosità com’è vissuta 
da ognuno dei partecipanti. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

27 Febbraio 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 27 Febbra-
io 2014 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici dello Studio di Educazione Fisica e Yoga e 
l’incontro si svolgerà presso i locali della loro sede in Piazza Santa Maria Novella, 6 a Firenze. 
Un grande ringraziamento agli amici dello Studio di Educazione Fisica per la disponibilità e la 
squisita ospitalità! 

-  -  - 

11 Marzo 2014: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze in 
Palazzo Vecchio presso la Sala Miniature alle ore 21:00. Il prossimo incontro di questo ciclo è 
fissato per Martedì 11 Marzo 2014. 

-  -  - 

6 Aprile 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” - Straordinaria 

Abbiamo fissato un incontro straordinario di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” da Ma-
riarosa Salerno presso la sua abitazione in Via Primo Maggio 376B a Ponte a Egola (San Minia-
to) per Domenica 6 Aprile dalle ore 11:30-16:30. 
Mariarosa ci propone il seguente programma: Faremo Meditazione e condivisione del “Proget-
to Salute Senegal” quindi faremo una passeggiata. Poi pranzeremo da Mariarosa e ciascuno 
può portare qualcosa da condividere. 
Sono a disposizione per dare un passaggio da Firenze a chi ne ha necessità. 
Un grande ringraziamento a Mariarosa per la disponibilità e la squisita ospitalità! 

-  -  - 
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PROGETTO 

Febbraio 2014: PROGETTO SALUTE SENEGAL 
Presentiamo il Progetto Salute Senegal sostenuto dal Movimento Shalom 
(http://www.movimento-shalom.org) e da Mariariosa Salerno. 
Il progetto vuole portare aiuto alla popolazione delle zone rurali del Senegal, creando e attrez-
zando infrastrutture sanitarie allo scopo di ridurre il tasso di mortalità materno-infantile, in col-
laborazione con il personale sanitario locale. 
Sul sito della Comunità http://www.cmif.altervista.org potete trovare una pagina dedicata al 
progetto. 
Le donazioni possono essere effettuate mediante bonifico bancario : 
IBAN : IT49U0630071150CC1000006324 intestato a “Movimento Shalom”. Causale : Progetto 
Salute Senegal. 
Saremo ospiti di Mariarosa per una Meditazione Itinerante il 6 Aprile la quale poi si recherà in 
Senegal nel mese di Maggio per portare aiuti alle popolazioni. 
Riferimenti : Mariariosa Salerno 338-5813137 mail: mariarosa.salerno@hotmail.it 

-  -  - 

PROSSIMI EVENTI 

17 Febbraio 2014: I RICOSTRUTTORI 
Lunedì 17 Febbraio Conferenza “Vivere è Cambiare - La crisi come occasione di crescita” 
a cura del dott. Simone Olianti. I cambiamenti nella vita sono inevitabili: vivere è cambiare. 
Certi cambiamenti sono fisiologici, altri indotti dalle circostanze, altri ancora provocati da crisi, 
perdite o fallimenti. Tutti attraversiamo momenti di crisi, spesso pensando che siano da evita-
re. Ma le crisi nella vita servono ad evitarci il peggio: una vita in superficie, senza gusto e sen-
za significato. Presso la sede di Firenze a INGRESSO LIBERO. 
Sede : Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 339-5481188 oppure firen-
ze@iricostruttori.com 

-  -  - 

APPELLO 

Bahá’í World News Service - Bahá’í International Community 
Tre bahá’í accoltellati in Iran. Sembra trattarsi di un episodio criminale di odio religioso. 
 
Ginevra, 7 Febbraio 2014, (BWNS) — La Bahá’í International Community ha appreso che lunedì 3 febbraio 
u.s. tre bahá’í sono stati accoltellati nella loro abitazione a Birjand, in Iran, da un ignoto intruso. Sembra trat-
tarsi di un episodio criminale di odio religioso. 
I tre, marito, moglie e figlia, sono sopravvissuti, ma si trovano attualmente in terapia intensiva in un vicino 
ospedale. 
Secondo voci giunte dall’Iran, l’aggressore, che era mascherato, è entrato nella casa di Ghodratollah Mavadi 
e sua moglie, Touba Sabzehjou, attorno alle 8 di sera. 
«Non vi sono dubbi che questo crimine abbia motivazioni religiose. Il signor Mavadi era un ben noto dirigen-
te della comunità bahá’í di Birjand. 
«Ora ci interessa solo che la famiglia Mavadi guarisca. Ma ci interessa anche che le autorità in Iran diano 
immediatamente avvio alle indagini per portare l’esecutore davanti alla giustizia. 
«La cosa triste è che dal 2005 ci sono state oltre cinquanta aggressioni fisiche contro bahá’í iraniani e che 
nessuno degli aggressori è stato processato o altrimenti portato davanti alla giustizia. E nello stesso periodo 
almeno nove bahá’í sono stati assassinati in circostanze sospette e gli assassini sono rimasti impuniti. 
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INVITO ALLA LETTURA 

 
Martedì 18 Febbraio alle ore 17:00 si terrà la presentazione del libro “Dio è madre” di Antonella Lumini. 
L’evento sarà presso la Sala Chiostrini, Via della Dogana 3/r – Firenze. 
Con Elena Giannarelli (Università di Firenze). Sarà presente l’autrice. 
In allegato l’invito. 
 

-  -  - 

CALENDARIO 

Febbraio 2014: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 

In allegato trovate Calendario delle Attività in programma nel mese di Febbraio 2014. 

INFO E PRENOTAZIONI: Himalayan Yoga Inst. – Via Faentina 33r Firenze sussarellos@tiscali.it 

-  -  - 

Febbraio 2014: ASSOCIAZIONE “C.L.I.P. 2000” 
In allegato trovate il nostro Calendario per il prossimo periodo. Siete tutti i benvenuti! 
Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 - Via dei Benci, 20 – Firenze 
Tel. 0571-670238 – 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it 

-  -  - 

15 Febbraio 2014: BUDDISTI ZEN 
Incontri settimanali di Zazen : 

• Lunedì sera dalle ore 20:00 alle ore 22:00 
• Martedì mattina dalle ore 6:30 alle ore 7:30 
• Venerdì sera dalle ore 20:00 alle ore 21:30. 

A partire dallo Zazen delle ore 20:00 di Venerdì 14, fino alle ore 14:00 di Domenica 16 avrà 
luogo una Sesshin. 
Nella giornata di Sabato 15 si terrà il laboratorio di cucitura del Okesa nella Tradizione della 
Scuola Nyohō-e con il Maestro Emanuela Dōsan Losi, Presidente dell'Associazione ABZE, e alle 
ore 21:00 verrà celebrato il Nehan-e, Anniversario dell'ingresso nel Nirvana di Shakyamuni 
Buddha. La mattina di domenica il Rev. Shinnyo Roshi terrà un Teisho sulla Presa di Rifugio nei 
Tre Tesori. E' possibile partecipare anche parzialmente al ritiro, chiedendo l'autorizzazione al 
Maestro e concordando con Lei data e orario di ingresso. L'uscita resta comunque fissata per la 
fine della Sesshin, dopo il pasto ed il riordino finale. Necessaria la prenotazione. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023  e-mail : cen-
tro@zefirenze.it 

-  -  - 

15 Febbraio 2014: I RICOSTRUTTORI 
Sabato 15 Febbraio dalle ore 9:00 alle 17:30 siete invitati al Seminario “La presenza di fron-
te al lutto”, che si terrà presso la sede dell’Associazione Ricostruttori. 
Riconoscimento di 7 crediti ECM. 
Sede : Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 339-5481188 oppure firen-
ze@iricostruttori.com 
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15 Febbraio 2014: ISTITUTO STENSEN 
VERSO UNA NUOVA COMPRENSIONE DELL’UMANO: Prospettive Rischi Responsabilità. 

Sabato 15 Febbraio: Demografia e Biosfera - Massimo Livi Bacci e Guido Viale, modera: Emilio Ba-
rucci. 
Sabato 22 Febbraio: Ecologia e Economia - Simone Morandini e Romano Prodi, modera: Sergio 
Valzania. 
Sabato 01 Marzo: Politiche globali - Giacomo Marramao e Giovanni Pizza, modera: Gaspare Polizzi. 
Alle ore 15:30. INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

15 Febbraio 2014: CERCHIO FIRENZE 77 
Sabato 15 Febbraio 2014 “L'insegnamento nella nostra vita” 
Sabato 15 Marzo 2014 “La malattia per i Maestri del Cerchio Firenze 77” 
Sabato 05 Aprile 2014 “Un insegnamento che libera e insieme responsabilizza” 
Riunioni Pubbliche all’Hotel Michelangelo. 
Questo è il programma delle nostre riunioni mensili per ascoltare e commentare insieme le voci 
dei Maestri. 
Questi incontri, gratuiti e aperti a tutti, si svolgeranno presso lo STARHOTEL MICHELANGELO, 
v/le Fratelli Rosselli 2, Firenze - tel. 055 2784. (zona Porta a Prato, 10 minuti a piedi dalla sta-
zione, oppure uscita Firenze Nord per chi viene dall’autostrada), con inizio dalle ore 16:30. 
Come sempre, alcuni dei testimoni saranno presenti per condividere la loro esperienza e com-
mentare insieme al pubblico gli insegnamenti ascoltati. Sarà possibile proseguire la riunione 
anche dopo cena. 
Ingresso gratuito. 
Per approfondimenti vedi il sito : www.cerchiofirenze77.org 

-  -  - 

15 Febbraio 2014: BRAHMA KUMARIS 
Sabato 15 Febbraio ore 17:00 – 19:90 si terrà la conferenza “La spiritualità nella Vita di 
Coppia” con William Roli e Donatella Bertagnin, presso la sede di Via Furini. 
Prenotazione obbligatoria via email, per massimo 20 persone. 
Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze – Via Francesco Furini n.4, Tel. 055-5320619 
Marco De Biagi 339-3105007 - bkfirenze@gmail.com 

-  -  - 

15 Febbraio 2014: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 
Sabato 15 Febbraio alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è libera. 
Riferimenti :Via Domenico Burchiello 2A Firenze. 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

16 Febbraio 2014: GRUPPO DI AMMA 
Domenica 16 Febbraio alle ore 16:30, ci incontriamo presso il centro yoga CLIP2000, in via de' 
Benci n. 20 Firenze, per il Satsang di Amma Mata Amritanandamayi, con recitazione di man-
tra, meditazione e canti devozionali appartenenti alla tradizione del Sanatana dharma. 
L'incontro è gratuito ed aperto a chi è interessato a conoscere Amma ed alcuni aspetti del suo 
insegnamento. 
Siete i benvenuti. 
Riferimenti : Cristina jaganlife2007@gmail.com 

-  -  - 
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16 Febbraio 2014: PAOLO COCCHERI 
Domenica 16 Febbraio alle ore 17:30 in Via del Campuccio, 43 a Firenze, presso il "Centro In-
ternazionale di Studi sul Teatro", Centro dedicato ad Orazio Costa e Jacques Copeau "Il Teatro 
del Cielo" ricorda con affetto e gratitudine il grande amico Lele Luzzati con una conversazione e 
lettura drammatizzata dal titolo: "Lele Luzzati, Poesia, Fantasia, Eleganza e Magia in tut-
te le sue opere!" Recital per onorare questo irripetibile artista, della fantasia e dello stupore. 
Con proiezioni di filmati, diapositive e DVD. 
Coordinamento : Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014 
paolococcheri@gmail.com 

-  -  - 

16 Febbraio 2014: HARE KRISHNA – VAISHNAVA 
Conferenza Domenicale: Domenica 16 Febbraio alle ore 17:30 si svolgerà la conferenza pome-
ridiana che sarà tenuta da Phanindra dasa dal titolo “Gli insegnamenti della Bhagavad-
Gita”. 
Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) 

Oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

18 Febbraio 2014: TEATRO “LE LAUDI” 
Martedì 18 Febbraio alle ore 21:00 presso il Teatro “Le Laudi” vi aspettiamo con gioia! 
Per il ciclo “Costruire la città dell'uomo”: percorso di incontri al Teatro Le Laudi di Firenze, su 
“Economia : nuova religione?”. In allegato la locandina. 
Martedì 18 Marzo alle ore 21:00 “Sapienza politica al servizio dell’uomo”. 
Martedì 8 Aprile alle ore 21:00 “Proposta cristiana”. 
Ingresso Libero. 

-  -  - 

19 Febbraio 2014: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 
Mercoledì 19 Febbraio alle ore 21:00-22:00 presso la Misericordia di Anghiari in Corso Matteot-
ti, 129 ad Anghiari (AR) si terrà l’incontro “Accarezzare la vita - Riflessioni 
sull’amorevolezza” con Rodolfo Savini (presidente de La Pagoda). 
Invito in allegato. 
Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR) www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

20 Febbraio 2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 
Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 20 Febbraio 2014 alle ore 21:00 pres-
so il Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 
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20 Febbraio 2014: SERATE DI SCAMBIO REIKI 
Serate di trattamenti di Scambio Reiki condotti da Master Maria Chiara Capecchi. 
20 Febbraio e ogni giovedì dalle ore 21:00 alle 23:30 in Via Eugenio Calò, 25 presso Centro 
Chiropratico Atlas in zona Rifredi. 
Partecipazione gratuita. 
Per Seminari di Primo e Secondo Livello e riferimenti contattare : Chiara Capecchi tel. 339-
7986778 mail mchiaragerard@gmail.com  

-  -  - 

22 Febbraio 2014: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 
Sabato 22 Febbraio dalle 9.30-13.00 e 14.30 /17.30 e Domenica 23 febbraio 9.30-13.00/ 
14.30/17.00 si terrà il Seminario di Daoyin Baojian Gong. Esercizio delle distensioni guida-
te per preservare la salute con l’Insegnante: Patrizia Tanini, 
Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

22 Febbraio 2014: BAHÀ’Ì 
Concerto di Speranza per il mondo “Chi scrive il futuro?” di Ranzie Mensah promosso dalla 
Comunità Baha’ì. Canti Gospel dell’Africa. Il Sabato 22 Febbraio alle ore 21:00 presso Opera 
Santa Rita in Piazza San Rocco 3 a Prato. 
Riferimenti : Teresa 338-1433671 mtvaf@libero.it 

-  -  - 

23 Febbraio 2014: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 
Vi invitiamo per gli appuntamenti di Febbraio: 
Domenica 23 Febbraio ore 10:00 “Cerimonia di Ringraziamento” a Firenze. 
Domenica 23 Febbraio ore 15:00 “Cerimonia di Ringraziamento” a Firenze. 
Giovedì 27 Febbraio ore 20:00 “Anniversario della nascita del Fondatore Sukui Nusci Sama”. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

23 Febbraio 2014: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 
Workshop di Meditazioni Attive “Il Senso di Espansione” Domenica 23 Febbraio 2014 – ore 
9:30 – 18:00. Conduce Premartha. 
Sede : Scuola di Danza Studio Caroline in via Burzagli 74/B a Montevarchi (AR). Pagina su Fa-
ceBook : Meditazione Attiva. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 338-3945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 
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23 Febbraio 2014: VANGELO E ZEN 
Domenica 23 Febbraio alle ore 15:30 incontro con Padre Luciano Mazzocchi presso il com-
plesso degli Scolopi in Via Bolognese, con accesso da Via Bolognese 50, Firenze (piccolo can-
cello in ferro ricavato nel muro di cinta salendo verso il complesso). 
Ore 15:30 – Seduta di meditazione Zen. 
Ore 17:00 – Eucarestia. 
Ore 18:00 – Incontro di studio con Padre Mazzocchi sul tema: “Restiamo umani”. 
Ore 19:00 – Spuntino comunitario compartecipato. 
Per informazioni : marzio.brusini@gmail.com 

-  -  - 

23 Febbraio 2014: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI 
In allegato trovate il calendario degli incontri interreligiosi che si terranno presso l’eremo di 
San Martino di Agliati alle ore 16:30. 
Il tema scelto per l’anno 2014 è: “Dialogo Oggi: Natura e Cultura; Conservazione e Rin-
novamento”. 
23 Febbraio 2014 tradizione  Cristiana 
30 Marzo 2014 tradizione  Baha’i 
25 Maggio 2014 tradizione  Islamica 
29 Giugno 2014 tradizione  Vaishnava (Induismo) 
Nell’allegato trovate le indicazioni per raggiungere l’eremo di Agliati che ospita gli incontri. 
Per informazioni: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348 
6769725 

-  -  - 

23 Febbraio 2014: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 
“Yoga in Volo”. Vuoi sapere di che cosa si tratta? Vuoi sperimentare una diversa pratica di 
yoga che unisce in sé Asana, Thai massage e posizioni un po’ diverse da quelle usuali? Lo Yoga 
in volo si rivolge anche a coloro che si avvicinano a questa pratica per la prima volta. 
Prossimi appuntamenti con PARTECIPAZIONE GRATUITA. 
Domenica 23 Febbraio ore 10:00. 
Domenica 2 Marzo ore 10:00. 
Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-
6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com 

-  -  - 

1 Marzo 2014: BUDDISTI ZEN 
Sabato 1 Marzo, dalle ore 9:00 alle ore 14:00 Zazenkai, Ritiro intensivo di Pratica, con la par-
tecipazione del Sangha Zen “Ordinary Mind” del Dojo di Lammi, Finlandia, che viene in Italia 
per praticare assieme a noi. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023  e-mail : cen-
tro@zefirenze.it 

-  -  - 

INFO                                                                                                                            
Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 


