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Labirinto 

*   *   * 

"Chi sa ridere è padrone del mondo". 
Giacomo Leopardi 

 
Care amiche e amici, 
tra poco ci sarà la Festa e sarà un evento. Etica in Festa. Ce n’è bisogno, sarà un dialogo a più 
voci, tante persone che si incontrano per confrontarsi per rileggere il tema insieme. 
E qui dico io per ricostruire, per tentare di ricominciare, di ritrovare un lessico. Dico io, che 
questo e quello che si è perso, che non è più come una volta. Non sono vecchio, ancora, ma 
me lo ricordo diverso, è vero che il mondo non è mai stato proprio un giardino di rose, ma “u-
na volta” era diverso. Adesso non c’è più etica? - chiederete voi. Sì, ma non solo. Perché ades-
so non ho più il coraggio del futuro. Mi fa paura. Per la prima volta so che il domani sarà peg-
giore di oggi, non so cosa mi riserverà ma so che lo potrò controllare sempre meno, sempre 
peggio che sarò ostaggio di una tecnica di cui non conosco minimamente le potenzialità e real-
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tà di sviluppo attuale a causa di una evoluzione negli ultimi cinquanta anni che ha superato la 
più fervida fantasia, e non so dove porterà e nessuno lo sa perché non c’è un progetto e non 
c’è perché la ricerca non ha progettualità ma è il supporto alla competizione e al predominio. 
La politica non è più l’arte di gestire la Polis e il mondo, la filosofia è roba stantia e inutile e 
non indaga più l’essere, la spiritualità è un fatto personale, se ci credi …, non c’è un piano, una 
progettualità una visione, l’arte del governo è succube dell’economia e di quello che è diventa-
to il suo motore, la finanza, e tutto questo dipende infine dalla tecnica – nuova divinità capace 
di controllo sulle genti che sono oramai sempre più incapaci di opporsi anzi ci ripongono addi-
rittura speranza. Mi viene in mente quella canzone di Vecchioni dove parla dei “Signori del do-
lore”. Non si ricerca con un fine e senza fine non può esserci etica, ma si ricerca di tutto, indi-
stintamente e quello che viene trovato o scoperto nei laboratori viene considerato, dopo e solo 
dopo (!), per l’utilità che può avere. E spesso quanto trovato – in biologia, fisica delle particel-
le, neuroscienze, nanotecnologie, chimica fine, ecc - supera in potenzialità quello che prima 
non pensavamo nemmeno potesse esistere e per questa impreparazione, per questa incompe-
tenza e inesperienza non riusciamo a gestire le scoperte e ne diventiamo ostaggio ne siamo 
solo prigionieri. Piccoli apprendisti stregoni che muovono forze che sfuggono di mano e comin-
ciano a muoversi in modo autonomo e a dominare quegli umani che credevano di averle crea-
te. Un mondo senza Dio perché l’uomo adesso si crede tale, i padroni del mondo credono di 
averne preso il posto e di non averne più bisogno, che non serve più, anzi alle volte intralcia 
perfino il cammino. Ma il cammino verso dove ? ma non si sa, dai!! … l’importante è andare 
avanti con lo sviluppo, no? correre, correre, perché chi si ferma potrebbe domandare ... Si è 
perso il concetto di limite, forse senza nemmeno accorgercene siamo caduti in un delirio di on-
nipotenza, convinzione di farcela da soli a rimodellare il mondo le sue leggi e di superare i suoi 
confini, non più apparentemente così inviolabili. Tutto quello che si può fare con la tecnica lo si 
fa, perché non si dovrebbe? L’etica? Ma dai, sei rimasto indietro! Guarda avanti! Senza intralci, 
senza legacci o confini e non si vuol nessuno in mezzo ad impedire o anche solo a domandare. 
Credete sia matto? In questo mondo penso che ci siamo dentro tutti, ma senza farsi dallo sco-
ramento, anzi la speranza nel cuore e il sorriso sulle labbra saranno le risorse migliori da met-
tere in campo, Giacomo evidentemente già lo sapeva! 
Grazie a tutti. 
Marco 
 

-  -  - 

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

27 Marzo 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 27 Marzo 
2014 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici del Movimento Umanista e l’incontro si svolge-
rà presso i locali della loro sede in via Monteverdi 42/A a Firenze. 
Un grande ringraziamento agli amici Umanisti (e in particolare a Mary e Dino) per la disponibi-
lità e l’ospitalità accogliente! 

-  -  - 

6 Aprile 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” - Straordinaria 

Abbiamo fissato un incontro straordinario di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” da Ma-
riarosa Salerno presso la sua abitazione in Via Primo Maggio 376B a Ponte a Egola (San Minia-
to) per Domenica 6 Aprile dalle ore 11:30-16:30. 
Mariarosa ci propone il seguente programma: Faremo Meditazione e condivisione del “Proget-
to Salute Senegal” quindi faremo una passeggiata. Poi pranzeremo da Mariarosa e ciascuno 
può portare qualcosa da condividere. 
Sono a disposizione per dare un passaggio da Firenze a chi ne ha necessità. 
Un grande ringraziamento a Mariarosa per la disponibilità e la squisita ospitalità! 
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8 Aprile 2014: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze in 
Palazzo Vecchio presso la Sala Miniature alle ore 21:00. Il prossimo incontro di questo ciclo è 
fissato per Martedì 8 Aprile 2014. 

-  -  - 

23 Aprile 2014: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 23 Aprile alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorentina 
di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Interreligiosità com’è vissuta 
da ognuno dei partecipanti. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 
 

-  -  - 

PROGETTO 

Marzo 2014: PROGETTO SALUTE SENEGAL 

Presentiamo il Progetto Salute Senegal sostenuto dal Movimento Shalom 
(http://www.movimento-shalom.org) e da Mariariosa Salerno. 
Il progetto vuole portare aiuto alla popolazione delle zone rurali del Senegal, creando e attrez-
zando infrastrutture sanitarie allo scopo di ridurre il tasso di mortalità materno-infantile, in col-
laborazione con il personale sanitario locale. 
Sul sito della Comunità http://www.cmif.altervista.org potete trovare una pagina dedicata al 
progetto. 
Le donazioni possono essere effettuate mediante bonifico bancario : 
IBAN : IT49U0630071150CC1000006324 intestato a “Movimento Shalom”. Causale : Progetto 
Salute Senegal. 
Saremo ospiti di Mariarosa per una Meditazione Itinerante il 6 Aprile la quale poi si recherà in 
Senegal nel mese di Maggio per portare aiuti alle popolazioni. 
Riferimenti : Mariariosa Salerno 338-5813137 mail: mariarosa.salerno@hotmail.it 

-  -  - 

PROSSIMI EVENTI 

12-13 Aprile 2014: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 

Siete invitati il 12 e 13 Aprile 2014 a “Etica in Festa” presso la Fortezza Da Basso a Fi-

renze. Lotteria di finanziamento – Vedi locandina. Un biglietto costa solo € 1,00 !! 
Seguirà calendario dettagliato della manifestazione. 
Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-
6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com 

- -  - 
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Aprile 2014: ASSOCIAZIONE “UN TEMPIO PER LA PACE” 

Vi presentiamo il nuovo bando del Premio Letterario Firenze per le Culture di Pace, 2014 
che quest'anno ha molte novità. Questa è un'edizione speciale dedicata alla visita del Dalai 
Lama in Toscana in giugno. 
Il Premio è presieduto da Don Luigi Ciotti e oltre alla sezione letteraria ha anche una nuova se-
zione internazionale di composizione musicale per la pace. Trovate tutto nel bando allegato. 
Riferimenti : Un Tempio per la Pace – Marco Romoli - 055-2476004 cell 339-4173319 
segreteria@untempioperlapace.it 

-  -  - 

 

 

 

CALENDARIO 

22 Marzo 2014: MEDITAZIONE A MANTIGNANO 

Sabato 22 Marzo alle ore 9:30-12:30 terrò a Mantignano in Via del Chiuso 2, con cadenza 
mensile e sempre di sabato mattina, un ciclo di tre incontri di meditazione dal titolo “Medita-
zione come cura di sé” che sarà focalizzato sulla meditazione per lo sviluppo di qualità e di 
competenze interiori (sicurezza interiore in particolare). 
In allegato trovate la locandina. Siete i benvenuti. 
Riferimenti : Andrea Bonacchi andreabonacchi2006@yahoo.it 

-  -  - 

22 Marzo 2014: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

Sabato 22 Marzo dalle 10:00 alle 17:30 GIORNATA DI AYURPSICO:Incontro di crescita per-
sonale in gruppo. Il titolo di questa giornata è: "Chi è il vasaio che sta plasmando l'anfora 
della mia personalità?". Il corso è tenuto alla Dr.ssa Letizia Vercellotti. 
Sabato 22 Marzo alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è libera. 
Riferimenti :Via Domenico Burchiello 2A Firenze. 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

22 Marzo 2014: VANGELO E ZEN 

Sabato 22 Marzo alle ore 15:30 si terrà l’incontro con Padre Luciano Mazzocchi, presso il com-
plesso degli Scolopi in Via Bolognese, con accesso da Via Bolognese 50, a Firenze. 
Ore 15:30 – Seduta di meditazione Zen. 
Ore 17:00 – Eucarestia. 
Ore 18:00 – Incontro di studio con Padre Mazzocchi sul tema: “La tentazione: l'opera dello 
Spirito e del diavolo" (Marco 4,1: "Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto perché fosse 
tentato dal diavolo"). 
Ore 19:00 – Spuntino comunitario compartecipato. 
Per informazioni : marzio.brusini@gmail.com 

-  -  - 
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22 Marzo 2014: ISTITUTO STENSEN 

Prossimamente : LA RIFLESSIONE E L’APPORTO DELLE GRANDI TRADIZIONI RELIGIOSE. 
22 Marzo: Ebraismo - Piero Capelli 
29 Marzo: Buddismo - Francesco Sferra 
05 Aprile: Confucianesimo e Taoismo - Maurizio Paolillo 
12 Aprile: Cristianesimo - P. Jean Louis Ska sj 
Alle ore 15:30. INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

22 Marzo 2014: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 

Siete invitati Sabato 22 Marzo alle ore 15:30 presso il nostro Centro di Via Faentina 32 per il 
prossimo appuntamento del ciclo di incontri sul tema del “Perdono”. 
Il titolo è: "Il Perdono: l'immagine del volto di Dio" e ce ne parlerà Silvio Biagi, nostro ca-
rissimo amico ed esperto in Teologia. 
La relazione sarà preceduta, come di consueto, da 20 minuti di meditazione, spazio di silenzio 
per un ascolto attento. 
Al termine dell'incontro, dopo la meditazione conclusiva, ci ritroveremo insieme per una me-
renda. 
Riferimenti : Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) Tel. 3488831260 

-  -  - 

22 Marzo 2014: ABBAZIA DI SAN MINIATO AL MONTE 

Invito all’«Invito» della Chiesa italiana al Convegno nazionale del 2015 in Firenze: “In Gesù 
Cristo il nuovo umanesimo” Sabato 22 Marzo 2014, ore 16:00 presso le antiche cantine del 
frantoio, libero ingresso dalla cripta della Basilica. 
 

Venerdì 28 Marzo e ogni Venerdì di Quaresima alle ore 19:00: Via Crucis in Basilica. 
Abbazia di San Miniato al Monte - Via delle Porte Sante, 34 - 50125, Firenze 
www.sanminiatoalmonte.it 

-  -  - 

22 – 23 Marzo 2014: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Sabato 22 Marzo alle ore 16:00 e Domenica 23 Marzo alle ore 10:30-12:30 e 14.30 si terrà 
l’incontro “La Meditazione Nel Buddhismo Tibetano” con Insegnante Ven. Osvaldo Santi 
Thupten Tharpa. 
Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30 
Il secondo Giovedì del mese (10 Aprile) alle ore 20:45 “Incontri di Guarigione” Coordinatrice 
Laura Drighi. 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 
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23 Marzo2014: GRUPPO DI AMMA 

Domenica 23 Marzo ore 16:30, ci incontriamo presso il centro yoga CLIP2000, in via de' Benci 
n. 20 Firenze, per il Satsang di Amma Mata Amritanandamayi, con recitazione di mantra, 
meditazione e canti devozionali appartenenti alla tradizione del Sanatana dharma. 
L'incontro è gratuito ed aperto a chi è interessato a conoscere Amma ed alcuni aspetti del suo 
insegnamento. Siete i benvenuti. 
Riferimenti : Cristina jaganlife2007@gmail.com 

-  -  - 

23 Marzo 2014: HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

Conferenza Domenicale: Domenica 23 Marzo alle ore 17:30 si terrà la conferenza pomeridiana 
che sarà tenuta da Ramacandra dasa dal titolo “Leadership e benessere”. 

Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) 

Oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

24 Marzo 2014: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 

“Yoga in Volo”. Vuoi sapere di che cosa si tratta? Vuoi sperimentare una diversa pratica di 
yoga che unisce in sé Asana, Thai massage e posizioni un po’ diverse da quelle usuali? Lo Yoga 
in volo si rivolge anche a coloro che si avvicinano a questa pratica per la prima volta. 
Prossimi appuntamenti con PARTECIPAZIONE GRATUITA. 
Domenica 24 Marzo ore 15:00-17:00 (costo € 10). 
Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-
6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com 

-  -  - 

27 Marzo 2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 27 Marzo 2014 alle ore 21:00 presso 
il Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

28-29-30 Marzo 2014: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 

Vi inviamo il prossimo calendario dell’Associazione. 
Venerdì Sabato Domenica – 28-29-30 Marzo alle ore 9:00-18:00 - CORSO ELEMENTARE. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

28-29-30 Marzo 2014: ASSOCIAZIONE “ESSENTIAL TEACHING” 

Siete invitati al seminario “Meeting yourself :Meditazione e crescita” che si terrà a Miasto i 
giorni 28-29-30 Marzo. Contattatemi pure per i dettagli e costi, Darshana. 

Riferimenti : Darshana segreteria@darshana.it  Tel. 347-2470196. 
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29 Marzo 2014: NATIVI AMERICANI 

“I Sentieri Sacri dell’Anima”. I Canti e i Tamburi degli Indiani d'America e dei Nativi del 
Mondo - Laboratorio sperimentale di tecniche sciamaniche. Gli incontri sono fissati dalle ore 
21:00 alle 23:30. 
Sabato 29 Marzo 2014 
Sabato 12 Aprile 2014 
Sabato 10 Maggio 2014 
Gli incontri si svolgeranno nella YURTA dell'associazione Il Melograno Via Aretina nr.513 (a Fi-
renze Sud dopo il Teatro Tenda). www.melograno513.altervista.org 
Riferimenti : Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605 

-  -  - 

30 Marzo 2014: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 

Seminario “Il Senso di Espansione” Workshop di meditazioni attive Domenica 30 Marzo 2014 
ore 10:00 – 18:30 presso l’Associazione “Il Volo della Libellula” in Via Matteotti 59 a Sesto Fio-
rentino (FI). Conduce Premartha Giuseppe Crispo. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 338-3945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

30 Marzo 2014: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI 

In allegato trovate il calendario degli incontri interreligiosi che si terranno presso l’eremo di 
San Martino di Agliati alle ore 16:30. 
Il tema scelto per l’anno 2014 è: “Dialogo Oggi: Natura e Cultura; Conservazione e Rin-
novamento”. 
30 Marzo 2014 tradizione  Baha’i 
25 Maggio 2014 tradizione  Islamica 
29 Giugno 2014 tradizione  Vaishnava (Induismo) 
Nell’allegato trovate le indicazioni per raggiungere l’eremo di Agliati che ospita gli incontri. 
Per informazioni: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348 
6769725 

-  -  - 

5 Aprile 2014: MOVIMENTO INTERRELIGIOSO “CREDERE PER ESSERE” 

Sabato 5 Aprile 2014 ore 9:00-13:30 il Movimento Interculturale ed Interreligioso “Credere per 
Essere” vi invita al Convegno “Credere in Modo Nuovo” ovvero può una sana spiritualità aiu-
tarci a creare un mondo migliore? Presso il Campidoglio a Roma (Musei Capitolini) Sala Pietro 
da Cortona. 
INGRESSO LIBERO. In allegato locandina, programma e invito. 
Riferimenti : dr.ssa Elettra Cugini elettracugini@libero.it 

-  -  - 

5 Aprile 2014: CERCHIO FIRENZE 77 

Sabato 05 Aprile 2014 “Un insegnamento che libera e insieme responsabilizza” 
Riunioni Pubbliche all’Hotel Michelangelo. 
Questo è il programma delle nostre riunioni mensili per ascoltare e commentare insieme le voci 
dei Maestri. Questi incontri, gratuiti e aperti a tutti, si svolgeranno presso lo STARHOTEL 
MICHELANGELO, v/le Fratelli Rosselli 2, Firenze - tel. 055 2784. (zona Porta a Prato, 10 minuti 
a piedi dalla stazione, oppure uscita Firenze Nord per chi viene dall’autostrada), con inizio dalle 
ore 16:30. Come sempre, alcuni dei testimoni saranno presenti per condividere la loro espe-
rienza e commentare insieme al pubblico gli insegnamenti ascoltati. Sarà possibile proseguire 
la riunione anche dopo cena. Ingresso gratuito. Sito : www.cerchiofirenze77.org 
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5 Aprile 2014: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 

Sabato 5 Aprile ore 16:00 si terrà la presentazione del libro “Il Corso”. Il libro viene distribuito 
gratuitamente ai partecipanti. L'incontro, che prevede anche l'esecuzione di una meditazione 
guidata, si terrà presso la Scuola di danza Studio Caroline a Montevarchi. Costo 5 euro. 
Sede : Scuola di Danza Studio Caroline in via Burzagli 74/B a Montevarchi (AR). Pagina su Fa-
ceBook : Meditazione Attiva. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 338-3945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 


