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Laurence Freeman OSB 

*   *   * 

“La giovinezza è felice perché ha la capacità di vedere la bellezza. Chiunque sia in grado di 
mantenere la capacità di vedere la bellezza non diventerà mai vecchio”. 
Franz Kafka 

 
Ti sei adagiato in una vecchia ostilità. Definisci te stesso e la tua parte di ragione in base alla 
persona che, per come la vedi, ti si è contrapposta. Forse l'hanno fatto, e forse ti hanno tradito 
o diffamato. In ogni caso, i tuoi sentimenti di inimicizia sono diventati una fonte perversa di 
nutrimento ed energia. Fa sentire bene avere un nemico, quasi altrettanto bene dell’avere un 
amico. L’energia che riponiamo nell’ostilità riduce quanto possiamo investire nei nostri amici; 
ma non ci piace vederlo o ammetterlo. Forse la causa originaria della discussione si è sbiadita 
nella nostra memoria. E’ diventata così tanto storia passata che è imbarazzante richiamarla al-
la luce e vedere quanto sia adesso irrilevante e obsoleta. Al posto di un doveroso processo e di 
una discussione razionale imponiamo un pedaggio permanente ai cancelli della nostra area di 
sicurezza negando l’accesso al nemico. 
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Poi un giorno il nemico ti tende la mano. O invia una parola per riaprire i negoziati. Dapprima ti 
senti messo in ombra, poi indignato poi confuso sul da farsi. Ma, finché non guardi di nuovo il 
nemico, la grazia non ha ancora avuto luogo. 
 
Laurence Freeman OSB 
(Direttore spirituale della Comunità Mondiale di Meditazione Cristiana) 
 
 
 
 
 

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

17 Aprile 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 17 Aprile 
2014 alle ore 21:00 saremo ospiti di Fabrizio Bencini – Devoto di Yogananda. L’incontro si 
svolgerà presso i locali del Centro Harmony Via del Romito 8D rosso Firenze. 
Un grande ringraziamento a Fabrizio per la disponibilità e l’ospitalità accogliente! 

-  -  - 

23 Aprile 2014: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 23 Aprile alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorentina 
di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Interreligiosità com’è vissuta 
da ognuno dei partecipanti. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 
Per errore era stato annunciato per il 16 Aprile. Scusate del disguido. 

-  -  - 

6 Maggio 2014: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze in 
Palazzo Vecchio presso la Sala Miniature alle ore 21:00. Il prossimo incontro di questo ciclo è 
fissato per Martedì 6 Maggio 2014. 

-  -  - 

 

PROSSIMI EVENTI 

12-13 Aprile 2014: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 

Siete invitati il 12 e 13 Aprile 2014 a “Etica in Festa” presso la Fortezza Da Basso a Fi-

renze. La manifestazione è promossa dall’Associazione “Studio di Educazione Fisica”. 
Vedi locandina per il calendario dettagliato delle giornate. 
Vi consigliamo la visione di questo video/intervista come promozione della manifestazione : 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/atu/atu_1395599838_23032014.mp3 
Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-
6525824 www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - 
studioeducazionefisica@gmail.com 
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APPELLO 

 

BAHÀ’Ì 
In allegato trovate l’articolo “Bahai Appello per diritti umani” per aggiornarvi sulle persecuzioni religiose in 
Iran, dove il rispetto dei Diritti umani continua ad essere una chimera. 
Riferimenti : Teresa 338-1433671 mtvaf@libero.it 
 

 

 

CALENDARIO 

Aprile 2014: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato trovate il Programma del mese di Aprile della Associazione “La Pagoda”. 
Siete tutti i benvenuti. Grazie. 
Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR) 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

Aprile 2014: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

E’ disponibile il Programma completo di Aprile del Centro di Psicosintesi per il mese. 

Chi lo desidera lo può richiedere per mail a marco.lazzeri@infogroup.it 

(non lo invio adesso perché è un allegato di quasi 3MB). 

INFO E PRENOTAZIONI : Psicosintesi - Via San Domenico, 16 Firenze. Segreteria: 055-574667 
lun-mer-ven 18:30-20:00 firenze@psicosintesi.it 

-  -  - 

Aprile 2014: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 

In allegato trovate il Calendario delle nostre attività di Aprile. Siete tutti i benvenuti! 

INFO E PRENOTAZIONI : Himalayan Yoga Institute – Via Faentina 33r Firenze sussarel-
los@tiscali.it 

-  -  - 

11 – 13 Aprile 2014: ANTROPOSOFIA 
In allegato trovate l’invito per il Convegno a Roma “Il maschile e il femminile : due mondi, 
un finimondo” tenuto da Pietro Archiati. Il Convegno si svolge dall’11 al 13 Aprile presso l'U-
niversità di Roma La Sapienza – Facoltà di Economia Aula Magna - Via del Castro Laurenziano, 
9. 
Per informazioni : Stefania Limatola 327-7409614. 

-  -  - 
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12 Aprile 2014: MEDITAZIONE A MANTIGNANO 
Sabato 12 Aprile alle ore 9:30-12:30 Andrea Bonacchi terrà a Mantignano in Via del Chiuso 2, 
con cadenza mensile e sempre di sabato mattina, un ciclo di tre incontri di meditazione dal ti-
tolo “Meditazione come cura di sé” che sarà focalizzato sulla meditazione per lo sviluppo di 
qualità e di competenze interiori (sicurezza interiore in particolare). 
In allegato trovate la locandina. Siete i benvenuti. 
Riferimenti : Andrea Bonacchi andreabonacchi2006@yahoo.it 

-  -  - 

12 Aprile 2014: CERCHIO DASKALOS 
Il Cerchio dei Ricercatori della Verità di Firenze ti invita per il ciclo di conferenze-esperienze 
Tra Vizi e Virtù: la necessità di una scelta, Sabato 12 Aprile alle ore 15:00-18-00 
all’incontro gratuito sul tema “La povertà: libertà interiore da tutti i beni materiali e da altri 
beni” che sarà tenuta da Gabriella Fusi. Vedi anche volantino allegato. 
Prossimi incontri : 12 Aprile, 10 Maggio, 14 Giugno, 19 Luglio 2014. 
Riferimenti : Cerchio dei Ricercatori della Verità di Firenze - Il Castagno - Via di Valle, 23b Fie-
sole, Firenze Tel. 055-6599009, 340-3430154 Gabriella Fusi, gabriellafusi@libero.it 
1.Punto di Partenza Teatro ObiHall 
2.Procedere a diritto direzione Pontassieve per circa 7/8km, passando per Girone 
3.Dopo il cartello di Compiobbi, al semaforo girare a sinistra ( Coop all´angolo del semaforo ) 
4.Passare sotto il tunnel della ferrovia 
5.Finito il tunnel girare immediatamente a destra, imboccando Via Calzolari 
6.Appena girato guardare contachilometri e salire per 5 Km precisi tenendo la destra. 
(Non si vede bene ma via di Valle inizia dopo circa 600/700m dall´inizio di via Calzolari). 
7.Al quinto chilometro sulla sinistra c`è il vecchio muro di cinta della casa Il Castagno. 
Andare avanti per una decina di metri e girare a sinistra intorno ad una siepe di alloro. 

-  -  - 

12 Aprile 2014: ISTITUTO STENSEN 
Prossimamente : LA RIFLESSIONE E L’APPORTO DELLE GRANDI TRADIZIONI RELIGIOSE. 
12 Aprile: Cristianesimo - P. Jean Louis Ska sj 
Alle ore 15:30. INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

12 Aprile 2014: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 
Sabato 12 Aprile alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è libera e aper-
ta. 
Riferimenti :Via Domenico Burchiello 2A Firenze. 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

12 Aprile 2014: NATIVI AMERICANI 
“I Sentieri Sacri dell’Anima”. I Canti e i Tamburi degli Indiani d'America e dei Nativi del 
Mondo - Laboratorio sperimentale di tecniche sciamaniche. Gli incontri sono fissati dalle ore 
21:00 alle 23:30. 
Sabato 12 Aprile 2014 
Sabato 10 Maggio 2014 
Gli incontri si svolgeranno nella YURTA dell'associazione Il Melograno Via Aretina nr.513 (a Fi-
renze Sud dopo il Teatro Tenda). www.melograno513.altervista.org 
Riferimenti : Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605 
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13 Aprile 2014: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 
Domenica 13 Aprile ore 10:00-18:00 : Nuove Costellazioni Familiari e sistemiche con me-
todo Bert Hellinger pratica di consapevolezza e meditazione. Insegnante Perla Gianni Falvo. 
Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30 
Il secondo Giovedì del mese (10 Aprile) alle ore 20:45 “Incontri di Guarigione” Coordinatrice 
Laura Drighi. 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

13 Aprile 2014: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 
Siete tutti invitati ai nostri prossimi appuntamenti. 
Domenica 13 Aprile alle ore 10:00-17:00 YOKONOEN a Brollo. Telefonare per informazioni. 
Domenica 27 Aprile ore 10:00 e alle ore 15:00 Cerimonia di Ringraziamento mensile al 
Centro in Via San Donato, 11 – Firenze. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

13 Aprile 2014: GRUPPO DI AMMA 
Domenica 13 Aprile alle ore 16:00, ci incontriamo presso il centro yoga CLIP2000, in via de' 
Benci n. 20 Firenze, per il Satsang di Amma Mata Amritanandamayi, con recitazione di man-
tra, meditazione e canti devozionali appartenenti alla tradizione del Sanatana dharma. 
L'incontro è gratuito ed aperto a chi è interessato a conoscere Amma ed alcuni aspetti del suo 
insegnamento. 
Siete i benvenuti. 
Riferimenti : Cristina jaganlife2007@gmail.com 

-  -  - 

13 Aprile 2014: HARE KRISHNA – VAISHNAVA 
Conferenza Domenicale: Domenica 13 Aprile alle ore 17:30 si terrà la conferenza pomeridiana 
che sarà tenuta da Ramacandra dasa dal titolo “Nama Rahasya: introduzione a lla dolcez-
za e al potere di trasformazione del Santo Nome”. 

Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) 

Oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

16 Aprile 2014: BAGNO DI GONG 
Mercoledì 16 Aprile alle ore 21:00 presso Associazione SBA+C , San Bernardo Agri + Cultura 
v. della Rimaggina n.5 Antella (Fi). 
Venerdì 18 Aprile alle ore 20:45 presso Associaz. Il volo della Libellula via Matteotti 59 Sesto 
F.no. 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane 
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate ven-
gono effettuate con un numero minimo di partecipanti. 
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17 Aprile 2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 
Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 17 Aprile 2014 alle ore 21:00 presso il 
Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

17 Aprile 2014: SERATE DI SCAMBIO REIKI 
Serate di trattamenti di Scambio Reiki condotti da Master Maria Chiara Capecchi. 
17 Aprile e ogni giovedì dalle ore 21:00 alle 23:30 in Via Eugenio Calò, 25 presso Centro Chi-
ropratico Atlas in zona Rifredi. 
Partecipazione gratuita. 
Per Seminari di Primo e Secondo Livello e riferimenti contattare : Chiara Capecchi tel. 339-
7986778 mail mchiaragerard@gmail.com  

-  -  - 

21 Aprile 2014: BAHÀ’Ì 
I bahà’ì della Toscana festeggiano il 21 Aprile la Festività di Ridvàn nel Parco di San Rossore, 
presso il Casale La Sterpaia, Via Sterpaia, 16, San Rossore (Pisa), tel. e fax 050-523019. 
casalelasterpaia@gmail.com • www.casalelasterpaia.it  
L’ingresso è libero. Sono invitati amici e simpatizzanti. 
Il programma della giornata è il seguente: 
Arrivi ore 10:30 inizio ore 11:00. 
Benvenuto. 
Presentazione della festa. 
Programma spirituale. 
Musica e intrattenimento. 
Pranzo. 
Pomeriggio dedicato alla socializzazione in libertà. 
Ai partecipanti è chiesto di essere autosufficienti per il pranzo, bibite e tutto l'occorrente. 
Sarà a disposizione la sala Meeting del parco San Rossore fino alle 13:00, dopodiché è previsto 
l’utilizzo di tavoli e panchine fuori per il pranzo e il pomeriggio. In caso di pioggia c’è la possibi-
lità di stare al coperto. 
Riferimenti : Teresa 338-1433671 mtvaf@libero.it 

-  -  - 

25 Aprile 2014: BUDDISTI ZEN 
Nel mese di Aprile proseguono i consueti incontri settimanali di Zazen : 

• lunedì sera dalle ore 20:00 alle ore 22:00 
• martedì mattina dalle ore 6:30 alle ore 7:30 
• venerdì sera dalle ore 20:00 alle ore 21:30 

Vi ricordiamo inoltre che Venerdì 25 Aprile è la Giornata di Apertura del Tempio. 
Il Tempio sarà quindi aperto dalle ore 9:00 alle 18:00 in occasione del Quinto Anniversario del-
la Sede permanente di Shinnyoji. Durante l'apertura sarà possibile richiedere un colloquio con 
il Maestro, ricevere una lezione di Forma e sedere in Zazen, oltre a poter ritirare il materiale 
informativo del Tempio. In allegato trovate l’invito e la presentazione. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023  e-mail : cen-
tro@zefirenze.it 
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25-26-27 Aprile 2014: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 
Siete invitati il 25, 26, 27 Aprile 2014 al “Seminario di Primavera” a Villa Vrindavana in Via 
degli Scopeti 106/108 San Casciano Val di Pesa (Firenze). 
Yoga Energia Reggello - Marzia Romoli 333 6291207. 
Studio di Educazione Fisica Firenze - Alberto Ferraro 333 6525824. 
In allegato trovate l’invito e il programma. 
Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-
6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com 

-  -  - 

27 Aprile 2014: BUDDISMO NELLA TRADIZIONE DI THICH NHAT HANH 
DOMENICA 27 Aprile alle ore 10:00-17:00, appuntamento mensile all'Impruneta, Firenze con 
Adriana Rocco, insegnante di Dharma nella tradizione del Ven.Thich Nhat Hanh. 
Una giornata per far riposare la mente, liberare lo spazio del cuore, essere in contatto con le 
proprie aspirazioni più profonde. 
Condividiamo il pranzo con cibo biologico scelto con rispetto per la Terra, preparato con cura. 
Portare una coperta di lana per il rilassamento profondo. 
Per la casa, un contributo di 15 euro. 
Per piacere, telefonate se pensate di partecipare al 055 2312536 oppure scrivete : adrianaroc-
co@alice.it 

-  -  - 

27 Aprile 2014: EREMO A SANTA MARIA A FERRANO 
Domenica 27 Aprile alle ore 18:00 presenteremo il Concerto di Flauti di Bambù con musiche 
colte e popolari, presso la nostra sede a Santa Maria a Ferrano - Diacceto. Chiamare per in-
formazioni. 
Per prenotazioni: scrivete a santamariaferrano@gmail.com semplificare@gmail.com 

o telefonate Thomas 338-6901122  055-8327027 

-  -  - 

 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 


