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Foto della settimana 

 

Platone e Aristotele (dal programma di “Etica in Festa”) 

*   *   * 

“Il silenzio 
è la lingua 
di Dio”. 
Jalaluddin Rumi 

 
Care amiche e amici, 
si è concluso da poco a Firenze il convegno “Etica in Festa”. I promotori hanno fatto un lavoro 
stupendo con attenzione alla organizzazione (perfetta) e alla differenziazione dei dialoghi. E’ 
stato certamente un successo di pubblico – perché evidentemente molta è la richiesta sentita 
nelle persone su questo tema - e molto interessante il livello degli interventi, decisamente alto, 
caratterizzati per competenza e diversificati per gli argomenti trattati. 
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Si è parlato di Etica, ricordando i suoi archetipi e ricercando le sue antiche origini, elaborando 
la consapevolezza delle odierne circostanze che definiscono la sua mancanza come valore por-
tante nella vita attuale. Tutto questo declinato in tanti campi e aspetti diversi, come motivo di 
un sentire generale e generalizzato. Ma al di là di tutto questo, quello che mi è arrivato un po’ 
tra le righe tra i tanti interventi, è stato il grosso impegno di fantasia, uno sforzo lanciato verso 
una ricerca nell’immaginare un mondo rinnovato, dove l’etica ritorni ad avere il posto che le 
compete con il suo ruolo di armonizzazione per essere l’asse portante di una convivenza soste-
nibile. Desiderio di ricominciare. Una riscoperta di un’etica che se pur con profonde radici nel 
passato sappia ridisegnarsi, creare orizzonti mai osati e nuovi paradigmi che possano affronta-
re e riordinare un mondo in continua trasformazione, che diventa sempre più complesso e con 
una possibile deriva divergente verso instabilità e confusione se non ci sono regole certe e 
principi condivisi. Un mondo che ha davanti a sé grandi sfide e grandi pericoli, insieme a grandi 
opportunità di evoluzione e di trasformazione. Una realtà che ha nel suo grembo, adesso, il de-
stino degli uomini, non ancora scritto. Si percepisce che si manifesta tutto attorno un bisogno 
profondo di aria nuova, di pulizia, di freschezza, di sogno ma non d’utopia irraggiungibile, di 
nuove prospettive e di un nuova impostazione etica per una convivenza non solo tra gli umani 
ma tra tutto il creato, con frequenze armoniche, in una visione allargata e ripensata alla luce di 
nuove conoscenze e di nuove formule di sostegno e moralità, di giustizia ed equità, di un ritro-
vato mutuo soccorso che possa dare speranza in un futuro che sia nuovamente trasparente e 
di fiducia, pacifico e non pacificato in una qualche pax romana. La situazione è difficile ma sia-
mo più esperti, il pericolo è incombente ma siamo più preparati, c’è frantumazione ma siamo 
tra noi più vicini, c’è insicurezza ma siamo più determinati. Le parole ancora da inventare tra-
sformeranno questo disagio palpabile nella speranza non di un domani lontano e ipotetico ma 
di un oggi che sta già bussando alla porta del futuro. Al lavoro amici! 
Grazie a tutti. 
Marco 
 
 

Tanti auguri per una Buona e serena Pasqua PER tutti! 
 
 
 
 

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

23 Aprile 2014: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 23 Aprile alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorentina 
di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Interreligiosità com’è vissuta 
da ognuno dei partecipanti. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 
Per errore era stato annunciato precedentemente per il 16 Aprile. Scusate del disgui-
do. 

-  -  - 

6 Maggio 2014: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze in 
Palazzo Vecchio presso la Sala Miniature alle ore 21:00. Il prossimo incontro di questo ciclo è 
fissato per Martedì 6 Maggio 2014. 

-  -  - 
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29 Maggio 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 29 Maggio 
2014 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici dell’Associazione Sukio Mahikarì. L’incontro si 
svolgerà presso i locali del loro Centro in Via San Donato, 11 a Firenze. 
Un grande ringraziamento l’Associazione Sukio Mahikarì per la disponibilità e l’ospitalità acco-
gliente! 

-  -  - 

 

 

CALENDARIO 

Aprile 2014: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 
Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30 
Il secondo Giovedì del mese (10 Aprile) alle ore 20:45 “Incontri di Guarigione” Coordinatrice 
Laura Drighi. 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

20 Aprile 2014: HARE KRISHNA – VAISHNAVA 
Conferenza Domenicale: Domenica 20 Aprile alle ore 17:30 si terrà la conferenza pomeridiana 
che sarà tenuta da Nitai carana  dasa dal titolo “Ascoltando il Mahabharata”. 

Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) 

Oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

21 Aprile 2014: BAHÀ’Ì 
I bahà’ì della Toscana festeggiano il 21 Aprile la Festività di Ridvàn nel Parco di San Rossore, 
presso il Casale La Sterpaia, Via Sterpaia, 16, San Rossore (Pisa), tel. e fax 050-523019. 
casalelasterpaia@gmail.com • www.casalelasterpaia.it  
L’ingresso è libero. Sono invitati amici e simpatizzanti. 
Il programma della giornata è il seguente: 
Arrivi ore 10:30 inizio ore 11:00. 
Benvenuto. 
Presentazione della festa. 
Programma spirituale. 
Musica e intrattenimento. 
Pranzo. 
Pomeriggio dedicato alla socializzazione in libertà. 
Ai partecipanti è chiesto di essere autosufficienti per il pranzo, bibite e tutto l'occorrente. 
Sarà a disposizione la sala Meeting del parco San Rossore fino alle 13:00, dopodiché è previsto 
l’utilizzo di tavoli e panchine fuori per il pranzo e il pomeriggio. In caso di pioggia c’è la possibi-
lità di stare al coperto. 
Riferimenti : Teresa 338-1433671 mtvaf@libero.it 



  Lo Zefiro - 4 

24 Aprile 2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 
Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 24 Aprile 2014 alle ore 21:00 presso il 
Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

25 Aprile 2014: BUDDISTI ZEN 
Nel mese di Aprile proseguono i consueti incontri settimanali di Zazen : 

• lunedì sera dalle ore 20:00 alle ore 22:00 
• martedì mattina dalle ore 6:30 alle ore 7:30 
• venerdì sera dalle ore 20:00 alle ore 21:30 

Vi ricordiamo inoltre che Venerdì 25 Aprile è la Giornata di Apertura del Tempio. 
Il Tempio sarà quindi aperto dalle ore 9:00 alle 18:00 in occasione del Quinto Anniversario del-
la Sede permanente di Shinnyoji. Durante l'apertura sarà possibile richiedere un colloquio con 
il Maestro, ricevere una lezione di Forma e sedere in Zazen, oltre a poter ritirare il materiale 
informativo del Tempio. In allegato trovate l’invito e la presentazione. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023  e-mail : cen-
tro@zefirenze.it 

-  -  - 

25-26-27 Aprile 2014: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 
Siete invitati il 25, 26, 27 Aprile 2014 al “Seminario di Primavera” a Villa Vrindavana in Via 
degli Scopeti 106/108 San Casciano Val di Pesa (Firenze). In allegato trovate l’invito. 
Programma: 

Venerdì arrivo possibilmente entro le 12; 12.30 pranzo; 15.00 incontro con i devoti, 
visita del tempio e del museo; 17.00 pratica yoga; 18.00 meditazione Nataraj; 19.00 
mahapadmadharana; 20.00 cena. 
Sabato 4.30 canti e meditazione al Tempio (facoltativo); 6.30 meditazione (facoltati-
va); 7.30 lettura testi sacri; 8.30 colazione; 9.00-11.00 pratica yoga; 12.00 pranzo; 
14.30-16.00 filosofia; 17.00 pranayama; 18.00 colloqui individuali/meditazione Kunda-
lini; 19.30 cena; 21.30 meditazione. 
Domenica 6.30 meditazione (facoltativa); 7.30 colazione; 9.00-11.00 pratica yoga; 
11.00 colloqui individuali; 12.00 saluti. 

Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-
6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com 

-  -  - 

27 Aprile 2014: BUDDISMO NELLA TRADIZIONE DI THICH NHAT HANH 
DOMENICA 27 Aprile alle ore 10:00-17:00, appuntamento mensile all'Impruneta, Firenze con 
Adriana Rocco, insegnante di Dharma nella tradizione del Ven.Thich Nhat Hanh. 
Una giornata per far riposare la mente, liberare lo spazio del cuore, essere in contatto con le 
proprie aspirazioni più profonde. 
Condividiamo il pranzo con cibo biologico scelto con rispetto per la Terra, preparato con cura. 
Portare una coperta di lana per il rilassamento profondo. 
Per la casa, un contributo di 15 euro. 
Per piacere, telefonate per partecipare al 055 2312536 oppure scrivete : adrianarocco@alice.it 
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27 Aprile 2014: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 
Siete tutti invitati ai nostri prossimi appuntamenti. 
Domenica 27 Aprile ore 10:00 e alle ore 15:00 Cerimonia di Ringraziamento mensile al 
Centro in Via San Donato, 11 – Firenze. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

27 Aprile 2014: EREMO A SANTA MARIA A FERRANO 
Domenica 27 Aprile alle ore 18:00 presenteremo il Concerto di Flauti di Bambù con musiche 
colte e popolari, presso la nostra sede a Santa Maria a Ferrano - Diacceto. Chiamare per in-
formazioni. 
Per prenotazioni: scrivete a santamariaferrano@gmail.com semplificare@gmail.com 

o telefonate Thomas 338-6901122  055-8327027 

-  -  - 

8 Maggio 2014: SERATE DI SCAMBIO REIKI 
Serate di trattamenti di Scambio Reiki condotti da Master Maria Chiara Capecchi. 
8 Maggio e ogni giovedì dalle ore 21:00 alle 23:30 in Via Eugenio Calò, 25 presso Centro Chi-
ropratico Atlas in zona Rifredi. 
Partecipazione gratuita. 
Per Seminari di Primo e Secondo Livello e riferimenti contattare : Chiara Capecchi tel. 339-
7986778 mail mchiaragerard@gmail.com  

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 


