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Foto della settimana 

 

Gratitudine (video su Facebook) 

*   *   * 

“Tenerezza e gentilezza non sono sintomo di disperazione e debolezza, ma espressione di forza e di deter-
minazione”. 

KHALIL GIBRAN 

 
Ringrazio l’amico Fabrizio Bencini per questo pensiero pubblicato su Facebook (trovate il link 
riportato sotto). Mi è subito venuta la voglia di condividerlo con gli amici.  
Riflettevo che spesso una cattiva educazione, data dalla nostra società e dai media, può rende-
re un essere umano insensibile e soprattutto incapace di esprimere tenerezza e gentilezza. 
L’ultimo incontro della rassegna dialogare insieme si è concluso con la decisione di vivere il 
mese della “gentilezza”, focalizzandoci su questa virtù fino al prossimo incontro a maggio, do-
ve potremo condividere le esperienze fatte in tal senso.  
Curiosa questa esperienza: oltre al pensiero di Fabrizio ho incontrato anche le seguenti frasi 
scritte su un grande foglio e appese come un quadro -“La gentilezza a parole crea confidenza. 
La gentilezza di pensiero crea profondità. La gentilezza nel dare crea amore.” - inoltre anche 
stamani ho incontrato un video su Facebook dal titolo “La gratitudine”. Mi sono commossa. Ho 
pensato tutti questi messaggi come doni per il mio percorso.  
Un futuro per l’essere umano senza tenerezza, gentilezza e gratitudine non è possibile. 
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Questo è il link per vedere il video: 
https://www.facebook.com/#!/photo.php?v=10202769635035166&set=vb.1628856406&type
=2&theater 
Sandra Vincenzi 
 

-  -  - 

 
Perché tu sei importante 

FM 92,4 mhz 
 
Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
Conversazioni sull’etica 
In questa nuova trasmissione il tema che proviamo ad affrontare in forma di conversazione è: 
l'etica. Lo facciamo come sempre in compagnia del pastore avventista Saverio Scuccimarri, di 
Marco Lazzeri, redattore del settimanale online d'informazione interreligiosa "Lo Zefiro", di 
Sandra Vincenzi della Comunità Interreligiosa Fiorentina. 
Conduce Claudio Coppini, che dà il via al dialogo con stimolanti domande ai tre interlocutori. 
 
Qui il link per ascoltare la trasmissione : 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1399321586_05052014.mp3 
 

-  -  - 

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

21 Maggio 2014: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 21 Maggio alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorentina 
di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Interreligiosità com’è vissuta 
da ognuno dei partecipanti. L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

25 Maggio 2014: MEDITAZIONE CAMMINATA - Straordinaria 

Meditazione camminata per Domenica 25 Maggio alle ore 10:00 presso il parco archeologico 
di Artimino a fianco della Villa Medicea di Artimino, strada a destra x Poggio Alla Malva, dopo 
300 mt, ritrovo ai campi da tennis della villa. 
Al vostro arrivo vi saranno consegnate istruzioni per effettuare la passeggiata in armonia. 
La camminata dura circa 15 minuti, ci porterà, meditando e passeggiando tra suoni e odori del 
bosco, nel cuore silenzioso del parco etrusco di Prato Roselle. All’arrivo effettueremo una medi-
tazione seduta a cui seguirà una visita alle tombe monumentali sparse nel bosco. Il ritorno, 
previsto per le ore 12:30. In caso di maltempo la meditazione camminata sarà annullata e po-
trà essere comunque effettuata nelle adiacenze come meditazione seduta. 
E’ suggerita un offerta libera per rimborso spese di organizzazione. 
Prenotazione e conferma obbligatoria. Marco Lazzeri è disponibile a dare un passaggio in auto. 
Sito associazione: http://www.mythoselogos.it Rif: stefanopaolettilp@tiscali.it 338/1310367  
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29 Maggio 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 29 Maggio 
2014 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici dell’Associazione Sukio Mahikarì. L’incontro si 
svolgerà presso i locali del loro Centro in Via San Donato, 11 a Firenze. 
Un grande ringraziamento l’Associazione Sukio Mahikarì per la disponibilità e l’ospitalità acco-
gliente! 

-  -  - 

10 Giugno 2014: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze in 
Palazzo Vecchio presso la Sala Miniature alle ore 21:00. Il prossimo incontro di questo ciclo è 
fissato per Martedì 10 Giugno 2014. 

-  -  - 

APPELLO PER LA COESISTENZA RELIGIOSA 

 

Bahá’í World News Service - Bahá’í International Community 
 
Il dono dell’Ayatollah Tehrani suscita una conversazione globale sulla coesistenza religiosa. 
 
NEW YORK, 25 aprile 2014 — Il pionieristico dono di un alto prelato iraniano alla comunità baha’i sta inco-
minciando a suscitare una conversazione globale sulla coesistenza religiosa e sulla libertà di religione. 
Altre dichiarazioni di supporto delle azioni e delle parole dell’ayatollah Abdol-Hamid Masoumi-Tehrani sono 
state formulate nel Regno Unito e in India e altri eminenti personaggi hanno commentato l’accaduto in Olan-
da, in Spagna e negli Stati Uniti. 
Tutto ciò è accaduto dopo che l’ayatollah Tehrani ha coraggiosamente offerto ai baha’i del mondo una ripro-
duzione calligrafica di alcuni versetti delle Scritture baha’i assieme a un appello alla coesistenza religiosa. 
 
In allegato trovate l’articolo completo. 
 

-  -  - 

RINGRAZIAMENTO 

 

Grazie da “Progetto Senegal” 
Carissimi amici tra qualche giorno partirò per il Senegal. 
Questo volta il gruppo sarà formato da quattro persone due medici e oltre a me un altro giovane volontario 
della C.R.I, questo è molto bello. 
Volevo ringraziare dal profondo del cuore la vostra grande disponibilità e generosità nell’aiutare questo pro-
getto. E’ bello condividere questo con voi ed è bello sentirvi così vicini. 
È’ bello vedere sorridere un bambino....è bello poter fare qualcosa per loro... 
Grazie ...mille volte grazie. 
Ci vediamo al mio ritorno. 
Vi abbraccio tutti fortissimo. 
Maria Rosa. 
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INVITO ALLA LETTURA 

 
In allegato trovate “La religione tra mistica e razionalismo”, una interessante lettura proposta da Antonella 
Lumini, tratta dal testo della relazione di Vannini alle Oblate tenuta in occasione del Festival delle religioni. 
 

-  -  - 

 

 

CALENDARIO 

Maggio 2014: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 

Siete tutti invitati ai nostri appuntamenti. 
Il Centro di Sukyo Mahikari a Firenze in Via San Donato, 11 è aperto a tutti nei seguenti nuovi 
orari: 

• Lunedì, Martedì, Giovedì dalle ore 13:00 alle 19:00. 
• Mercoledì dalle ore 10:00 alle 19:00. 
• Venerdì, Sabato e Domenica dalle ore 11:00 alle 19:00. 

Giovedì 29 Maggio alle ore 20:45 Incontro interreligioso itinerante. Siamo lieti di ospitarvi 
al nostro Centro. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

Maggio 2014: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato trovate il nostro Calendario delle attività del mese di Maggio. 
Siete tutti i benvenuti! 
Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR). 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

Maggio 2014: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

E’ disponibile il Programma completo di Maggio del Centro di Psicosintesi per il mese. 

Chi lo desidera lo può richiedere per mail a marco.lazzeri@infogroup.it 

(non lo invio adesso perché è un allegato molto pesante). 

INFO E PRENOTAZIONI : Psicosintesi - Via San Domenico, 16 Firenze. Segreteria: 055-574667 
lun-mer-ven 18:30-20:00 firenze@psicosintesi.it 

- -  - 
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Maggio 2014: BUDDISTI ZEN 

Nel mese di Maggio proseguono i consueti incontri settimanali di Zazen : 
• lunedì sera dalle ore 20:00 alle ore 22:00 
• martedì mattina dalle ore 6:30 alle ore 7:30 
• venerdì sera dalle ore 20:00 alle ore 21:30 

Vi ricordiamo inoltre che Venerdì 30 e Sabato 31 Maggio si terrà la Sesshin mensile a Shinnyo-
ji. Alle ore 16.00 di Sabato 31, all'interno della Sesshin, si terrà la conferenza aperta al pubbli-
co del Prof. Aldo Tollini dell'Università Ca' Foscari di Venezia: "Il pensiero di Dōgen al di là 
di affermazione e negazione". 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023  e-mail : cen-
tro@zefirenze.it 

-  -  - 

10 Maggio 2014: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

Vi invitiamo a partecipare all'iniziativa Amrita Day - Giornata Speciale di Trattamenti Ayur-
vedici. 
Operatori specializzati saranno lieti di accogliervi secondo l'Antica Tradizione con l'intento di 
farvi assaporare una parte d'India nella vostra città. 
Sabato 10 Maggio 2014 dalle 10:00 alle 18:00 presso la Sede. 
I trattamenti, offerti ad un prezzo speciale, saranno eseguiti solo su prenotazione. 
Per maggiori informazioni e per prenotare un trattamento: 338-7877678. 
Riferimenti :Via Domenico Burchiello 2A Firenze. 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

10 Maggio 2014: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 

Sabato 10 Maggio alle ore 10:00 presso Studio Caroline si terrà WORKSHOP “Dal Cuore all'E-
sistenza”. 
Sede : Scuola di Danza Studio Caroline in via Burzagli 74/B a Montevarchi (AR). Pagina su Fa-
ceBook : Meditazione Attiva. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 338-3945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

10 Maggio 2014: CERCHIO DASKALOS 

Il Cerchio dei Ricercatori della Verità di Firenze ti invita per il ciclo di conferenze-esperienze 
Tra Vizi e Virtù: la necessità di una scelta, Sabato 10 Maggio alle ore 15:00-18-00 
all’incontro gratuito sul tema “La vanagloria: dalla ricerca della stima altrui 
all’accettazione delle incomprensioni” che sarà tenuta da Gabriella Fusi. 
Vedi anche volantino allegato. 
Prossimi incontri : 14 Giugno, 19 Luglio 2014. 
Riferimenti : Cerchio dei Ricercatori della Verità di Firenze - Il Castagno - Via di Valle, 23b Fie-
sole, Firenze Tel. 055-6599009, 340-3430154 Gabriella Fusi, gabriellafusi@libero.it 
1.Punto di Partenza Teatro ObiHall. 2.Procedere a diritto direzione Pontassieve per circa 
7/8km, passando per Girone. 3.Dopo il cartello di Compiobbi, al semaforo girare a sinistra (Co-
op all´angolo del semaforo). 4.Passare sotto il tunnel della ferrovia. 
5.Finito il tunnel girare immediatamente a destra, imboccando Via Calzolari. 
6.Appena girato guardare contachilometri e salire per 5 Km precisi tenendo la destra. 
(Non si vede bene ma via di Valle inizia dopo circa 600/700m dall´inizio di via Calzolari). 
7.Al quinto chilometro sulla sinistra c`è il vecchio muro di cinta della casa Il Castagno. 
Andare avanti per una decina di metri e girare a sinistra intorno ad una siepe di alloro. 
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10 Maggio 2014: VANGELO E ZEN 

Sabato 10 Aprile 2014 incontro con Padre Luciano Mazzocchi. 
Presso il complesso degli Scolopi in Via Bolognese, con accesso da Via Bolognese 50, Firenze 
(piccolo cancello in ferro ricavato nel muro di cinta salendo verso il complesso). 
Ore 15:30 – Seduta di meditazione Zen. 
Ore 17:00 – Eucarestia. 
Ore 18:00 – Incontro sul tema: “La resurrezione, miracolo senza miracoli”. 
Ore 19:00 – Spuntino comunitario compartecipato. 
Per informazioni : marzio.brusini@gmail.com 

-  -  - 

10 Maggio 2014: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 

Sabato 10 Maggio alle ore 16:00-17:00 Conferenza sul “Cammino di Santiago” tenuta dalla 
dr.ssa Daniela Datteri. Il famoso e meraviglioso Cammino di Santiago: un'esperienza unica e 
altamente spirituale condivisa con grandi personaggi come: San Francesco d'Assisi, Dante e 
molti altri. 
Sabato 24 Maggio ore 15:00 Lezione di Filosofia Indiana “Bhagavad-Gītā”. 
Sabato 28 Maggio ore 21:00 Serata dedicata alla Pranoterapia con Gabry. 
Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-
6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com 

-  -  - 

10 Maggio 2014: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Corso “Imparare a Meditare” con il Ven. Lorenzo Rossello (Losang Tharcin) per Sabato 10 
Maggio ore 16:30 e Domenica 11 Maggio ore 10:30 e 14:30. 
ABC della Meditazione è un corso introduttivo di un fine settimana. 
 

Proponiamo tre incontri introduttivi con l’Insegnante Marcello Macini. 
Al fine di rispondere alle crescenti richieste di conoscere il vasto mondo delle pratiche buddhi-
ste tibetane, sono stati programmati al Centro Ewam tre semplici incontri orientativi gratuiti. 
Questi incontri hanno la funzione di presentare sommariamente il sentiero interiore, oltre a fa-
cilitare la scelta di come iniziare la propria esperienza in questo contesto o di come continuarla.  
“Perché praticare un sentiero interiore” Giovedì 15 Maggio ore 21:00. 
“Come pacificare la mente” Lunedì 26 Maggio ore 21:00 
“Introduzione al Buddhismo” Sabato 7 Giugno ore 10:30 
 

Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30 
Il secondo Giovedì del mese (10 Aprile) alle ore 20:45 “Incontri di Guarigione” Coordinatrice 
Laura Drighi. 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 
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10 Maggio 2014: Associazione Culturale Eumeswil 

Sabato 10 Maggio alle ore 17:00 l’Associazione Culturale Eumeswil propone un convegno con 
due interventi sul “Coraggio” dal titolo : 
“Il coraggio di invecchiare” Relatore Maria Elettra Cugini, psicologa, psicoterapeuta, scrittri-
ce. 
“Sesso e amore nell’età del coraggio” Relatore Maddalena Berlino, psicologa, psicoterapeu-
ta, sessuologa. 
Le conferenze si terranno presso L’Istituto dei Padri Scolopi - Scuole Pie Fiorentine - Via La-
marmora n. 35 – Firenze. 
Entrata a offerta libera. La locandina in allegato. 

-  -  - 

10 Maggio 2014: EMERGENCY 

Giovedì 10 Maggio alle ore 21:00 presso la Sala Conferenze della Biblioteca delle Oblate in Via 
dell’Oriuolo, 26 - Firenze al piano terreno, si terrà una conferenza di Emergency sul tema “Una 
medicina basata sui diritti umani - Emergency raccontata da chi lavora con Emer-
gency”. 
In allegato trovate il volantino. 

-  -  - 

10 Maggio 2014: NATIVI AMERICANI 

“I Sentieri Sacri dell’Anima”. I Canti e i Tamburi degli Indiani d'America e dei Nativi del 
Mondo - Laboratorio sperimentale di tecniche sciamaniche. Gli incontri sono fissati dalle ore 
21:00 alle 23:30. 
Sabato 10 Maggio 2014 
Gli incontri si svolgeranno nella YURTA dell'associazione Il Melograno Via Aretina nr.513 (a Fi-
renze Sud dopo il Teatro Tenda). www.melograno513.altervista.org 
Riferimenti : Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605 

-  -  - 

10 Maggio 2014: I RICOSTRUTTORI 

Presso la sede in Santa Maria in Acone per il ciclo “Tutto è Vita festival 2014” Sabato 10 Mag-
gio alle ore 21:00 spettacolo teatrale “Amore e Morte” di Elisabetta Salvatori. Lo spettacolo è 
nato circa undici anni fa dalla stessa attrice che, con le proprie parole, ha riscritto e elaborato 
alcune delle leggendarie storie d'amore di tutti i tempi. 
 

La Libreria Editrice Fiorentina Marco Vannini Presenta il libro “I Santi e gli Animali - L’eden 
Ritrovato” di Guidalberto Bormolini. Lunedì 19 Maggio alle ore 21:00 presso Sala conferenze 
del Convento di San Marco Via della Dogana 3/r, Firenze. Ingresso libero. 
Sede : Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 339-5481188 oppure firen-
ze@iricostruttori.com 

-  -  - 

11 Maggio 2014: BUDDISMO NELLA TRADIZIONE DI THICH NHAT HANH 

Domenica 11 Maggio alle ore 10:00-17:00, appuntamento mensile all'Impruneta, Firenze con 
Adriana Rocco, insegnante di Dharma nella tradizione del Ven.Thich Nhat Hanh. 
Una giornata per far riposare la mente, liberare lo spazio del cuore, essere in contatto con le 
proprie aspirazioni più profonde. 
Condividiamo il pranzo con cibo biologico scelto con rispetto per la Terra, preparato con cura. 
Portare una coperta di lana per il rilassamento profondo. Per la casa, un contributo di 15 euro. 
Per piacere, telefonate se pensate di partecipare al 055 2312536 oppure scrivete : adrianaroc-
co@alice.it 
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11 Maggio 2014: GRUPPO DI AMMA 

Domenica 11 Maggio alle ore 16:00, ci incontriamo presso il centro yoga CLIP2000, in via de' 
Benci n. 20 Firenze, per il Satsang di Amma Mata Amritanandamayi, con recitazione di man-
tra, meditazione e canti devozionali appartenenti alla tradizione del Sanatana dharma. 
L'incontro è gratuito ed aperto a chi è interessato a conoscere Amma ed alcuni aspetti del suo 
insegnamento. 
Siete i benvenuti. 
Riferimenti : Cristina jaganlife2007@gmail.com 

-  -  - 

11 Maggio 2014: ANANDA MARGA – PROGETTO BAAN UNRAK 

Domenica 11 Maggio alle ore 16:00 presso la Chiesa di San Gaetano in Via Tornabuoni a Firen-
ze ingresso libero "Concerto per il Latte a Baan Unrak" della orchestra Suzuki di Firenze 
composta da 150 bambini dai 3 ai 15 anni. 
Sarà l'occasione per apprezzare l'incredibile lavoro, nell'ambito dell'educazione alla musica, che 
svolge l'Istituto Suzuki. Grazie per il vostro sostegno e a presto. Antonio Russo. 
Per informazioni amurtfi@yahoo.it o telefonare al 335-5400655 

-  -  - 

11 Maggio 2014: HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

Conferenza Domenicale: Domenica 11 Maggio alle ore 17:30 si terrà la conferenza pomeridia-
na che sarà tenuta da Ramacandra dasa dal titolo “Nama Rahasya: introduzione alla dol-
cezza e al potere di trasformazione del Santo Nome”. 

NRISHIMHA CATURDASI: Martedì 13 Maggio ricorre la comparsa di Sri Nrishimhadeva. Krishna 
stesso si manifesta nella sua forma metà uomo e metà leone per proteggere il Suo puro devo-
to Prahlad Maharaja dalla tirannia del padre Hiranyakasipu. La festa prevede un’abhisheka 
(bagno sacro) dalle ore 17:30 alle ore 19:00 nel corso della quale tutti quanti potranno parte-
cipare alla cerimonia. 

Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) 

Oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

12 Maggio 2014: BAGNO DI GONG 

Lunedì 12 Maggio alle ore 21:00 presso Associazione SBA+C , San Bernardo Agri + Cultura 
v. della Rimaggina n.5 Antella (Fi). 
Meditazione Wesak Mercoledì 14 Maggio alle ore 20:30 presso Associazione SBA+C , San 
Bernardo Agri + Cultura v. della Rimaggina n.5 Antella (Fi). 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane 
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate ven-
gono effettuate con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

15 Maggio 2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 15 Maggio 2014 alle ore 21:00 presso 
il Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condivi-
dere assieme con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del 
maestro Thich Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 
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17 Maggio 2014: MEDITAZIONE A MANTIGNANO 

Sabato 17 Maggio alle ore 9:30-12:30 Andrea Bonacchi terrà a Mantignano in Via del Chiuso 2, 
con cadenza mensile e sempre di sabato mattina, un ciclo di tre incontri di meditazione dal ti-
tolo “Meditazione come cura di sé” che sarà focalizzato sulla meditazione per lo sviluppo di 
qualità e di competenze interiori (sicurezza interiore in particolare). 
In allegato trovate la locandina. Siete i benvenuti. 
Riferimenti : Andrea Bonacchi andreabonacchi2006@yahoo.it 

-  -  - 

 

18 Maggio 2014: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 

Domenica 18 Maggio alle ore 10:00-17:00 Workshop “Lo Yoga e i cinque elementi” con Sa-
bina Cesaroni. 

Sabato 24 Maggio ore 10:00-12:00 seminario Hatha Yoga di approfondimento “Le posizioni 
invertite” con Elisabetta Montagnani. 

INFO E PRENOTAZIONI : Himalayan Yoga Institute – Via Faentina 33r Firenze sussarel-
los@tiscali.it 

-  -  - 

18 Maggio 2014: COMUNITA’ DI SANTA MARIA A MARCIOLA 

Siete inviatati all’workshop “Crisi e Cambiamento” che tratta degli strumenti per trasformare 
i momenti di crisi in occasioni di crescita. Le tecniche e le arti per rendere possibili i cambia-
menti ed aprirsi ad una nuova consapevolezza. 
L’incontro è condotto da Simone Olianti (psicologo clinico e life coach) e si terrà il 18 Maggio 
alle ore 9:30-18:00 a Santa Maria a Marciola - Via dell’Oratorio, 28 a Scandicci (FI). Contributo 
euro 25 a persona. Pranzo a sacco in area attrezzata, con a disposizione acqua, the, tisane. 
Iscrizioni: inviare mail a dr.olianti@gmail.com indicando nome, cognome, n° partecipanti, con-
tatti. Verrà inviata conferma di iscrizione. In allegato il volantino. 
Per informazioni: Simone tel. 338-7037637. 

-  -  - 

 

18-21 Maggio 2014: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

Cammini buddhisti 2014 per i Paesi e per gli uomini per ognuno di noi, per chi ancora non co-
nosce la pace. Camminata da LA PAGODA – Pieve a Socana (Arezzo) al Centro EWAM – Firen-
ze. 
Da domenica 18 Maggio a Mercoledì 21 Maggio. 
Quattro giorni di passi silenziosi in Toscana. In allegato locandina/invito. 

Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR) 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 
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24-25 Maggio 2014: BRAHMA KUMARIS 

Vi invitiamo al prossimo Intensivo di Meditazione Raja Yoga. 
Sabato 24 e Domenica 25 Maggio a Firenze ore 10:00 – 17:00. L'organizzazione del pranzo è 
autonoma. 
Argomenti trattati : 

• La Meditazione e l'energia del Pensiero 
• Il Sé: Mente, Intelletto ed Impronte della Personalità 
• La Connessione con Dio, la Sorgente, il Divino 
• La legge di Causa ed Effetto (Karma) 
• Il Ciclo del Tempo 

Il seminario si tiene in Via Furini, 4 a Firenze (Isolotto) - secondo piano. 
E' gratuito o a libera contribuzione. 
La prenotazione è obbligatoria e riservata ad un massimo di 20 persone. 
Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze – Via Francesco Furini n.4, Tel. 055-5320619 
Marco De Biagi 339-3105007 - bkfirenze@gmail.com 

-  -  - 

24 Maggio 2014: ABBAZIA DI SAN MINIATO AL MONTE 

Sabato 24 Maggio, ore 21:00 “Meamma - Canti di devozione, di passione e di sudore”. 
Un concerto del Quartetto Vocale di Giovanna Marini con Patrizia Bovi, Francesca Breschi, Gio-
vanna Mari e Patrizia Nasini. Presso la Basilica. Ingresso libero. 
Abbazia di San Miniato al Monte - Via delle Porte Sante, 34 - 50125, Firenze 
www.sanminiatoalmonte.it 

-  -  - 

25 Maggio 2014: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI 

In allegato trovate il calendario degli incontri interreligiosi che si terranno presso l’eremo di 
San Martino di Agliati alle ore 16:30. 
Il tema scelto per l’anno 2014 è: “Dialogo Oggi: Natura e Cultura; Conservazione e Rin-
novamento”. 
25 Maggio 2014 tradizione  Islamica 
29 Giugno 2014 tradizione  Vaishnava (Induismo) 
Nell’allegato trovate le indicazioni per raggiungere l’eremo di Agliati che ospita gli incontri. 
Per informazioni: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348 
6769725 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 


