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Athena Orchard

"La vera forza non si misura da chi hai sconfitto, ma da cosa hai protetto".
XXXXX

Care amiche e amici,

Athena Orchard, € morta di cancro a 13 anni, ma prima di morire ha scritto la lettera d'addio
dietro al suo specchio, trovato dai genitori solo dopo la sua morte.

Ecco un estratto : “Ogni giorno & speciale, viveteli tutti al massimo. Domattina potrebbe capi-
tarvi una malattia mortale come €& successo a me, ma la vita € brutta solo se noi la conside-
riamo tale [...] La felicita dipende da noi stessi, € una direzione, non una destinazione. E ricor-
date che la vita € fatta di alti e bassi, ma gli alti senza i bassi non avrebbero senso [...] L'amo-
re & raro, € come il vento: si pud sentire, ma non si puo vedere. La vita € un gioco per tutti e
I'amore € il premio [...] Sto aspettando di innamorarmi di qualcuno, qualcuno cui poter aprire il
mio cuore [...] Nulla & per sempre [...] Non c'é bisogno di piangere, perché so che sarete sem-
pre al mio fianco”.
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Su Facebook leggo il messaggio di un mio caro amico di infanzia:"Penso a quanto mi sono dato
da fare oggi per mandare avanti la mia azienda, a tutte quelle aziende che sono chiuse negli
ultimi anni ben 120.000 e che hanno lasciato a casa 1.600.000 lavoratori, penso alle aziende
che pur in perdita devono pagare decine di migliaia di euro di IRAP, penso alle nostre citta
sempre piu vuote perché i negozi chiudono tutti i giorni a centinaia, penso a tutti i posti di la-
voro che sono diventati precari, a tutti quei giovani che dopo la festa di laurea si trovano au-
tomaticamente disoccupati, a tutti quelli che non sono e non saranno nemmeno precari, ai
pensionati al minimo a cui non basta un mese di pensione per pagare le tasse sulla casa, quel-
la casa per cui hanno fatto sacrifici per almeno vent'anni per acquistarla, penso alle garze la-
sciate dentro le pance della gente, alle condizioni disumane di chi finisce in carcere, penso ai
ticket sanitari che valgono spesso il doppio del costo delle medicine che compri e delle analisi
che fai, penso a chi le analisi non se le fa pil, penso a chi da le case ai Rom a 90 € al mese, ai
vecchi che devono vendere la loro nuda proprieta per continuare a sopravvivere, alle scuole
che cadono a pezzi, alla gente che ha smesso di pagare.......

Leggo che per il Mose ci sono poche persone che si sono spartite 22.000.000,00 di € dico ven-
tidue milioni!!!! poca importanza ha il loro colore politico o la loro divisa o la loro professio-
ne...... con questi soldi ci si pagano 550 stipendi da 1.500 € netti al mese!!!

Il procuratore Nordio dice che la situazione & peggiore di 20 anni fa (leggi Tangentopoli) e poco
mi rincuora il fatto che lo sapevamo da sempre che era cosi per due motivi evidenti: da sem-
pre se non paghi in certi affari non entri e poi che Tangentopoli era solo una copertura per sba-
razzarsi di certi partiti”.

Leggendo e condividendo con voi tutto questo mi viene in mente una canzone il cui ritornello
faceva “... e il cielo &€ sempre piu blu ....!!”. Penso che viviamo in un mondo perfetto che & al di
la della nostra percezione e che & fatto cosi, di cose meravigliose e di mediocrita se non addi-
rittura di delinquenza comune. Ci nuotiamo dentro come pesci, siamo nel mare della vita e del-
le nostre esperienze piu diverse. Posso cercare di essere migliore o lasciarmi precipitare in un
egoismo senza limiti. Gli sforzi che posso fare per migliorarmi sono faticosi ma se rivolti con
generosita daranno frutti prima o poi e se non saro io a gustarli saranno ugualmente buoni per
gualcuno dopo di me e non € detto che non sia ancora la mia sensibilita ma con un altro abito

Grazie a tutti.
Marco
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Se la pace e il cammino, camminiamo in pace.

In questa prima trasmissione il tema che proviamo ad affrontare in forma di conversazione é:
I'etica. Qui il link per ascoltare la trasmissione :
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi 1399321586 05052014.mp3

Il tema della conversazione di questo mese ¢ la gentilezza. In compagnia del pastore avven-
tista Saverio Scuccimarri, di Sandra Vincenzi, membro della Comunita di Meditazione Interreli-
giosa Fiorentina, di Marco Lazzeri, responsabile della rivista online "Lo Zefiro", e di Claudio
Coppini, della redazione di Radio Voce della Speranza, si apre una vivace conversazione che ci
porta ad esplorare nuovi sentieri, aprendo nuovi orizzonti. Ecco il link per |I'ascolto :
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi 1402644475 13062014.mp3
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE

18 Giugno 2014: DIALOGARE INSIEME

Mercoledi 18 Giugno alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunita Fiorentina
di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme".

Il tema di ogni incontro vertera principalmente sul tema della Interreligiosita com’e vissuta
da ognuno dei partecipanti.

Con chi vorra condividere la cena, potremo incontrarci alle ore 20:00, portando ciascuno del
cibo e se il tempo lo permettera, mangeremo in giardino.

Tema di questo incontro: “la pazienza”. La parola pazienza ha origine dal latino volgare patire
(greco pathein e pathos, dolore corporale e spirituale). Pazienza € la qualita di chi € in grado
di accettare le controversie, le difficolta, il dolore ed anche la morte con animo tranquillo e se-
reno. E la necessaria calma, costanza, assiduita, applicazione senza sosta nel fare un'opera o
una qualsiasi impresa.

L'incontro si terra in Via del Pergolino, 1 a Firenze.

19 Giugno 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “"ITINERANTE"

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” & fissato per Giovedi 19 Giugno
2014 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici Vaishnava - Hare Krishna. L’incontro si svolgera
presso la loro sede a Villa Vrindavana in Via Degli Scopeti 106 - San Casciano in Val di Pesa.
Un grande ringraziamento a tutti i devoti Vaishnava per la disponibilita e I'ospitalita accoglien-
te!

Ottobre 2014: INSIEME PER LA PACE

Incontro “Insieme per la Pace” — “Incontri di spiritualita, meditazione e preghiera inter-
religiosa" promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace”.

Gli incontri in Palazzo Vecchio si sono conclusi per adesso e riprenderanno regolarmente con
Ottobre 2014. Grazie a tutti della vostra presenza.

PROSSIMI EVENTI

14 e 15 Giugno 2014: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM

Sua Santita Tenzin Gyatzo il IVX Dalai Lama, premio Nobel per la pace nel 1989 ha amore-
volmente raccolto l'invito dell'Istituto Lama Tzong Khapa di Pomaia che, insieme alla Fondazio-
ne per la Preservazione della Tradizione Mahayana (FPMT Italia) stanno organizzando questo
straordinario evento “La Saggezza della Compassione” per due giornate di Insegnamenti
per il 14 e 15 giugno prossimi a Livorno, presso il Modigliani Forum. Siete tutti invitati! I bi-
glietti sono ancora disponibili e per tutte le informazioni e le modalita di acquisto vi preghiamo
di visitare il sito ufficiale dell'evento www.dalailama.it. In allegato trovate la locandina con i ri-
ferimenti e il programma delle due giornate di Insegnamenti e della Conferenza pubblica.




Lo Zefiro - 4

CALENDARIO

Giugno 2014: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE

E’ disponibile il Programma completo di Giugno del Centro di Psicosintesi per il mese.
Chi lo desidera lo puo richiedere per mail a marco.lazzeri@infogroup.it
(non lo invio adesso perché & un allegato molto pesante).

INFO E PRENOTAZIONI : Psicosintesi - Via San Domenico, 16 Firenze. Segreteria: 055-574667
lun-mer-ven 18:30-20:00 firenze@psicosintesi.it

Giugno 2014: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE

Cari amici, in allegato trovate il programma del mese di Giugno per le attivita
dell’associazione. Siete tutti i benvenuti.

INFO E PRENOTAZIONI : Himalayan Yoga Institute - Via Faentina 33r Firenze sussarel-
los@tiscali.it

Giugno 2014: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS"”

Siete invitati agli incontri di questa seconda meta di Giugno che trovate in allegato. Vi atten-
diamo!

Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana - Rassina Castelfocognano
(AR)

www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815

Giugno 2014: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM

Tutti i Lunedi e Giovedi: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30

Tutti i Martedi: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45

Tutti i Martedi: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30.

Tutti i Mercoledi: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30.

Tutti i Venerdi: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30

Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it

14 Giugno 2014: VANGELO E ZEN

Presso il complesso degli Scolopi in Via Bolognese, con accesso da Via Bolognese 50, a Firenze
(piccolo cancello in ferro ricavato nel muro di cinta salendo verso il complesso).

Sabato 14 Giugno si terra I'incontro con Padre Luciano Mazzocchi :

Ore 15:30 - Seduta di meditazione Zen

Ore 17:00 - Eucarestia

Ore 18:00 - Incontro di studio con Padre Mazzocchi sul tema: “Lo Spirito: il soffio vitale".
Ore 19:00 - Spuntino comunitario compartecipato

Per informazioni : marzio.brusini@gmail.com
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14 Giugno 2014: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA

Vi ricordiamo i prossimi eventi che si terranno presso lo Studio:

14 Giugno ore 17:00 Presentazione Training Autogeno presso la nostra sede.

21 Giugno ore 09:00-11:00 Incontro preliminare sulla “Citta Divina”. Vedi allegato.

21 Giugno ore 15:00 Lezione di Filosofia Indiana sugli Yogasutra di Patanjali.

30 Giugno - 9 Luglio Yoga sul Cammino di Santiago de Compostela.

Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 - 333-
6525824

www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com

14 Giugno 2014: BRAHMA KUMARIS

Sabato 14 Giugno, ore 17:00 “I 4 punti dell'obbiettivo” conferenza esperienziale con Marco
De Biagi. Vedere realmente cosa devo fare, agire concretamente per quelle che sono le mie ri-
sorse. Prenotazione obbligatoria max 20 persone.

Sabato 21 Giugno, ore 09:30 Meditazioni nella Natura:"IIl Giardino di Boboli".

Una piacevole e intensa meditazione nella natura, alla scoperta di uno dei pit meravigliosi
giardini italiani, e alla scoperta di uno dei piu affascinanti spazi: quello del Sé.

Il ritrovo € alle 09:30 all'interno del giardino. Per chi non risiede a Firenze I'ingresso a Boboli
viene 10 €.

Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze - Via Francesco Furini n.4, Tel. 055-5320619
Marco De Biagi 339-3105007 - bkfirenze@gmail.com

14 Giugno 2014: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY

Sabato 14 Giugno alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione ¢ libera
e aperta.

Riferimenti :Via Domenico Burchiello 2A Firenze.
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com

14 Giugno 2014: NATIVI AMERICANI

Il prossimo incontro di Canti e Tamburi € il 14 Giugno alle ore 21:00 presso il Bosco
dell’Incontro. In allegato il programma del mese di Giugno.
Riferimenti : Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605

15 Giugno 2014: ASSOCIAZIONE “"SUKYO MAHIKARI”

Domenica 15 Giugno alle ore 10:00 e alle ore 15:00 Cerimonia di Ringraziamento mensile.
Lunedi 23 Giugno alle ore 20:00 Cerimonia per la partenza per il Mondo degli Spiriti Divini del
fondatore Sukuinuscisama.

ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze -
Tel. 055 368845).
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15 Giugno 2014: HARE KRISHNA - VAISHNAVA

Conferenza Domenicale: Domenica 15 Giugno alle ore 17:30 si terra la conferenza pomeri-
diana che sara tenuta da Nimai Pandit dasa dal titolo “II significato del Ratha Yatra".

RATHA YATRA FESTIVAL DEL CARRO - FIRENZE 2014

Sabato 21 Giugno si svolgera la sfilata del carro delle divinita di Sri Jagannatha, Sri Baladeva e
Srimati Subhadra tirato con le funi dai partecipanti e accompagnata da canti e danze devozio-
nali, con partenza zona Duomo e arrivo in Piazza S.S. Annunziata. Siete tutti invitati!
Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 - 12:30)

Oppure info@villavrindavana.org

16 Giugno 2014: CHIESA CRISTIANA AVVENTISTA

Se vi fa piacere l'ingresso € libero e il luogo incantevole, presso Villa Aurora Via del Pergolino
12 (zona Careggi).

TEATRO DEL LEGAME presenta “MIRAMMENTO un'altra Civilta 1940 - 1960".

Lunedi 16 Giugno alle ore 21:00 la compagnia Teatro del Legame ha il piacere di rappresentare
all'interno della splendida cornice di Villa Aurora, via del Pergolino 12, Firenze, la Prima dello
spettacolo teatrale MiRammento - un'altra civilta 1940 - 1960, scritto da Giovanni Caselli, con
la regia di Daniele Lamuraglia. Le musiche sono di Tenedle e i costumi di Sannetta Trampolini
della Ferla, in scena 9 attori: Alessandro Bellucci, Lorenzo Cardile, Angela Carlisi, Silvio Grazzi-
ni, Daniele Locchi, Massimo Maniezzi, Maurizio Pollastri, Elisa Russo, Francesca Uguzzoni.

Altre repliche ci saranno il 19 Giugno alle ore 21 presso I’Agricampeggio Yuptala - Terricciola -
Pisa e il 4 Luglio alle ore 21 presso Le Veglie sulle Aie — Montespertoli.

Riferimenti : Radio RVS telefono 055-414040) Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi -
accanto al CTO). firenze@radiovocedellasperanza.it

19 - 22 Giugno 2014: ETHICS EXPO 2014

In un periodo storico in cui si avverte la necessita di avere una visione positiva e concreta del
proprio presente e futuro, ETHICS EXPO 2014 ¢ una iniziativa che si pone lo scopo di ravvi-
vare una riflessione sull'etica delle azioni personali e collettive che riguarda ogni aspetto e di-
mensione di vita. E’ solo il comportamento personale e condiviso a poter cambiare e migliorare
il futuro di tutti e a garantire quello del mondo che ci ospita. Ethics Expo 2014 avra luogo a
Mantova dal 19 al 22 Giugno e si onorera della partecipazione di rappresentanti di istituzioni
governative internazionali, ONG, associazioni e professionisti accreditati. Saranno organizzati
incontri, conferenze, dibattiti, stand, mostre, workshop , corsi, proiezioni.

Per il programma : http://www.ethicsexpo.com/

19 Giugno 2014: ASSOCIAZIONE “C.L.I.P. 2000”

Giovedi 19 Giugno ore 20:30 Cerchio di Guarigione per |la celebrazione del solstizio d'estate
con Annunziata Vulcano. Ingresso a offerta libera.

Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 - Via dei Benci, 20 - Firenze

Tel. 0571-670238 - 333-4419544 www.clip2000.it - info@clip2000.it
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19 Giugno2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH)

Il prossimo incontro di meditazione ¢ fissato per Giovedi 19 Giugno 2014 alle ore 21:00 presso
il Centro Ewam.

Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedi di
ogni mese.

Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it

20 Giugno 2014: BAGNO DI GONG

Venerdi 20 Giugno alle ore 20:45 pressoAssoc. Shakti via Paolo Schiavo 5r Firenze.

Sabato 21 Giugno alle ore 21:00 presso Associazione SBA+C , San Bernardo Agri + Cultura

v. della Rimaggina n.5 Antella (Fi).

I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce.

Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate ven-
gono effettuate con un numero minimo di partecipanti.

21 Giugno 2014: EREMO A SANTA MARIA A FERRANO

Siamo lieti di invitarvi al concerto del Coro Maria Helene Froelicher, diretto da James Demby.
Sabato 21 Giugno, ore 18:00 - Musica tra Sacro e Profano (fra altro: tre frottole del ‘500 e da
una cantata di Bach).

Dopo il concerto seguira un piccolo rinfresco.

Per prenotazioni: scrivete a santamariaferrano@gmail.com o telefonate Thomas 338-6901122
055-8327027. Santa Maria a Ferrano — Diacceto - Pelago - Firenze

22 Giugno 2014: HARE KRISHNA - VAISHNAVA

La Comunita Vaishnava e la Comunita Interreligiosa vi invita Domenica 22 Giugno al Convegno
dal titolo "INCONTRO CON DIO: Dio nell’altro” presso Villa Vrindavana (San Casciano Val di Pesa
- Firenze).

ore 10:30 Accoglienza e presentazione convegno
ore 10:45 - 12,30 interventi

ore 12:45 pausa pranzo

ore 14:00 camminate nel bosco o riposo sul prato
ore 15:00 - 16:30 interventi

ore 16:30 pausa con tisana e dolcetti

ore 16:50 - 18:00 interventi
In allegato la locandina di invito. Grazie per poterlo diffondere.
Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 - 12:30)

Oppure info@villavrindavana.org
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28 Giugno 2014: ASSOCIAZIONE GRAND'IDEE

Domenica 29 Giugno ore 14:30 presso I’Associazione Grand’Idee via Lombardi SNC - Agliana
(PT) si terra un seminario sul Maestro Spirituale OSHO. L'incontro sara tenuto da Gian-
franco Bertagni. Il corso si terra al raggiungimento minimo di 13 partecipanti. Prenotazione
obbligatoria entro il 26 Giugno.
Siete tutti i benvenuti.
Per INFO e costi :  Giorgia tel. 333-2886424 giorgia.studio@gmail.com

Daniele tel. 334-5268808 danielemeoni77@gmail.com

28 Giugno 2014: BUDDISTI ZEN

Vi invitiamo alla prossima Conferenza “L'Arte Buddhista in Giappone”, che il Professor Na-
kajima terra a Shinnyoji Sabato 28 Giugno dalle ore 16:00 con ingresso aperto a tutti.
Con l'occasione vi ricordiamo, per chi fosse interessato, che I'apertura del Tempio per la Confe-
renza, inizia dalle 15.00.
Vi ricordiamo gli orari degli incontri settimanali di Zazen:

e lunedi sera dalle ore 20:00 alle ore 22:00

e martedi mattina dalle ore 6:30 alle ore 7:30

e venerdi sera dalle ore 20:00 alle ore 21:30
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze.
Da Lunedi a Venerdi dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023 e-mail : cen-
tro@zefirenze.it

29 Giugno 2014: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI

In allegato trovate il calendario degli incontri interreligiosi che si terranno presso I'eremo di
San Martino di Agliati alle ore 16:30.

Il tema scelto per I'anno 2014 é: “Dialogo Oggi: Natura e Cultura; Conservazione e Rin-
novamento”.

29 Giugno 2014 tradizione Vaishnava (Induismo)

Nell’allegato trovate le indicazioni per raggiungere I'eremo di Agliati che ospita gli incontri.
Per informazioni: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348
6769725

INFO

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprieta e voleste rimuoverla: contattatemi,
dimostratene la paternita e sara rimossa.



