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Monaco Tibetano 

*   *   * 

“Se sei felice non puoi essere vittima della felicità. Ma se hai successo puoi essere vittima del successo”. 

Ma Thay, maestro Zen 

 
Care amiche e amici, 
alle volte mi guardo intorno e vedo un mondo che mi sembra in cambiamento verso un nuovo 
equilibrio, certo lontano e difficile da realizzare, ma è ormai evidente che il processo è iniziato. 
Molte persone stanno facendo le loro scelte in un modo sempre più cosciente e preciso. 
L’alternativa si sta lentamente definendo. Per molti è come un risveglio da un torpore, una 
presa di coscienza che avanza. I miti falsi cadono, le scelte diventano più chiare. Chi ha già ini-
ziato ad aprire gli occhi aiuta chi arriva adesso e questo disinteressato soccorso è forse il se-
gnale più importante della metamorfosi. Mi sembra come una lunghissima faglia che frantuma 
una Pangea compatta e monolitica, un mondo “unico”, in quelli che stanno diventando grandi 
continenti, una frattura che lentamente si apre su un “prima”, creando una scelta nell’adesso. 
Una frattura generata da moti e rivolgimenti che avvengono nella profondità di una terra che 
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rimane sconosciuta ma potatrice di vita rinnovata, che è la profondità del nostro sé. Ma questa 
non è una scelta tra materia e spirito, non si tratta di scegliere tra mondo e cielo. Rimarrò 
sempre nel mondo con le sue regole, le sue bellezze e anche le sue violenze spietate, non pos-
so allontanarmi da tutto questo che è e rimane la mia natura prima, ma cambierà il modo di 
guardare, muterà l’orizzonte, il sentire profondo farà la sua comparsa nella vita di chi rallenta 
un po’ la corsa per ascoltare. Il bisogno di senso per molti sarà la direzione maestra da seguire 
e la causa del risveglio da un mondo divenuto con l’avidità di molti vuoto e dannoso, per altri 
sarà la fratellanza, per altri ancora il desiderio di una pace vera, la riscoperta del cuore e delle 
cose semplici e potenti a lui collegate, da lui sorrette e generate. Chi sente questo richiamo po-
trà scegliere tra la scatola colorata sempre accesa di una esistenza preconfezionata e il cercare 
una vita vissuta giorno per giorno con attimi di cambiamento interiore, di ricerca anche fatico-
sa del senso dell’esistere. Nella scoperta del silenzio e della sua voce. 
Grazie a tutti. 
Marco 
 

 

 
Perché tu sei importante 

FM 92,4 mhz 
 

Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
In questa prima trasmissione il tema che proviamo ad affrontare in forma di conversazione è: 
l'etica. Qui il link per ascoltare la trasmissione : 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1399321586_05052014.mp3 
 
 
Il tema della conversazione di questo mese è la gentilezza. In compagnia del pastore avven-
tista Saverio Scuccimarri, di Sandra Vincenzi, membro della Comunità di Meditazione Interreli-
giosa Fiorentina, di Marco Lazzeri, responsabile della rivista online "Lo Zefiro", e di Claudio 
Coppini, della redazione di Radio Voce della Speranza, si apre una vivace conversazione che ci 
porta ad esplorare nuovi sentieri, aprendo nuovi orizzonti. Ecco il link per l’ascolto : 

 http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1402644475_13062014.mp3

 

-  -  - 

 

 

 

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

17 Settembre 2014: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 17 Settembre alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fio-
rentina di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Interreligiosità com’è vissuta 
da ognuno dei partecipanti. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 
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25 Settembre 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 25 Set-
tembre 2014 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici Buddisti Tibetani. L’incontro si svolgerà 
presso la loro sede in Via Reginaldo Giuliano 505A a Sesto. 
Un grande ringraziamento a tutti i gli amici Buddisti Tibetani per la disponibilità e l’ospitalità 
accogliente! 

-  -  - 

14 Ottobre 2014: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze 
presso la BIBLIOTECA DELLE OBLATE alle ore 21:00 (e non più in Palazzo Vecchio come gli an-
ni scorsi). Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 14 Ottobre 2014. 

-  -  - 

PROSSIMI EVENTI 

21 22 Settembre 2014: Vertice con trenta leader religiosi sul Clima 

Il 21 e il 22 settembre 2014 si terrà a New York un vertice interreligioso sui cambiamenti 
climatici. All’incontro, organizzato dal World Council of Churches (Wcc) in collaborazione con 
l’organizzazione non governativa Religions for Peace, parteciperanno più di trenta leader delle 
varie religioni mondiali. 
In allegato trovate l’articolo di riferimento. 

-  -  - 

ANTEPRIMA 

12 – 29 Novembre 2014: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

Vi invitiamo al viaggio in India organizzato dall'Ayurveda International Academy dal 12 al 29 
Novembre. 
Andata : Roma – Trivandrum. Ritorno : Cochin – Roma. 
8 giorni di viaggio alla scoperta di luoghi e di immersione nella cultura dell'India del Sud (Kera-
la), 8 giorni residenziali nella clinica N.A.C. (Nagarjuna Ayurvedic Centre) a Kalady - Kochi do-
ve riceveremo un ciclo breve di Panchakarma per 7 giorni consecutivi. 
Costo € 2.400, tutto incluso, eccetto il visto del passaporto e il viaggio dalla propria residenza 
a Roma e rientro. 
Se interessa affrettatevi, il visto richiede un mese di tempo e il volo aereo va comprato in set-
tembre. 
Per ulteriori dettagli telefonate al 335-8111133 o scrivete una mail a 
gianantoniofabris@gmail.com in copia a info@ayurvedainternationalacademy.com  

-  -  - 
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CALENDARIO 

Settembre 2014: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Il Centro Ewam osserverà un periodo di chiusura fino a metà Settembre. 
In allegato trovate il calendario dei nuovi Corsi per il 2014-2015. 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

Settembre 2014: BUDDISTI ZEN 

Vi segnaliamo che da inizio Settembre riprendono nel Tempio Zen Shinnyoji i consueti incontri 
settimanali di Zazen: 

• Lunedì sera dalle ore 20.00 alle ore 22.00 

• Martedì mattina dalle ore 6.30 alle ore 7.30 

• Venerdì sera dalle ore 20.00 alle ore 21.30. 

Ricordiamo che il Venerdì si tiene l'incontro di meditazione riservato ai principianti. 

Per maggiori dettagli vi invitiamo a consultare il nostro sito www.zenfirenze.it 

Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023  e-mail : cen-
tro@zefirenze.it 

-  -  - 

Settembre 2014: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

Pagoda torna al lavoro o meglio alla vita quotidiana con le sue occasioni d'incontro. In allegato 
trovate le nostre attività per il mese di Settembre. Siete tutti i benvenuti! 
Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR). 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

6 - 14 Settembre 2014: EREMO A SANTA MARIA A FERRANO 

Dal 6 al 14 Settembre ci sarà una mostra dei lavori di Dora Seaux, Renate Brutschin ed alcuni 
lavori di altri artisti legati a Santa Maria a Pelago nella Bottega del Ghiberti (nella piazza cen-
trale di Pelago). Siete tutti/e cordialmente invitati/e! 
Vernisage Sabato, 6 Settembre alle 17:00; apertura della mostra Sabato e Domenica ore 
10:00 – 22:00. Da Lunedì a Venerdì ore 16:00 – 22:00 
 
Siamo lieti di invitarvi al concerto vocale di LEDEnsemble, quattro soprani a cappella con un 
programma musicale dal rinascimento al moderno, Sabato 13 Settembre alle ore 18,30 a San-
ta Maria a Ferrano. Seguirà un piccolo rinfresco. 
Il concerto è pensato anche come festa sonora per la mostra di Dora Seaux e Renate Brutschin 
(La Bottega bel Ghiberti, Pelago 6-16.9) nella Festa Grossa di Pelago. 
Per informazioni: scrivete a santamariaferrano@gmail.com 

o telefonate a Thomas 338-6901122  055-8327027. Santa Maria a Ferrano – Diacceto – Pelago 
- Firenze 

-  -  - 
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7 Settembre 2014: ISKON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

La cerimonia per la trascendentale comparsa di Srimati Radharani si terrà Domenica 07 
Settembre. 
Il programma della giornata prevede: 

• al mattino letture e bhajan (canti tradizionali). 
• dalle ore 16.00 alle ore 22:00 – 6hrs kirtan (canti tradizionali ininterrotti, con la specia-

le partecipazione di Radhalondonisvara Prabhu, da Londra). 
• ORE 17.30          - ABHISEKA (bagno sacro). 
• ORE 19.30/20:00 - FESTA DI PRASADA (cena vegetariana). 

Per l’occasione eccezionalmente tutti avranno la misericordia di poter prendere parte alla ceri-
monia, bagnando le Divinità! 
Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) 

Oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

9 Settembre 2014: BAGNO DI GONG 

Martedì 9 Settembre alle ore 20.45 LUNA PIENA presso Associazione Satsangam Via Incontri 
44 L Firenze (zona Careggi). 
Venerdì 12 Settembre alle ore 21:00 Centro Il volo della libellula v. Giacomo Matteotti 59 Se-
sto F.no. 
Martedì 16 Settembre alle ore 20.30 Centro Abyangam v. del Gelsomino 5 (1°piano) Campi Bi-
senzio. 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane 
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate ven-
gono effettuate con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

10 Settembre 2014: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

In allegato trovate la locandina col programma completo dell’imminente Ciclo di Conferenze 
“Voglio dunque sono” curato da Piero Ferrucci che si terrà presso la Biblioteca delle Oblate. 
Primo incontro il 10 Settembre alle ore 21:00. 
INFO E PRENOTAZIONI : Psicosintesi - Via San Domenico, 16 Firenze. Segreteria: 055-574667 
lun-mer-ven 18:30-20:00 firenze@psicosintesi.it 

-  -  - 

11 Settembre 2014: MOVIMENTO UMANISTA 

“Non immaginare di essere solo nel tuo villaggio, nella tua città, sulla Terra e negli infiniti 
mondi”. 
Giovedì 11 Settembre alle ore 19:00 sarà fatta la Presentazione del libro “Il Messaggio di Si-
lo”. 
Presso la Biblioteca Canova Isolotto Via Chiusi 4/3 – Firenze. 
A tutti i partecipanti alla fine della presentazione sarà regalata una copia del libro. 
Per informazioni: 
Cetty 339-8890178 cetty.cor@gmail.com 
Daniela 339-6607011 dani.menca@gmail.com 

-  -  - 
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11 Settembre 2014: SERATE DI SCAMBIO REIKI 

Serate di trattamenti di Scambio Reiki condotti da Master Maria Chiara Capecchi. 
11 Settembre e ogni giovedì dalle ore 21:00 alle 23:30 in Via Eugenio Calò, 25 presso Centro 
Chiropratico Atlas in zona Rifredi. 
Partecipazione gratuita. 
Per Seminari di Primo e Secondo Livello e riferimenti contattare : Chiara Capecchi tel. 339-
7986778 mail mchiaragerard@gmail.com  

-  -  - 

12 – 17 Settembre 2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Vi informo del nuovo “Ritiro in Cammino” dal 12 al 17 Settembre, con la partecipazione di 
due monache di Plum Village, sulle orme già tracciate da noi a maggio. 
In allegato la locandina con il programma. 
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: Anita 055-2010156 anitacon@alice.it 

-  -  - 

14 Settembre 2014: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 

Domenica 14 Settembre ore 10-17 YOKONOEN a Brollo. 
Domenica 21 Settembre ore 10:00 e ore 15:00 Cerimonia di Ringraziamento al Centro Mahika-
ri. 
Domenica 28 Settembre ore 10:00-18:30 OPEN DAY al Centro Mahikari. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

14 Settembre 2014: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 

Domenica 14 Settembre si replica il workshop “La danza dei chakra”. Chi non ha potuto par-
tecipare la prima volta può farlo adesso. L’incontro si terrà presso lo studio Caroline a Monte-
varchi. Questo lavoro e' introduttivo alla serie di workshop sui chakra che inizieranno a partire 
dal mese di ottobre prossimo. 
Sede : Scuola di Danza Studio Caroline in via Burzagli 74/B a Montevarchi (AR). Pagina su Fa-
ceBook : Meditazione Attiva. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 338-3945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

14 Settembre 2014: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 

Domenica 14 Settembre alle ore 18:00 ci ritroveremo nella Chiesa di Santa Maria degli Inno-
centi in Piazza SS. Annunziata per la Meditazione Comunitaria a cui seguirà alle ore 18:30 la 
Messa di Inizio Anno celebrata da Don Alfredo Jacopzzi. Siete i benvenuti. 
Riferimenti : Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) Tel. 3488831260 

-  -  - 

17 – 21 Settembre 2014: ISTITUTO “MERCURIUS” 

Siete invitati al Corso “Vivere la Consapevolezza” che si terrà da 17 al 21 Settembre in Um-
bria presso la “La Locanda Del Galluzzo”. Il corso avrà inizio Giovedì 18 Settembre alle 14:00 e 
finiranno Domenica 21 Settembre alle 14:00. 
In allegato trovate tutti i riferimenti necessari. 
EVENTO A PAGAMENTO. Istituto Mercurius – Lungarno Ferrucci, 9 - Firenze – riferimento Ma-
riagrazia mail :  mercurius1994@libero.it 
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18 Settembre 2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 18 Settembre 2014 alle ore 21:00 
presso il Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

20 Settembre 2014: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

OPEN DAY DELL'AIA: Sabato 20 Settembre dalle 10,00 alle 17,00. 
Vi aspettiamo con dimostrazioni e pratiche di massaggio per adulti e bambini, meditazione, 
ayurpsico, ayurveda e yoga; potremo ascoltare e cantare insieme bhajan e kirtan e degustare 
tisane e "snack" ayurvedici. 
Vi presenteremo il prossimo viaggio in India e tutte le attività ed i corsi in programma per il 
2014-2015. 
E' gradita la prenotazione: 334 7628646 
Riferimenti :Via Domenico Burchiello 2A Firenze. 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

20 – 21 Settembre 2014: ASSOCIAZIONE “IL VOLO DELLA LIBELLULA” 

Sabato 20 Settembre e Domenica 21 Settembre (ore 10.00-19.00) : OPEN DAY di tutte le at-
tività de Il Volo della Libellula, laboratori esperienziali. Ingresso gratuito! 
Presso TerrAdorO (via delle vigne 45/h Calenzano). 
Centro Olistico Il Volo della Libellula Via G. Matteotti 59 Sesto Fiorentino FI. 
Per info chiamare 347.1946792 : info@ilvolodellalibellula.it  oppure visitare 
www.ilvolodellalibellula.it 

-  -  - 

21 Settembre 2014: I RICOSTRUTTORI 

21 Settembre 2014 Equinozio D'autunno Festa Della Vendemmia in Via dell’Argomenna, 23 
Pontassieve (nei pressi di Acone). 
Programma : 
Ore 09.30: Laboratori di Vita Sobria. 
Ore 13.00 Pranzo Campestre. 
Ore 14.30 Pigiatura Danzante. 
Sede : Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 333.2748234 oppure 055.417536 op-
pure firenze@iricostruttori.com 

-  -  - 

21 Settembre 2014: ISKON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

Domenica 21 Settembre alle ore 9:30-18:00 si terrà il Convegno “PACE – responsabilità per 
il futuro – Etica, musica, pratiche di pace. Insieme per un mondo sostenibile” presso 
Villa Vrindavana. 
Siete tutti invitati. Il allegato la locandina del programma completo con gli orari degli interventi 
previsti. Al seguente link i dettagli del convegno: 
http://www.villavrindavana.org/it/images/pdf/convegno-pace-2014.pdf 
Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) 

Oppure info@villavrindavana.org 
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21 Settembre 2014: CHIESA CRISTIANA AVVENTISTA 

Desideriamo invitarti al Convegno “Disabilita il Pregiudizio” che si terrà a Firenze in via del 
Pergolino 1/4 il 21 Settembre 2014 ore 9:30-18:00 e il cui tema è: Bambini e disabilità: la 
normalità di essere diversi. 
Per info: 055 414040 – 055 415109 – 342 3789696 
Riferimenti : Radio RVS telefono 055-414040 Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – ac-
canto al CTO). firenze@radiovocedellasperanza.it 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 


