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Foto della settimana 

 

Bomba d’acqua su Firenze 

*   *   * 

“Quest'unico mondo ha bisogno di un unico ethos fondamentale; quest'unica società mondiale 
non ha certamente bisogno di un'unica religione e di un'unica ideologia, ha però bisogno di al-
cuni valori, norme, ideali e fini vincolanti e unificanti”. 
Hans Küng (Progetto per un'etica mondiale) 

 
Care amiche e amici, 
condivido un passo di Julius Evola da “La tradizione ermetica” : 
“La natura vivente. 
La natura oggi si esaurisce in un insieme di leggi puramente pensate circa vari fenomeni privi 
di significato spirituale... 
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Nel mondo tradizionale la natura non era pensata ma vissuta come un gran corpo animato e 
sacro espressione visibile dell'invisibile. 
Il mito scaturiva da un processo necessario dove le stesse potenze che formano le cose agiva-
no sulla facoltà plastica dell'immaginazione parzialmente discioltasi dai sensi corporei, sì da 
drammatizzarsi in immagini e figure che si insinuavano tra la trama dell' esperienza sensoriale 
e la completavano con un momento di significato...” 
Mi risuona questo passo, lo trovo profondo. Mi viene da pensare che i cataclismi della natura 
che si stanno verificando sempre più spesso non sono altro che il riflesso della perdita di co-
scienza cosmica del mondo, e anche del dissolversi dell’ideale di etica nella società. Il grido di 
allarme in questo senso proviene da tante persone, importanti e famose e meno famose, ma 
non meno importanti. Si sta riformando in molti una coscienza intima non solo di rinnovamento 
generico ,ma per un mondo ripensato nel suo complesso dei suoi modelli economici, etici, 
scientifici, relazionali. E’ necessario capovolgere il paradigma che domina adesso perché è fon-
dato su basi che sono antagoniste alle necessità profonde degli uomini. Capovolgere significa 
sostituire i miti del denaro, del controllo e del potere sull’altro con una visione umanizzata del 
bello, del bene comune, della condivisione, del dono, della solidarietà e di una spiritualità aper-
ta e non dogmatica, che aiuti a vivere e dia senso e gioia, come dice Hans Küng. 
Non sono sogni, penso davvero che cambiare tutto sia l’unica strada per una salvezza del pia-
neta e di chi ci vive. E purtroppo il tempo stringe e posso iniziare solo da dentro di me. 
Grazie a tutti. 
Marco 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Perché tu sei importante 

FM 92,4 mhz 

 

Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
In questa prima trasmissione il tema che proviamo ad affrontare in forma di conversazione è: 
l'etica. Qui il link per ascoltare la trasmissione : 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1399321586_05052014.mp3 
 
 
Il tema della conversazione di questo mese è la gentilezza. In compagnia del pastore avven-
tista Saverio Scuccimarri, di Sandra Vincenzi, membro della Comunità di Meditazione Interreli-
giosa Fiorentina, di Marco Lazzeri, responsabile della rivista online "Lo Zefiro", e di Claudio 
Coppini, della redazione di Radio Voce della Speranza, si apre una vivace conversazione che ci 
porta ad esplorare nuovi sentieri, aprendo nuovi orizzonti. Ecco il link per l’ascolto : 

 http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1402644475_13062014.mp3
 

-  -  - 
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

30 Ottobre 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 30 Ottobre 
2014 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici della Associazione Mercurius e di Maria Grazia 
Ceparano in Lungarno Ferrucci, 9 a Firenze. 
Un grande ringraziamento a tutti i gli amici dell’Associazione Mercurius per la disponibilità e 
l’ospitalità accogliente! 

-  -  - 

4 Novembre 2014: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze 
presso la BIBLIOTECA DELLE OBLATE (Sala delle Conferenze) alle ore 21:00 (e non più in Pa-
lazzo Vecchio come gli anni scorsi). Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 4 
Novembre 2014. 

-  -  - 

19 Novembre 2014: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 19 Novembre alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fioren-
tina di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Interreligiosità com’è vissuta 
da ognuno dei partecipanti. 
Tema di questo incontro: “Il Cambiamento” 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 
 
In relazione allo scorso incontro su tema “La riconciliazione” vi invio il link per un interessan-
te video di Paolo Ricca sull’argomento. 
http://video.avventisti.it/streaming/congresso-2008/02-riconciliazione 

-  -  - 

 

PROSSIMI EVENTI 

26 Ottobre 2014: PREGHIERA UNIVERSALE PER LA PACE 

PREGHIERA UNIVERSALE PER LA PACE - Un incontro interreligioso aperto alle diverse e-
sperienze spirituali presenti sul nostro territorio. 
Domenica 26 Ottobre 2014 alle ore 18.00/19.30 presso la Parrocchia Sant'Antonio a Reggiana 
Via di Reggiana, Prato. 
A seguire un semplice buffet in condivisione. 
A Cura del Centro di Documentazione Il Pellegrino Dell'Assoluto – Giampiero Fabbretti. 
Per informazioni: Giovanni 328 8755708, Mila 328 8603083 

-  -  - 
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CALENDARIO 

Ottobre 2014: ASSOCIAZIONE “CLIP 2000” 

Siamo felici di comunicare a tutti voi che da questo mese è attiva la nuova sede CLIP2000 in 
località Trecento, in Via trecento 112, Montespertoli. 
Un luogo accogliente, nella bellezza della Natura dove poter praticare Yoga - Meditazione - Se-
rate di Bellezza e Conoscenza - Gruppi e Percorsi di Guarigione - Sessioni individuali - Incontri 
e Conferenze a tema. 
I corsi YOGA partiranno a inizio Ottobre, la durata di ogni lezione è di ore 1:15, nei seguenti 
giorni ed orari: 

• Lunedì ore 10.00 
• Mercoledì ore 18.00 
• Venerdì ore 18.00. 

 

Comunichiamo che ha inizio una nuova lezione di Yoga con Annunziata alle ore 14.00. Se si 
vuole partecipare siete pregati di mettervi in contatto ai riferimenti che trovate sotto. 
Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 - Via dei Benci, 20 – Firenze 
Tel. 0571-670238 – 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it 

-  -  - 

25 - 26 Ottobre 2014: CERCHIO DASKALOS 

Per il ciclo annuale “Un sistema cristiano per la ricerca della Verità”. 
Sabato e Domenica 25 e 26 Ottobre (Sabato 13:00-18:30 e Domenica 9:30-18:00) incontro 
sul tema “Amerai il prossimo tuo come te stesso. Non c'è altro comandamento più im-
portante di questo (Mc12,29-31)”. Vedi locandina allegata. 
Riferimenti : Cerchio dei Ricercatori della Verità di Firenze - Il Castagno - Via di Valle, 23b Fie-
sole, Firenze Tel. 055-6599009, 340-3430154 Gabriella Fusi, gabriellafusi@libero.it 

1. Punto di Partenza ObiHall. 
2. Procedere a diritto direzione Pontassieve per circa 7/8km, passando per Girone. 
3. Dopo il cartello di Compiobbi, al semaforo girare a sinistra (Coop all´angolo del semafo-

ro). 
4. Passare sotto il tunnel della ferrovia. 
5. Finito il tunnel girare immediatamente a destra, imboccando Via Calzolari. 
6. Appena girato guardare contachilometri e salire per 5 Km precisi tenendo la destra. 

(Non si vede bene ma via di Valle inizia dopo circa 600/700m dall´inizio di via Calzola-
ri). 

7. Al quinto chilometro sulla sinistra c`è il vecchio muro di cinta della casa Il Castagno. 
Andare avanti per una decina di metri e girare a sinistra intorno ad una siepe di alloro. 

-  -  - 

25 Ottobre 2014: ISTITUTO STENSEN 

Sabato 25 Ottobre, ore 15:30 
1) MENTE E COMPUTER - Giuseppe TRAUTTEUR (Università degli Studi di Napoli Federico 

II). 
2) NATURALISMO - La 'dissoluzione' della normatività e dei confini tra scienza e filosofi - 

Federico LAUDISA (Università di Milano-Bicocca). 
INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 
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25 Ottobre 2014: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

Sabato 25 Ottobre alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è libe-
ra e aperta. 
Riferimenti :Via Domenico Burchiello 2A Firenze. 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

26 Ottobre 2014: ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

Venerdì 24 Ottobre ricorre la celebrazione dell’adorazione della Collina Govardhana e del 
Go-puja, l’adorazione della mucca. I festeggiamenti saranno ripetuti Domenica 26 Ottobre. 
PROGRAMMA GIORNATA del 26 ottobre : 
04:30 Programma del mattino 
08:50 Lezione 
17:00 Go puja- Adorazione della mucca 
17:30 Teatro 
18:00 Offerta della torta - Parikrama Torta 
18:30 Damodarastaka – offerta delle candeline 
19:00 Maha Gurupuja per commemorare la ricorrenza della scomparsa di Srila Prabhupada che 
cade il giorno lunedì 27 Ottobre 
19:30 Festa di Prasada – Cena vegetariana 
Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30). 

Oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

26 Ottobre 2014: BUDDISMO IMPEGNATAO NELLA TRADIZIONE DI THICH 
NHAT HANH 

Domenica 26 Ottobre alle ore 10:00-17:00, appuntamento mensile all'Impruneta, Firenze con 
Adriana Rocco Insegnante di Dharma nella tradizione del Ven.Thich Nhat Hanh 
Una giornata dedicata al riposo, alla pratica della presenza di mente e cuore e all'ascolto pro-
fondo dei nostri desideri e aspirazioni. 
Siamo sostenuti dalla millenaria saggezza degli Insegnamenti e dalla nostra dedizione a un 
cammino di pace. 
Condividiamo il pranzo con cibo biologico  scelto con rispetto per la Terra, preparato con cura. 
Portare una coperta di lana per il rilassamento profondo. Per la casa, un contributo di € 15. 
Per piacere, telefonate se pensate di partecipare al 055 2312536 oppure scrivete : adrianaroc-
co@alice.it 
 

31 ottobre - 2 novembre presso il Monastero di Camaldoli (Arezzo) si terrà il Ritiro “Le nostre 
radici spirituali” con Adriana Rocco Insegnante di Dharma nella tradizione del maestro Zen 
Thich Nhat Hanh. 

-  -  - 

27 Ottobre 2014: ASSOCIAZIONE “IL VOLO DELLA LIBELLULA” 

Lunedì 27 Ottobre alle ore 21.00 presso la nostra sede si terrà la presentazione della Scuola 
di Formazione per Operatori e Counselor Olistici e incontro con gli allievi. 
Inizio dei corsi Febbraio e Settembre 2015. L'incontro è gratuito. 
Centro Olistico Il Volo della Libellula Via G. Matteotti 59 Sesto Fiorentino FI. 
Per info chiamare 347.1946792 : info@ilvolodellalibellula.it  oppure visitare 
www.ilvolodellalibellula.it 

-  -  - 
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27 Ottobre 2014: I RICOSTRUTTORI 

Siete invitati al “Corso di Meditazione” che inizierà Lunedì 27 Ottobre alle ore 20:45 durerà 8 
incontri e sarà presso la sede dei Ricostruttori a Firenze, in via Arcangelo Corelli 33/C. 
Sede : Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 333.2748234 oppure 055.417536 op-
pure firenze@iricostruttori.com 

-  -  - 

29 Ottobre 2014: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 

Vi invitiamo al “Corso di Introduzione alla Meditazione - I° livello”. 
Mercoledì 29 Ottobre 2014 alle ore 19:30 presso la nostra sede. Insegnanti: Dianella Melani, Debo-
ra Ghiraldelli. Tutti i mercoledì fino al 3 Dicembre. 
INFO E PRENOTAZIONI : Himalayan Yoga Institute – Viale dei Mille, 90 interno - Firenze 
Tel. 055 472015 - 333 7297564 sussarellos@tiscali.it info@himalayaninstitute.it 

-  -  - 

31 Ottobre 2014: NATIVI AMERICANI 

SACRED DRUMS 
Venerdì 31 Ottobre dalle 21:00 alle 23:00, nella Yurta dell'associazione “Il Melograno” in Via 
Aretina nr.513 (A Firenze Sud dopo il Teatro Tenda) con Canti e Tamburi Sciamanici. Vedi lo-
candina allegata.   www.melograno513.altervista.org 
Riferimenti : Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605 

-  -  - 

3 Novembre 2014: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 

Lunedì 3 Novembre riprende il corso di Feldenkreis con Ran Ishiwa: tutti i Lunedì alle 21:00. Il 
corso continuerà con un minimo di 3 iscritti. Siete invitati a fare una lezione di prova per capire 
in cosa consista questa disciplina. 
Ulteriori incontri : 
Sabato 8 Novembre ore 10:00-13:00 “Ginnastica per il cuore”. 
Domenica 9 Novembre ore 10:00-18:00 sedute di naturopatia e trattamenti di pranoterapi-
a. 
Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-
6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com 

-  -  - 

3 e 5 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “PIAZZA SAN DONATO” 

YOGA Lezione Aperta. Lunedì 3 Novembre alle ore 18.00 e Mercoledì 5 Novembre alle ore 18.00. 

Lezione di prova gratuita presso Ex Novolab Via Lelio Torelli, 2, Firenze (Polo Universitario delle 
Scienze Sociali - Novoli). 
Riferimenti : Rosita Di Pierro dipierrorosita@gmail.com 393-1752547 

-  -  - 
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5 Novembre 2014: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 

Siete tutti invitati a partecipare al ciclo di incontri “Il Sentiero della Felicità - Le Beatitudi-
ni” che si terranno presso il centro di Meditazione Cristiana in V. Faentina 32 Firenze alle ore 
20:30. 
Mercoledì 5 Novembre : “I poveri in spirito” a cura di don Alfredo Jacopozzi. 
Riferimenti : Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) Tel. 3488831260 

-  -  - 

 
 
 

6 Novembre 2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 6 Novembre 2014 alle ore 21:00 
presso il Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

6 Novembre 2014: SERATE DI SCAMBIO REIKI 

Serate di trattamenti di Scambio Reiki condotti da Master Maria Chiara Capecchi. 
6 Novembre e ogni giovedì dalle ore 21:00 alle 23:30 in Via Eugenio Calò, 25 presso Centro 
Chiropratico Atlas in zona Rifredi. 
Partecipazione gratuita. 
Per Seminari di Primo e Secondo Livello e riferimenti contattare : Chiara Capecchi tel. 339-
7986778 mail mchiaragerard@gmail.com  

-  -  - 

7 – 10 Novembre 2014: BUDDISTI ZEN 

Da Venerdì 7 a Lunedì 10 Novembre si terrà a Fiesole il Congresso Internazionale di Arte, Cul-
tura e Bonsai “Sakka Ten - Autumn Trees”. All'interno del Congresso, il Socio Onorario del 
CZF - Tempio Shinnyoji, Prof. Aldo Tollini, terrà dalle 09:30 alle 11:00 di Sabato 8 Novembre 
la Conferenza: “La concezione della natura in Giappone”. 
 

Nel mese di novembre 2014 proseguono i consueti incontri settimanali di Zazen : 
• Lunedì sera dalle ore 20.00 alle ore 22.00. 
• Martedì mattina dalle ore 6.30 alle ore 7.30. 
• Venerdì sera dalle ore 20.00 alle ore 21.30. 

Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023  e-mail : cen-
tro@zenfirenze.it 

-  -  - 

7 – 14 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “A tavola con cura” 

Dal 7 al 14 Novembre dalle 18:00 alle 21:00 si terrà un corso pratico di cucina per pazienti 
oncologici in Via Faenza 43 a Firenze. 
Per riferimenti e iscrizioni : 
Laura laudel@alice.it Tel. 377-2511426 info@atavolaconcura@gmail.com 

-  -  - 
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9 Novembre 2014: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

“A pranzo con Ghesce Tenzin Thempel”. Domenica 9 Novembre alle ore 12:30 in occasione 
degli insegnamenti di Ghesce Thempel al Centro Ewam ci sarà un pranzo indiano cucinato da 
Concetta, al quale sarà possibile partecipare con un contributo minimo di € 5,00. 
E’ indispensabile prenotare presso la segreteria telefonando allo 055-454308. 
 

Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30. 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 dal 7 Ottobre. 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30 con Paolo Mori. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30 con Laura Drighi. 
Tutti i Mercoledì: Alla scoperta del Buddismo, con Marcello Macini, ore 20:45. 
Il secondo Giovedì del mese alle ore 20:45 “Incontri di Guarigione” Coordinatrice Laura Dri-
ghi. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30. 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 


