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Mensile “Noi Donne” 

*   *   * 

“Dobbiamo abituarci all'idea che ai più importanti bivi della nostra vita non c'è segnaletica”. 
Ernest Hemingway 

 
Care amiche e amici, 
“Ora che abbiamo spinto l’uso della terra fino ai limiti dell’usura e seppellito il bello sotterran-
dolo sotto l’utile, davvero possiamo pensare che questa razionalità che non ragiona in termini 
estetici, ma in termini di utilità, sia un’attrattiva per il mondo degli adolescenti, i quali, matu-
rando, dovrebbero entrare a far parte di questo sistema e collaborare per il suo sviluppo, ipo-
critamente scambiato per progresso, e per una crescita del tutto ignara dei limiti delle risorse 
della terra?” Umberto Galimberti parla agli adulti e, asserendo impietosamente che “ormai per 
l’Occidente si è fatta davvero sera”, lancia un monito: “guardiamoli da vicino questi adolescen-
ti, e invece di preoccuparci, impariamo qualcosa da loro”, (D, Repubblica, 20 settembre 2014). 
Attingiamo da questa articolata riflessione del filosofo dedicata agli adolescenti e osserviamo 
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che non perde nulla del suo contenuto se la assumiamo in una prospettiva di genere. Un ele-
mento che di per sé meriterebbe un approfondimento, rinviato ad altra occasione. Ci interessa, 
ora, cogliere l’appello di un acuto pensatore del nostro tempo. L’evoluzione della società post-
industriale e tecnologica che abbiamo conosciuto, con accelerazioni e impennate nei processi 
produttivi, è fuori controllo. I risultati che vediamo sono la devastazione di immense aree del 
Pianeta e il permanere di squilibri ed ingiustizie. La crescita economica, sinora, non ha prodotto 
un progresso umano e civile. Oggi siamo di fronte a questo, tutti e tutte, annichiliti/e. Disar-
mati/e e incapaci di decodificare la realtà e di trovare rimedi o scegliere altre strade. 
L’Occidente opulento è inchiodato al benessere che ha conquistato e non vuole rinunciare, non 
sa a cosa rinunciare. Non riesce ad immaginare altre dimensioni ed equilibri. Le giovani gene-
razioni sono figlie anche di questo smarrimento, di questa impotenza. Hanno lottato poco o 
nulla poiché altri prima di loro hanno demolito architetture gerarchiche e sociali obsolete, han-
no spianato la strada ma senza progettare compiute alternative. All’ombra dei ‘grandi padri’ e 
delle ‘grandi madri’ i nuovi umani hanno poco sperimentato in autonomia, molti si sono adagia-
ti. Pochi intraprendono, e soprattutto nel privato (le start up, l’assegno di ricerca all’estero). 
Dove è il progetto Politico? Qual è l’ideale in cui riconoscersi come gruppo sociale e che può di-
ventare obiettivo per cui valga la pena di lottare? Questo è il tempo delle passioni leggere e dal 
respiro corto, che attraversano gli animi superficialmente. È il tempo di campagne con i social, 
dei flash mob e dei mi piace che costano nulla e valgono altrettanto. Non può sorprendere 
quindi, se letta così, l’assenza di rotture tra giovani e adulti. Chi dovrebbe lottare e contro chi? 
per cosa? Pesa sempre di più la crisi, prima finanziaria e poi economica e di sistema, di cui non 
si intravede la fine e, soprattutto, il modo per uscirne davvero. Certo è che la Storia non si 
fermerà ad aspettarci e la nostra piccola comunità nazionale (ed europea) vecchia o giovane 
che sia non ha molto tempo a disposizione per reagire adeguatamente. Fuori, il mondo corre. 
Molto velocemente. E non sempre, e non ovunque, verso un futuro auspicabile. 
Tratto dall’editoriale di “Noi Donne di Ottobre 2014. 
Grazie a tutti. 
Marco 
 

-  -  - 

 
 

 
Perché tu sei importante 

FM 92,4 mhz 

 

Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
In questa prima trasmissione il tema che proviamo ad affrontare in forma di conversazione è: 
l'etica. Qui il link per ascoltare la trasmissione : 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1399321586_05052014.mp3 
 
 
Il tema della conversazione di questo mese è la gentilezza. In compagnia del pastore avven-
tista Saverio Scuccimarri, di Sandra Vincenzi, membro della Comunità di Meditazione Interreli-
giosa Fiorentina, di Marco Lazzeri, responsabile della rivista online "Lo Zefiro", e di Claudio 
Coppini, della redazione di Radio Voce della Speranza, si apre una vivace conversazione che ci 
porta ad esplorare nuovi sentieri, aprendo nuovi orizzonti. Ecco il link per l’ascolto : 
 http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1402644475_13062014.mp3

-  -  - 
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

19 Novembre 2014: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 19 Novembre alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fioren-
tina di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Interreligiosità com’è vissuta 
da ognuno dei partecipanti. 
Tema di questo incontro: “Il Cambiamento” 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 
 
In relazione allo scorso incontro su tema “La riconciliazione” vi invio il link per un interessan-
te video di Paolo Ricca sull’argomento. 
http://video.avventisti.it/streaming/congresso-2008/02-riconciliazione 

-  -  - 

27 Novembre 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 27 No-
vembre 2014 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici di Brahma Kumaris Firenze presso 
l’Associazione Shakti, Via Paolo Schiavo 5/r (Isolotto) angolo Via Torcicoda. 
Un grande ringraziamento a tutti i gli amici di Brahma Kumaris per la disponibilità e anche agli 
amici dell’Associazione Shakti per l’ospitalità accogliente! 

-  -  - 

2 Dicembre 2014: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze 
presso la BIBLIOTECA DELLE OBLATE (Sala delle Conferenze) alle ore 21:00 (e non più in Pa-
lazzo Vecchio come gli anni scorsi). Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 2 
Dicembre 2014. 

-  -  - 

 

PROSSIMI EVENTI 

22 Novembre 2014: BRAHMA KUMARIS 

Convegno “Il Futuro del Potere” - Unirsi per attraversare il cambiamento. Riscoprendo il ve-
ro spirito del potere nell’individuo, nelle relazioni e con il mondo. 
Sabato 22 Novembre ore 10:00 per l’intera giornata a Firenze, Sala Luca Giordano, Palazzo 
Medici Riccardi in Via Cavour, 3 (zona Duomo). 
In allegato trovate la locandina e il programma della giornata. 
Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze – Via Francesco Furini n.4, Tel. 055-5320619 
Marco De Biagi 339-3105007 - bkfirenze@gmail.com 

-  -  - 
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INVITO ALLA LETTURA 

 
Una proposta di lettura che arriva da Marco Bresci della Fede BAHÀ’Ì. 
 
Ho trovato questo ricordo di padre Vannucci, nato a Pistoia : 
http://www.cristinacampo.it/public/padre%2020giovanni%2020vannucci[1].pdf 
 
E’ l’autore del libro LA PREGHIERA UNIVERSALE, con riferimenti di molte tradizioni religiose. 
Nell’Eremo di San Pietro alle Stinche, nel Chianti, c’è una biblioteca con libri di tutte le religioni. 
Potremmo organizzare una trasferta di tutto il gruppo interreligioso all’Eremo, adesso tenuto da Padre Lo-
renzo. 
 

-  -  - 

 

CALENDARIO 

Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “A tavola con cura” 

Fino al 14 Novembre dalle 18:00 alle 21:00 si terrà un corso pratico di cucina per pazienti 
oncologici in Via Faenza 43 a Firenze. 
Per riferimenti e iscrizioni : 
Laura laudel@alice.it Tel. 377-2511426 info@atavolaconcura@gmail.com 

-  -  - 

Novembre 2014: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato trovate il nostro programma delle attività per il mese di Novembre. 
Vi attendiamo e siete tutti i benvenuti! 
Riferimenti : LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR) 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

Novembre 2014: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

E’ disponibile il programma completo del mese di Novembre del Centro di Psicosintesi. 
Dato che l’allegato è molto pesante (5MB), chi lo desidera lo può richiedere per mail a:  
marco.lazzeri@infogroup.it 
INFO E PRENOTAZIONI : Psicosintesi - Via San Domenico, 16 Firenze. Segreteria: 055-574667 
lun-mer-ven 18:30-20:00 firenze@psicosintesi.it 

-  -  - 
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7 – 10 Novembre 2014: BUDDISTI ZEN 

Da Venerdì 7 a Lunedì 10 Novembre si terrà a Fiesole il Congresso Internazionale di Arte, Cul-
tura e Bonsai “Sakka Ten - Autumn Trees”. All'interno del Congresso, il Socio Onorario del 
CZF - Tempio Shinnyoji, Prof. Aldo Tollini, terrà dalle 09:30 alle 11:00 di Sabato 8 Novembre 
la Conferenza: “La concezione della natura in Giappone”. 
 

Nel mese di novembre 2014 proseguono i consueti incontri settimanali di Zazen : 
• Lunedì sera dalle ore 20.00 alle ore 22.00. 
• Martedì mattina dalle ore 6.30 alle ore 7.30. 
• Venerdì sera dalle ore 20.00 alle ore 21.30. 

Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023  e-mail : cen-
tro@zenfirenze.it 

-  -  - 

8 Novembre 2014: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 

Sabato 8 Novembre ore 10:00-13:00 “Ginnastica per il cuore”. 
Domenica 9 Novembre ore 10:00-18:00 sedute di naturopatia e trattamenti di pranoterapi-
a. 
Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-
6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com 

-  -  - 

8 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “CLIP 2000” 

Sabato 8 Novembre dalle ore 10.00 alle 13.00. 
Incontro su “Approfondimento Yoga” la sequenza delle Trikonasana. 
Costo per i soci è euro 25,00, per i non soci è euro 50,00 comprensivo tessera Associativa. 
Per info e prenotazioni non oltre il 6 Novembre tel. a Daniela 328-6976742 o scrivere a da-
niatma@hotmail.com . 
 

Il 14 Novembre alle ore 20:45, il Dott. Navarro terrà la conferenza “Il Salotto Ayurvedi-
co”,dove toccherà i punti salienti di un moderno approccio alla salute. Ingresso gratuito. 
Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 - Via dei Benci, 20 – Firenze 
Tel. 0571-670238 – 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it 

-  -  - 

8 - 9 novembre 2014: I RICOSTRUTTORI 

“Le Grandi Religioni di fronte a Malattia, Morte e Lutto”. 
Sabato 8 Novembre dalle 14:00-18:30 e Domenica 9 Novembre dalle 9:30-12:30 a Firenze in 
via Corelli 33/c. 
E' indispensabile la preiscrizione dal sito: www.tuttovita.it 
A cura del Prof. Guidalberto Bormolini docente al Master “Death studies and the end of life” 
dell’Università di Padova. 
Sede : Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 333.2748234 oppure 055.417536 op-
pure firenze@iricostruttori.com 

-  -  - 
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8 Novembre 2014: ISTITUTO STENSEN 

“Eros, Filìa e Agape” 
Sabato 08 Novembre – ore 15:30. 

• Inquadramento storico-filosofico Prof. Aldo Stella - Università per Stranieri di Perugia. 
• Sviluppi teologici Don Gianni Colzani - Pontificia Università Urbaniana di Roma. 

INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

8 Novembre 2014: VANGELO E ZEN 

Presso il complesso degli Scolopi in Via Bolognese, con accesso da Via Bolognese 50, a Firenze 
(piccolo cancello in ferro ricavato nel muro di cinta salendo verso il complesso). 
Il giorno 8 Novembre si terrà l’incontro con Padre Luciano Mazzocchi : 
Ore 15:30 – Seduta di meditazione Zen 
Ore 17:00 – Eucarestia 
Ore 18:00 – Incontro di studio con Padre Mazzocchi sul tema: “La vita eterna in Ildegarda 
da Bingen”. 
Ore 19:00 – Spuntino comunitario compartecipato 
Per informazioni : marzio.brusini@gmail.com 

-  -  - 

8 Novembre 2014: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Sabato 8 Novembre - ore 16:00 e Domenica 9 Novembre - ore 10:30-12:30 e 14:30 Corso 
“Lettera ad un amico spirituale” di Acharya Nagarjuna Ghesce Tenzin Tenphel. 
 

“A pranzo con Ghesce Tenzin Thempel” Domenica 9 Novembre alle ore 12:30 in occasione 
degli insegnamenti di Ghesce Thempel al Centro Ewam ci sarà un pranzo indiano cucinato da 
Concetta, al quale sarà possibile partecipare con un contributo minimo di € 5,00. 
E’ indispensabile prenotare presso la segreteria telefonando allo 055-454308. 
 

Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30. 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 dal 7 Ottobre. 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30 con Paolo Mori. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30 con Laura Drighi. 
Tutti i Mercoledì: Alla scoperta del Buddismo, con Marcello Macini, ore 20:45. 
Il secondo Giovedì del mese alle ore 20:45 “Incontri di Guarigione” Coordinatrice Laura Dri-
ghi. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30. 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

8 Novembre 2014: BRAHMA KUMARIS 

Sabato 8 Novembre alle ore 17:00-19:00 Seminario “Calma interiore” con Radha Gupta in 
Via Furini. Prenotazione obbligatoria. 
Domenica 9 Novembre Radha Gupta sarà presente al convegno dai Ricostruttori, “Le grandi 
religioni sul tema della malattia e della morte”, dalle 09:30 alle 12:30, Via Corelli 33/c. 
Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze – Via Francesco Furini n.4, Tel. 055-5320619 
Marco De Biagi 339-3105007 - bkfirenze@gmail.com 

-  -  - 
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8 Novembre 2014: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

Sabato 8 Novembre alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani) e lettura della 
BHAGAVAD GITA. La partecipazione è libera e aperta. 
 

Sabato 15 Novembre ore 14:30 - 18:30 “Conosci Te Stesso con l'Ayurveda”, prima punta-
ta. Conduttrice Dr. Laetitia Vercellotti. 
Riferimenti :Via Domenico Burchiello 2A Firenze. 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

8 Novembre 2014: ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

Sabato 08 Novembre siete tutti invitati a trascorre una serata speciale presso in nostro centro 
vegetariano Govinda potrete degustare uno speciale Menù totalmente Messicano. 
Per info e prenotazioni 055-8294914 o 329-4151803 
Domenica 09 Novembre Villa Vrindavana ha il piacere di invitarvi all’annuale Festival Jagan-
nath Chappan Bhoga cui potrete essere parte integrante. Chappan Bhoga vuol dire un offerta 
al Signore Supremo di 56 differenti preparazioni. 
Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) 
Oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

9 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 

Domenica 9 Novembre alle ore 10:00-17:00 YOKONOEN a Brollo. 
Ven. Sab. Dom. 21-22-23 Novembre Coro Elementare al Centro di Via San Donato, 11 FI 
Domenica 30 Novembre alle ore 10:00 e alle ore 15:00 Cerimonia di Ringraziamento men-
sile al Centro di Via San Donato 11 – FI. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

10 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “PIAZZA SAN DONATO” 

YOGA. Ogni Lunedì e Mercoledì dalle ore 18:00 alle 19:00 Lezione di Yoga presso Ex Novolab 
Via Lelio Torelli, 2, Firenze (Polo Universitario delle Scienze Sociali - Novoli). 
Riferimenti : Rosita Di Pierro dipierrorosita@gmail.com 393-1752547 

-  -  - 

11 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “SINTAGMA” 

L’Associazione Sintagma vi invita alle conferenze “Incontri con la Spiritualità” presso San 
Jacopo in Campo Corbolini Via Faenza 43 Firenze. Gli incontri si svolgeranno alle ore 17:30. 
Ingresso Libero. 11 Novembre, “Abitare un corpo, abitare il cosmo” (Marco Vannini). 
Informazioni: www.cercareilsacro.it 

-  -  - 

12 Novembre 2014: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 

Vi invitiamo al “Corso di Introduzione alla Meditazione - I° livello”. 
Mercoledì 12 Novembre 2014 alle ore 19:30 presso la nostra sede. Insegnanti: Dianella Melani, 
Debora Ghiraldelli. Tutti i mercoledì fino al 3 Dicembre. 
INFO E PRENOTAZIONI : Himalayan Yoga Institute – Viale dei Mille, 90 interno - Firenze 
Tel. 055 472015 - 333 7297564 sussarellos@tiscali.it info@himalayaninstitute.it 
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14 Novembre 2014: EVENTI “IN RICORDO DI ELISABETTA E 
MARIACHIARA CASINI” 

Venerdì 14 Novembre ore 19:30 Celebrazione sul luogo dell’incidente con benedizione e lan-
cio dei palloncini. Momento di silenzio. Sarà presente la madre Doretta Boretti. La celebrazione 
si svolgerà all’aperto- viale Fanti-curva Fiesole. 
 

Lunedì 17 Novembre Cena di beneficenza per l’associazione Elisabetta e Mariachiara Casini 
ONLUS presso la Taverna degli Artisti a Firenze (tel: 055-5048401). 
Si consiglia la prenotazione. Letture delle poesie della madre Doretta Boretti e quadri esposti di 
Stefania Silvari. Letture di ricordo, di tenerezza e di amore … per la Vita. 
Riferimenti : Stefania Silvari cell: 3293105215 mail : silvaris@inwind.it 

-  -  - 

14 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “IL VOLO DELLA LIBELLULA” 

Venerdì 14 Novembre ore 21.00 serata di presentazione gratuita “Soul Collage” Le Immagini 
che Curano. Con Simonetta Bencivenni - Psicoterapeuta, Arteterapeuta. 
Centro Olistico Il Volo della Libellula Via G. Matteotti 59 Sesto Fiorentino FI. 
Per info chiamare 347.1946792 : info@ilvolodellalibellula.it  oppure visitare 
www.ilvolodellalibellula.it 

-  -  - 

15 – 16 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “CONDIVIDENDO” 

15-16 Novembre 2014 presso l’Abbazia di San Martino in Campo Via San Martino N.1  San 
Martino In Campo, Artimino, Prato si terrà il ritiro di meditazione e crescita personale “LA VIA 
DELLA PACE” aperto a tutti previa prenotazione. Meditazione Consapevole e Meditazione Su-
marah, Hata yoga-Pranayama, Cinque Tibetani, Riflessologia Plantare, EFT. Aikido (Dimostra-
zione). Degustazioni thè – Pranzo incluso e condiviso. 
RITROVO 15 Novembre alle ore 9:30 presso l’Abbazia V. San Martino in Campo 1. 
Posiz. X navigatori: (43° 46’ 44.7 “N 11° 01’ 19.1”E). 
Quota richiesta per partecipante euro 55,00_ al giorno (di cui 10 saranno devoluti alla parroc-
chia). 
Sito dell’associazione : www.condividendo.it 
Riferimenti e prenotazioni : cell. 338/1310367 e-mail : stefanopaolettilp@tiscali.it 

-  -  - 

15 – 16 Novembre 2014: CERCHIO DASKALOS 

Per il ciclo annuale “Un sistema cristiano per la ricerca della Verità”. 
Sabato e Domenica 15 e 16 Novembre (Sabato 13:00-18:30 e Domenica 9:30-18:00) incontro 
sul tema “Amerai il prossimo tuo come te stesso. Non c'è altro comandamento più im-
portante di questo (Mc12,29-31)”. Vedi locandina allegata. 
Riferimenti : Cerchio dei Ricercatori della Verità di Firenze - Il Castagno - Via di Valle, 23b Fie-
sole, Firenze Tel. 055-6599009, 340-3430154 Gabriella Fusi, gabriellafusi@libero.it 

1. Punto di Partenza ObiHall. 
2. Procedere a diritto direzione Pontassieve per circa 7/8km, passando per Girone. 
3. Dopo il cartello di Compiobbi, al semaforo girare a sinistra (Coop angolo del semaforo). 
4. Passare sotto il tunnel della ferrovia. 
5. Finito il tunnel girare immediatamente a destra, imboccando Via Calzolari. 
6. Appena girato guardare contachilometri e salire per 5 Km precisi tenendo la destra. 

(Non si vede bene ma via di Valle inizia dopo circa 600/700m dall´inizio di via Calzola-
ri). 

7. Al quinto chilometro sulla sinistra c`è il vecchio muro di cinta della casa Il Castagno. 
Andare avanti per una decina di metri e girare a sinistra intorno ad una siepe di alloro. 
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15 Novembre 2014: CERCHIO FIRENZE 77 

Riunioni Pubbliche all’Hotel Michelangelo. Siete invitati alle nostre riunioni mensili per ascoltare 
e commentare insieme le voci dei Maestri, con inizio alle ore 16:30. 
15 Novembre 2014 “Perché la vita dell’individuo è soggettiva” 
Questi incontri, gratuiti e aperti a tutti, si svolgeranno presso lo STARHOTEL MICHELANGELO, 
v/le Fratelli Rosselli 2, Firenze - tel. 055-2784. 
Come sempre, alcuni dei testimoni saranno presenti per condividere la loro esperienza e com-
mentare insieme al pubblico gli insegnamenti ascoltati. Sarà possibile proseguire la riunione 
anche dopo cena. 
Per approfondimenti vedi il sito : www.cerchiofirenze77.org 

-  -  - 

15 Novembre 2014: EVENTI OLISTICI PISTOIA 

Sabato 15 Novembre ore 16:30 “Bagno di Gong” presso Asd Full Feeling Dancing in Via A. Vol-

ta 14/ Via Volta 14/c Z.I. Sant’Agostino (Pistoia). Costo € 15 + tessera associativa valida un 
anno da € 10. 

Per riferimenti vedi sotto. 
Domenica 30 Novembre ore 14:00-20:00 seminario di pratica dei “Movimenti e danze sacre 
di Gurdjieff” presso Associazione Grandidee Via Lombardi nei pressi della COOP di Agliana 
(PT). 
Riferimenti : Eventi Olistici Pistoia -- Daniele 334 5268808 -- Giorgia 333 2886424 – Monica 
393 9297302. 
Via Volta 14/c Z.I. Sant’Agostino (Pistoia). 
eventiolisticipistoia@gmail.com 

-  -  - 

16 Novembre 2014: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 

Domenica 16 Novembre ore 10:00 workshop "Le Nozze Segrete" presso Agriolistica Terra 
d'Oro in Vie delle Vigne 45h - Calenzano (Firenze). 
Si lavora per creare il radicamento, il contatto con l’energia di base per comprendere il senso 
più remoto della sessualità e del desiderio, si pongono le basi per riconoscere se stessi e pre-
pararsi all’incontro con l’altro. si eseguono meditazioni dinamiche, singole e a coppie. 
Posti limitati - prenotazione obbligatoria. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 338-3945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

16 Novembre 2014: BUDDISMO IMPEGNATO NELLA TRADIZIONE DI 
THICH NHAT HANH 

Domenica 16 Novembre alle ore 10-17, appuntamento mensile all'Impruneta, Firenze con A-
driana Rocco - Insegnante di Dharma nella tradizione del Ven.Thich Nhat Hanh. 
Una giornata dedicata al riposo, alla pratica della presenza di mente e cuore e all'ascolto pro-
fondo dei nostri desideri e aspirazioni. 
Siamo sostenuti dalla millenaria saggezza degli Insegnamenti e dalla nostra dedizione a un 
cammino di pace. 
Condividiamo il pranzo con cibo biologico scelto con rispetto per la Terra, preparato con cura. 
Portare una coperta di lana per il rilassamento profondo. Per la casa, un contributo di 15 euro. 
Per piacere, telefonate se pensate di partecipare al 055 2312536 oppure scrivete : adrianaroc-
co@alice.it 

-  -  - 
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16 Novembre 2014: GRUPPO DI AMMA 

Domenica 16 Novembre alle ore 16:00, ci incontriamo presso il centro yoga CLIP2000, in via 
de' Benci n. 20 Firenze, per il Satsang di Amma Mata Amritanandamayi, con recitazione di 
mantra, meditazione e canti devozionali appartenenti alla tradizione del Sanatana dharma. 
L'incontro è gratuito, si tiene generalmente la terza domenica del mese ed aperto a chi è inte-
ressato a conoscere Amma ed alcuni aspetti del suo insegnamento. 
Siete i benvenuti e per favore siate puntuali, grazie. 
 

L’Associazione Amma Italia vi ricorda con gioia che anche quest’anno Amma sarà in Italia a MalpensaFie-
re, Busto Arsizio (VA) dal giorno 8 al 10 di Novembre. 
 

Riferimenti : Cristina jaganlife2007@gmail.com 

-  -  - 

19 Novembre 2014: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 

Siete tutti invitati a partecipare al ciclo di incontri “Il Sentiero della Felicità - Le Beatitudi-
ni” che si terranno presso il centro di Meditazione Cristiana in V. Faentina 32 Firenze alle ore 
20:30. 
Mercoledì 19 Novembre : “Quelli che piangono” a cura di Simone Olianti. 
Riferimenti : Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) Tel. 3488831260 

-  -  - 

20 Novembre 2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 20 Novembre 2014 alle ore 21:00 
presso il Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

22 Novembre 2014: NATIVI AMERICANI 

SACRED DRUMS 
Sabato 22 Novembre dalle 21:00 alle 23:00, nella Yurta dell'associazione “Il Melograno” in Via 
Aretina nr.513 (A Firenze Sud dopo il Teatro Tenda) con Canti e Tamburi Sciamanici. Vedi lo-
candina allegata. www.melograno513.altervista.org 
Riferimenti : Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 

 


