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*   *   * 

Foto della settimana 

 

Fabiola Gianotti nuovo direttore del Cern di Ginevra 

*   *   * 

“Il giorno in cui il vento è perfetto, basta spiegare le vele perché il mondo sia pieno di bellezza. 
Quel giorno è oggi”. 

Jalal al-din Rumi 
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Care amiche e amici, 
da Repubblica leggo : Fabiola Gianotti è stata nominata direttore generale del Cern di Ginevra. 
E' la prima volta che una donna è a capo del laboratorio europeo di fisica delle particelle. Cin-
quantadue anni, nata a Roma e studi a Milano, è stata fra i protagonisti della scoperta del bo-
sone di Higgs. Con Fabiola Gianotti è la terza volta che uno scienziato italiano arriva al vertice 
del Cern che conta fra i suoi padri fondatori il fisico Edoardo Amaldi, uno dei “ragazzi di Via Pa-
nisperna”. Lavorare “per la scienza al servizio della Pace” è quanto intende fare Fabiola Gianot-
ti, sottolineando di essere “molto orgogliosa” e “molto contenta” per la prestigiosa nomina al 
vertice del Cern e, con il suo proverbiale low profile da grande scienziata, nella sua prima con-
ferenza stampa via web dal Cern ha assicurato che “studierà” per diventare un buon Direttore 
Generale dell'Istituto, incarico che assumerà ufficialmente dal gennaio del 2016. Il Cern, ha 
detto, “ha insita la cultura della diversità, in termini di genere e di religione”, ed ha assicurato 
il suo pieno impegno perché questa cultura sia “preservata”. La scienziata ha ricordato inoltre 
che sono “quattro i capisaldi che caratterizzano il Cern: scienza, tecnologia, formazione e pa-
ce”. Tutti elementi “che portano ad una buona scienza che porta, a sua volta, ad avere persone 
migliori" ha osservato Gianotti ricordando che ad ispirarla nella sua scelta professionale è stata 
la storia e la vita di Marie Curie, la scienziata che ha scoperto il radio e Nobel per la Fisica nel 
1903. 
Riporto questo articolo perché mi ha colpito che una donna nominata ad un posto di responsa-
bilità parli di Pace e di cultura della diversità nella sua prima conferenza. Certo non tutti gli 
uomini sono violenti come non tutte le donne sono per la fratellanza, non ci sono regole e lo 
sappiamo bene. Ma è anche vero che mediamente il femminile è più orientato all’amore, alla 
fraternità e all’introspezione che non il maschile (o almeno quello dedito alla competizione e al-
la supremazia). Penso che una partecipazione massiva del femminile nella società in vari ambi-
ti possa portare valori e messaggi positivi e che in questo momento mancano. Non parliamo 
però di “quote rosa”, questo mi sembra solo un modo subdolo per confermare la predominanza 
maschile e il ruolo subalterno della donna. 
Grazie a tutti. 
Marco 
 
 
 
 
 
 

 
Perché tu sei importante 

FM 92,4 mhz 

 

Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
In questa prima trasmissione il tema che proviamo ad affrontare in forma di conversazione è: 
l'etica. Qui il link per ascoltare la trasmissione : 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1399321586_05052014.mp3 
 
 
Il tema della conversazione di questo mese è la gentilezza. In compagnia del pastore avven-
tista Saverio Scuccimarri, di Sandra Vincenzi, membro della Comunità di Meditazione Interreli-
giosa Fiorentina, di Marco Lazzeri, responsabile della rivista online "Lo Zefiro", e di Claudio 
Coppini, della redazione di Radio Voce della Speranza, si apre una vivace conversazione che ci 
porta ad esplorare nuovi sentieri, aprendo nuovi orizzonti. Ecco il link per l’ascolto : 
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 http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1402644475_13062014.mp3
 

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

19 Novembre 2014: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 19 Novembre alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fioren-
tina di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Interreligiosità com’è vissuta 
da ognuno dei partecipanti. 
Tema di questo incontro: “Il Cambiamento” 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 
 
In relazione allo scorso incontro su tema “La riconciliazione” vi invio il link per un interessan-
te video di Paolo Ricca sull’argomento. 
http://video.avventisti.it/streaming/congresso-2008/02-riconciliazione 

-  -  - 

27 Novembre 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 27 No-
vembre 2014 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici di Brahma Kumaris Firenze presso 
l’Associazione Shakti, Via Paolo Schiavo 5/r (Isolotto) angolo Via Torcicoda. 
Un grande ringraziamento a tutti i gli amici di Brahma Kumaris per la disponibilità e anche agli 
amici dell’Associazione Shakti per l’ospitalità accogliente! 

-  -  - 

2 Dicembre 2014: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze 
presso la BIBLIOTECA DELLE OBLATE (Sala delle Conferenze) alle ore 21:00 (e non più in Pa-
lazzo Vecchio come gli anni scorsi). Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 2 
Dicembre 2014. 

-  -  - 

PROSSIMI EVENTI 

22 Novembre 2014: BRAHMA KUMARIS 

Convegno “Il Futuro del Potere” - Unirsi per attraversare il cambiamento. Riscoprendo il ve-
ro spirito del potere nell’individuo, nelle relazioni e con il mondo. 
Sabato 22 Novembre ore 10:00 per l’intera giornata a Firenze, Sala Luca Giordano, Palazzo 
Medici Riccardi in Via Cavour, 3 (zona Duomo). 
In allegato trovate la locandina e il programma della giornata. 
Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze – Via Francesco Furini n.4, Tel. 055-5320619 
Marco De Biagi 339-3105007 - bkfirenze@gmail.com 

- -  - 
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APPELLO 

Hare Krisna. 
Vi giro per conoscenza l'ultimo rapporto sulla situazione dei diritti religiosi/umani in Bangladesh. Parabhakti. 
Bangladesh  
Minority Watch (BDMW) e Bangladesh Centro per i Diritti Umani e lo sviluppo (BCHRD) con la collaborazio-
ne di Global Human Rights Defense (GHRD) ha concluso con successo una conferenza stampa tenutasi il 7 
Novembre 2014 all’Auditorium di Dhaka National Press Club-Bangladesh sul materia di pubblicazione del 
"Rapporto diritti umani dei Religiosi minoranze-2014". 
La Vittime di minoranza provenienti da varie parti del Bangladesh hanno partecipato alla Conference Hall e 
hanno espresso le loro esperienze di sofferenza, come rapimento / stupro / gang-stupri / omicidio / conver-
sione forzata / occupazione forzata delle terre e intimidazioni continue ad uscire di casa. 
La Conferenza stampa è stata presieduta dall'avvocato Subrata Chowdhury -Supreme Corte di Bangladesh 
e Presidio membro del Bangladesh indù Boudda Christian Oikya Parishad. 
A nome del Bangladesh Minority Watch (BDMW) Adv Rabindra Ghosh ha letto la Human Rights Report-
2014 dall'inizio e ha chiesto ai giornalisti di porre domande sulla relazione. 
 
Scusate per la traduzione non perfetta. 

-  -  - 

Buono a sapersi …!! 

 
14-16 novembre 2014 
A 100 anni dalla prima guerra mondiale. 
Programma di educazione alla cittadinanza democratica "Dalla grande guerra alla grande pace" Il labora-
torio della pace. 
Corso di formazione e ricerca per insegnanti, dirigenti scolastici, amministratori locali e operatori sociali. 
Monfalcone (Gorizia). 
 
In allegato il programma quale informativa. 
 

-  -  - 

 

CALENDARIO 

Novembre 2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Caro Sangha,  
ieri le condizioni di salute del nostro caro Maestro sono peggiorate di molto. La mattina presto 
ha perso conoscenza a causa di un'emorragia celebrale e in quel momento non gli hanno dato 
molte speranze. Per fortuna il giudizio dei dottori e' cambiato durante il pomeriggio e ora sem-
brano dire che Thay abbia buone possibilità di riprendersi. Vi chiediamo di sostenere Thay e la 
comunità di Plum Village attraverso la vostra consapevolezza e tranquillità. Questo e' un buon 
momento per tutti noi di meditare e vedere quanto siamo fortunati ad avere incontrato un Ma-
estro così straordinario. 
Un caro saluto da Plum Village. 
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Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

Novembre 2014: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

E’ disponibile il programma completo del mese di Novembre del Centro di Psicosintesi. 
Dato che l’allegato è molto pesante (5MB), chi lo desidera lo può richiedere per mail a:  
marco.lazzeri@infogroup.it 
INFO E PRENOTAZIONI : Psicosintesi - Via San Domenico, 16 Firenze. Segreteria: 055-574667 
lun-mer-ven 18:30-20:00 firenze@psicosintesi.it 

-  -  - 

15 – 16 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “CONDIVIDENDO” 

15-16 Novembre 2014 presso l’Abbazia di San Martino in Campo Via San Martino N.1  San 
Martino In Campo, Artimino, Prato si terrà il ritiro di meditazione e crescita personale “LA VIA 
DELLA PACE” aperto a tutti previa prenotazione. Meditazione Consapevole e Meditazione Su-
marah, Hata yoga-Pranayama, Cinque Tibetani, Riflessologia Plantare, EFT. Aikido (Dimostra-
zione). Degustazioni thè – Pranzo incluso e condiviso. 
RITROVO 15 Novembre alle ore 9:30 presso l’Abbazia V. San Martino in Campo 1. 
Posiz. X navigatori: (43° 46’ 44.7 “N 11° 01’ 19.1”E). 
Quota richiesta per partecipante euro 55,00_ al giorno (di cui 10 saranno devoluti alla parroc-
chia). 
Sito dell’associazione : www.condividendo.it 
Riferimenti e prenotazioni : cell. 338/1310367 e-mail : stefanopaolettilp@tiscali.it 

-  -  - 

15 Novembre 2014: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

Sabato 15 Novembre ore 14:30 - 18:30 “Conosci Te Stesso con l'Ayurveda”, prima punta-
ta. Conduttrice Dr. Laetitia Vercellotti. 
 

Sabato 15 Novembre alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani) e lettura della 
BHAGAVAD GITA. La partecipazione è libera e aperta. 
Riferimenti :Via Domenico Burchiello 2A Firenze. 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

15 – 16 Novembre 2014: CERCHIO DASKALOS 

Per il ciclo annuale “Un sistema cristiano per la ricerca della Verità”. 
Sabato 15 e Domenica 16 Novembre (Sabato 13:00-18:30 e Domenica 9:30-18:00) incontro 
sul tema “Amerai il prossimo tuo come te stesso. Non c'è altro comandamento più im-
portante di questo (Mc12,29-31)”. Vedi locandina allegata. 
Riferimenti : Cerchio dei Ricercatori della Verità di Firenze - Il Castagno - Via di Valle, 23b Fie-
sole, Firenze Tel. 055-6599009, 340-3430154 Gabriella Fusi, gabriellafusi@libero.it 

1. Punto di Partenza ObiHall. 
2. Procedere a diritto direzione Pontassieve per circa 7/8km, passando per Girone. 
3. Dopo il cartello di Compiobbi, al semaforo girare a sinistra (Coop all´angolo del semafo-

ro). 
4. Passare sotto il tunnel della ferrovia. 
5. Finito il tunnel girare immediatamente a destra, imboccando Via Calzolari. 
6. Appena girato guardare contachilometri e salire per 5 Km precisi tenendo la destra. 

(Non si vede bene ma via di Valle inizia dopo circa 600/700m dall´inizio di via Calzola-
ri). 

7. Al quinto chilometro sulla sinistra c`è il vecchio muro di cinta della casa Il Castagno. 
Andare avanti per una decina di metri e girare a sinistra intorno ad una siepe di alloro. 

-  -  - 
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15 Novembre 2014: ISTITUTO STENSEN 

Per il Ciclo “Eros, Filìa e Agape” 
“Le relazioni umane” - Aspetti Tecno-Scientifici. 
Sabato 15 Novembre – ore 15:30. Moderatore : Alfredo Zuppiroli. 

• Procreazione tecnologica: il dominio della vita - Paolo Maugeri. 
• Pulsione, libido e eros - Simona Argentieri. 

INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

15 Novembre 2014: CERCHIO FIRENZE 77 

Riunioni Pubbliche all’Hotel Michelangelo. Siete invitati alle nostre riunioni mensili per ascoltare 
e commentare insieme le voci dei Maestri, con inizio alle ore 16:30. 
15 Novembre 2014 “Perché la vita dell’individuo è soggettiva” 
Questi incontri, gratuiti e aperti a tutti, si svolgeranno presso lo STARHOTEL MICHELANGELO, 
v/le Fratelli Rosselli 2, Firenze - tel. 055-2784. 
Come sempre, alcuni dei testimoni saranno presenti per condividere la loro esperienza e com-
mentare insieme al pubblico gli insegnamenti ascoltati. Sarà possibile proseguire la riunione 
anche dopo cena. 
Per approfondimenti vedi il sito : www.cerchiofirenze77.org 

-  -  - 

15 Novembre 2014: EVENTI OLISTICI PISTOIA 

Sabato 15 Novembre ore 16:30 “Bagno di Gong” presso Asd Full Feeling Dancing in Via A. Vol-

ta 14/ Via Volta 14/c Z.I. Sant’Agostino (Pistoia). Costo € 15 + tessera associativa valida un 
anno da € 10. 

Per riferimenti vedi sotto. 
Domenica 30 Novembre ore 14:00-20:00 seminario di pratica dei “Movimenti e danze sacre 
di Gurdjieff” presso Associazione Grandidee Via Lombardi nei pressi della COOP di Agliana 
(PT). 
Lunedì 1 Dicembre ore 21:00-23:00 presentazione gratuita del Seminario “Scoprire la Min-
dfulness” presso Associazione Grandidee Via Lombardi nei pressi della COOP di Agliana (PT). 
Riferimenti : Eventi Olistici Pistoia -- Daniele 334 5268808 -- Giorgia 333 2886424 – Monica 
393 9297302. 
Via Volta 14/c Z.I. Sant’Agostino (Pistoia). 
eventiolisticipistoia@gmail.com 

-  -  - 

16 Novembre 2014: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 

16 Novembre Workshop “Le vie del Benessere - un approccio olistico alla salute” con Lu-
cia Vigiani. 
23 Novembre Workshop “Brain Gym - la ginnastica per il cervello” con Costanza Viciani. 
INFO E ISCRIZIONI : Himalayan Yoga Institute – Viale dei Mille, 90 interno - Firenze 
Tel. 055 472015 - 333 7297564 sussarellos@tiscali.it info@himalayaninstitute.it 

-  -  - 
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16 Novembre 2014: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 

Domenica 16 Novembre ore 10:00 workshop "Le Nozze Segrete" presso Agriolistica Terra 
d'Oro in Vie delle Vigne 45h - Calenzano (Firenze). 
Si lavora per creare il radicamento, il contatto con l’energia di base per comprendere il senso 
più remoto della sessualità e del desiderio, si pongono le basi per riconoscere se stessi e pre-
pararsi all’incontro con l’altro. si eseguono meditazioni dinamiche, singole e a coppie. 
Posti limitati - prenotazione obbligatoria. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 338-3945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

16 Novembre 2014: BUDDISMO IMPEGNATO NELLA TRADIZIONE DI 
THICH NHAT HANH 

Domenica 16 Novembre alle ore 10-17, appuntamento mensile all'Impruneta, Firenze con A-
driana Rocco - Insegnante di Dharma nella tradizione del Ven.Thich Nhat Hanh. 
Una giornata dedicata al riposo, alla pratica della presenza di mente e cuore e all'ascolto pro-
fondo dei nostri desideri e aspirazioni. 
Siamo sostenuti dalla millenaria saggezza degli Insegnamenti e dalla nostra dedizione a un 
cammino di pace. 
Condividiamo il pranzo con cibo biologico scelto con rispetto per la Terra, preparato con cura. 
Portare una coperta di lana per il rilassamento profondo. Per la casa, un contributo di 15 euro. 
Per piacere, telefonate se pensate di partecipare al 055 2312536 oppure scrivete : adrianaroc-
co@alice.it 

-  -  - 

16 Novembre 2014: ANANDA MARGA – PROGETTO BAAN UNRAK 

Domenica 16 Novembre dalle ore 15.00 alle ore 18.00 presso la Casa del Popolo di Settignano 
saremo ospiti del mercatino solidale. Esporremo e venderemo i prodotti che Flavia ed Eleo-
nora hanno appena portato da Baan Unrak. Vi ricordo che la produzione dei manufatti è fatta 
dalle madri di Baan Unrak secondo l'antico sistema del telaio a mano. I prezzi come sempre 
saranno economici. 
 

Domenica 30 Novembre alle ore 21.00 presso il Teatro Affratellamento in Via G.P Orsini a Fi-
renze la compagnia teatrale "Viceversa Teatro" ci offrirà lo spettacolo in vernacolo: 
“LALLUVIONE (senza l'apostrefo perché a me mi garba così)” scritto e diretto da Massi-
mo Stinco. Ingresso euro 10;00. 
L'incasso della serata sarà destinato all'iscrizione scolastica dei ragazzi più grandi di Baan Un-
rak. 
Per informazioni amurtfi@yahoo.it o telefonare al 335-5400655 

-  -  - 

16 Novembre 2014: GRUPPO DI AMMA 

Domenica 16 Novembre alle ore 16:00, ci incontriamo presso il centro yoga CLIP2000, in via 
de' Benci n. 20 Firenze, per il Satsang di Amma Mata Amritanandamayi, con recitazione di 
mantra, meditazione e canti devozionali appartenenti alla tradizione del Sanatana dharma. 
L'incontro è gratuito, si tiene generalmente la terza domenica del mese ed aperto a chi è inte-
ressato a conoscere Amma ed alcuni aspetti del suo insegnamento. 
Siete i benvenuti e per favore siate puntuali, grazie. 
 

L’Associazione Amma Italia vi ricorda con gioia che anche quest’anno Amma sarà in Italia a MalpensaFie-
re, Busto Arsizio (VA) dal giorno 8 al 10 di Novembre. 
 

Riferimenti : Cristina jaganlife2007@gmail.com 
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-  -  - 

 

16 Novembre 2014: I RICOSTRUTTORI 

Domenica 16 Novembre a Santa Maria in Acone (Pontassieve) alle ore 17:00 Conferenza 
“Mantenere il rapporto: la Vita oltre la Morte” conferenza a cura di Vittorio Lo Valvo. 
Sede : Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 333-2748234 oppure 055-417536 
firenze@iricostruttori.com 

-  -  - 

16 Novembre 2014: ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

Siamo lieti di annunciare che Madre Urmila (Dr. Edith Best) sarà a Villa Vrindavana dal 16 al 
18 Novembre. 

Discepola diretta di Srila Prabhupada è riconosciuta internazionalmente come grande esperta 
di cultura vedica e vaisnavismo. Dopo aver dedicato gran parte della vita all'insegnamento sco-
lastico ultimamente si sta occupando della produzione di fantastici testi interattivi per bambini. 

Conferenza Domenicale: Domenica 16 Novembre alle ore 17:30 si terrà la conferenza pomeri-
diana che sarà tenuta da Urmila Mataji. 

Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) 

Oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

17 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “PIAZZA SAN DONATO” 

YOGA. Ogni Lunedì e Mercoledì dalle ore 18:00 alle 19:00 Lezione di Yoga presso Ex Novolab 
Via Lelio Torelli, 2, Firenze (Polo Universitario delle Scienze Sociali - Novoli). 
Riferimenti : Rosita Di Pierro dipierrorosita@gmail.com 393-1752547 

-  -  - 

17 Novembre 2014: EVENTI “IN RICORDO DI ELISABETTA E 
MARIACHIARA CASINI” 

Lunedì 17 Novembre Cena di beneficenza per l’associazione Elisabetta e Mariachiara Casini 
ONLUS presso la Taverna degli Artisti a Firenze (tel: 055-5048401). 

Si consiglia la prenotazione. Letture delle poesie della madre Doretta Boretti e quadri esposti di 
Stefania Silvari. Letture di ricordo, di tenerezza e di amore … per la Vita. 

Riferimenti : Stefania Silvari cell: 3293105215 mail : silvaris@inwind.it 

-  -  - 

19 Novembre 2014: BAGNO DI GONG 

Mercoledì 19 Novembre alle ore 20.45 presso Associaz. Parallelamente v. Tevere 1r Campi B. 
Sabato 22 Novembre alle ore 20.45 presso Associaz. Shakti v. Paolo Schiavo 5r Firenze (zona 
Isolotto). 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane 
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate ven-
gono effettuate con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 
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19 Novembre 2014: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 

Siete tutti invitati a partecipare al ciclo di incontri “Il Sentiero della Felicità - Le Beatitudi-
ni” che si terranno presso il centro di Meditazione Cristiana in V. Faentina 32 Firenze alle ore 
20:30. 
Mercoledì 19 Novembre : “Quelli che piangono” a cura di Simone Olianti. 
Riferimenti : Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) Tel. 3488831260 

-  -  - 

20 Novembre 2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 20 Novembre 2014 alle ore 21:00 
presso il Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

21-22-23 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 

Ven. Sab. Dom. 21-22-23 Novembre Coro Elementare al Centro di Via San Donato, 11 FI 
Domenica 30 Novembre alle ore 10:00 e alle ore 15:00 Cerimonia di Ringraziamento men-
sile al Centro di Via San Donato 11 – FI. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

22 - 23 Novembre 2014: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

22-23 Novembre – “Coltivare l’Equilibrio Emotivo” Modulo 2. Formatrice: Valentina Dolara. 
Orario: Sabato: 14.30-18.00 Domenica: 9.30-13.30 - 14.30-17.30. 
 

Seminario di conoscenza e pratica “OM – Mantra – Silenzio” condotto da Sarath Tennakoon. 
Presso il Centro Ewam - Via Reginaldo Giuliani – 505 Firenze. 
 

Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30. 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 dal 7 Ottobre. 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30 con Paolo Mori. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30 con Laura Drighi. 
Tutti i Mercoledì: Alla scoperta del Buddismo, con Marcello Macini, ore 20:45. 
Il secondo Giovedì del mese alle ore 20:45 “Incontri di Guarigione” Coordinatrice Laura Dri-
ghi. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30. 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 
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22 Novembre 2014: COMUNITA’ DI SANTA MARIA A MARCIOLA 

In allegato trovate il programma degli incontri su “Gesù' il Terapeuta” che si terranno a S. Ma-
ria a Marciola, nella speranza e nella gioia di condividere con voi questi bei momenti di ascolto 
e confronto. Simone. 
In allegato il volantino. 
Sabato 22 Novembre alle ore 16:00 “Mendicanti di luce. Gesù incontra il cieco Bartimeo” 
(Mc.10, 46-52). Introduce: Prof. Simone Olianti. Psicologo e docente di Psicologia della 
Religione. 
Per informazioni: Simone Olianti dr.olianti@gmail.com. 338-7037637. 

-  -  - 

22 Novembre 2014: NATIVI AMERICANI 

SACRED DRUMS 
Sabato 22 Novembre dalle 21:00 alle 23:00, nella Yurta dell'associazione “Il Melograno” in Via 
Aretina nr.513 (A Firenze Sud dopo il Teatro Tenda) con Canti e Tamburi Sciamanici. Vedi lo-
candina allegata. www.melograno513.altervista.org 
Riferimenti : Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605 

-  -  - 

25 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “SINTAGMA” 

L’Associazione Sintagma vi invita alle conferenze “Incontri con la Spiritualità” presso San 
Jacopo in Campo Corbolini Via Faenza 43 Firenze. Gli incontri si svolgeranno alle ore 17:30. 
Ingresso Libero. 
25 Novembre, “Silenzio, ascolto, libertà dello spirito” (Antonella Lumini). 
Informazioni: www.cercareilsacro.it 

-  -  - 

29 Novembre 2014: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 

Vi ricordiamo i prossimi appuntamenti dello Studio: 
• Sabato 29 Novembre ore 10:00-13:00: Ginnastica Respiratoria per i Polmoni; 
• Sabato 29 Novembre ore 16:00 Lezione di prova gratuita di Danza del Ventre; 
• Sabato 29 Novembre ore 17:15: Bagno sonoro gratuito. 

Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-
6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 


