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*   *   * 

Foto della settimana 

 

Il sale della terra 

*   *   * 

“La bellezza delle cose esiste nella mente che le contempla”. 

Davide Hume 

 
Care amiche e amici, 
oggi lascio volentieri la parola a Claudio Coppini. 
 
“Il sale della Vita” 
Un formidabile film che tutti noi dobbiamo vedere! 
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Eccola davanti ai nostri occhi e non solo, la storia incredibile, tremenda e irresistibile dell'uma-
nità, vista e vissuta con gli scatti dell'anima di Sebastiao Salgado e con la complicità feconda di 
Leila, sua moglie. Un esodo continuo di milioni di esseri umani alla ricerca di una via che non 
esiste, di un cammino che si intreccia tra sogno e speranza che gran parte dell' umanità è co-
stretta a percorrere anche contro speranza. Salgado e Leila, a un certo punto diventano anche 
testimoni, quel sale di cui la terra, il pianeta ha bisogno per potersi rigenerare, di una speranza 
che ha immaginato nonostante tutto un futuro possibile. Ed ecco aprirsi la strada dell'approdo, 
ritornare a casa, per ridare dignità e vita ad un luogo sconfitto, desertificato, ma non perduto 
per sempre, dove la forza dell'amore, la passione per la vita, l'energia inesauribile dei due pro-
tagonisti riaccende una luce che si era spenta, ma non esaurita. Ed ecco che si compie, oserei 
dire puntuale, il miracolo della vita: "Due semplici esseri umani, un uomo e una donna che lan-
ciano la sfida rivoluzionaria e "contagiosa" di piantare milioni d'alberi ... per far ritornare quella 
valle rigogliosa e ricca d'acqua come era negli anni della fanciullezza di Salgado "Ha proprio 
ragione Giono, quando in quella sua formidabile parabola sul rapporto uomo-natura così ben 
descritta nel libro: "L'uomo che piantava gli alberi", una storia esemplare che Lelia e Salgado 
hanno saputo cogliere compiutamente, mettendo in gioco il 100% di responsabilità personale, 
dimostrando: "come gli uomini potrebbero essere altrettanto efficaci di Dio, in altri campi oltre 
la distruzione" ... Andate a vedere, ascoltare, assorbire "Il sale della terra" un film-
documentario di Wenders - Salgado, che ci parla di noi per imparare ad essere a noi. 
GRAZIE, GRAZIE, GRAZIE...dal profondo dell'anima 
claudio coppini 
ps. solo adesso mi sono accorto che mi ha talmente afferrato questo film che inconsapevol-
mente ho scritto vita al posto di terra. Il titolo del film è "Il sale della terra" e non il sale della 
vita. Chiedo scusa a Wenders e Salgado, ma forse è stata proprio la forza di quei suoi scatti 
che sono scesi lentamente nel mio sub-conscio e le sue emozioni che alla fine hanno oltrepas-
sato la frontiera della mente e mi hanno fatto scrivere vita al posto di terra ... Non so spiegar-
mi come sia successo. Ho letto e riletto più volte lo scritto senza accorgermene ... O forse in 
tutto quel rimescolare di terra che Salgado ha smosso con i suoi scatti dentro di me ha fatto 
uscire la vita, il frutto più formidabile del sale della terra. 
...camminando s'apre il cammino... 
 
 
 
 
 

 
Perché tu sei importante 

FM 92,4 mhz 

 

Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
In questa prima trasmissione il tema che proviamo ad affrontare in forma di conversazione è: 
l'etica. Qui il link per ascoltare la trasmissione : 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1399321586_05052014.mp3 
 
 
Il tema della conversazione di questo mese è la gentilezza. In compagnia del pastore avven-
tista Saverio Scuccimarri, di Sandra Vincenzi, membro della Comunità di Meditazione Interreli-
giosa Fiorentina, di Marco Lazzeri, responsabile della rivista online "Lo Zefiro", e di Claudio 
Coppini, della redazione di Radio Voce della Speranza, si apre una vivace conversazione che ci 
porta ad esplorare nuovi sentieri, aprendo nuovi orizzonti. Ecco il link per l’ascolto : 

 http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1402644475_13062014.mp3
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

27 Novembre 2014: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 27 No-
vembre 2014 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici di Brahma Kumaris Firenze presso 
l’Associazione Shakti, Via Paolo Schiavo 5/r (Isolotto) angolo Via Torcicoda. 
Un grande ringraziamento a tutti i gli amici di Brahma Kumaris per la disponibilità e anche agli 
amici dell’Associazione Shakti per l’ospitalità accogliente! 

-  -  - 

2 Dicembre 2014: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze 
presso la BIBLIOTECA DELLE OBLATE (Sala delle Conferenze) alle ore 21:00 Via dell’Oriuolo 26 
Firenze. Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 2 Dicembre 2014. 

-  -  - 

10 Dicembre 2014: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 10 Dicembre alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fioren-
tina di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di ogni incontro verterà principalmente sul tema della Interreligiosità com’è vissuta 
da ognuno dei partecipanti. 
Tema di questo incontro: “La resa” 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 
 
In relazione allo scorso incontro su tema “La riconciliazione” vi invio il link per un interessan-
te video di Paolo Ricca sull’argomento. 
http://video.avventisti.it/streaming/congresso-2008/02-riconciliazione 

-  -  - 

PROSSIMI EVENTI 

22 Novembre 2014: BRAHMA KUMARIS 
Convegno “Il Futuro del Potere” - Unirsi per attraversare il cambiamento. Riscoprendo il ve-
ro spirito del potere nell’individuo, nelle relazioni e con il mondo. 
Sabato 22 Novembre ore 10:00 per l’intera giornata a Firenze, Sala Luca Giordano, Palazzo 
Medici Riccardi in Via Cavour, 3 (zona Duomo). 
In allegato trovate la locandina e il programma della giornata. 
Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze – Via Francesco Furini n.4, Tel. 055-5320619 
Marco De Biagi 339-3105007 - bkfirenze@gmail.com 

- -  - 
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APPELLO 

 
In allegato trovate l’allegato “Newsletter dal Bangladesh” con gli aggiornamento riguardo alla drammatica 
situazione in quella ragione, che riguarda le persecuzioni religiose. 
L’allegato ci è proposto da Parabhakti della comunità Hare Krishna. 
Grazie! 
 

CRISTIANI AVVENTISTI 
Iran: arresti e condanne nell'era Rouhani 
Vi aggiorniamo sulla situazione di alcuni cristiani iraniani arrestati. Continuiamo a pregare per la situazione in 
Iran e per le opposizioni che sperimenta la chiesa in questo paese. 
Dai cristiani iraniani riceviamo continui ringraziamenti per le preghiere per i credenti in carcere. Il 2014 non è 
un anno facile per i cristiani iraniani. Siamo contenti che il 10 novembre scorso sia stata concessa la libertà 
condizionata a Homayoun Shokouhi, mentre chiediamo preghiere per Masoud Rezai, chiamato a presentarsi 
in carcere per scontare una sentenza di 5 anni. Le accuse sono legate alla fede religiosa professata. 
 

-  -  - 

 

CALENDARIO 

21 Novembre 2014: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 
Venerdì 21 Novembre ricorre il terzo anniversario da quando il Prezioso Maestro Tulku Gya-
tzo ha lasciato questa vita. Alle ore 18:30 verrà celebrata la Guru Puja, alla quale siete tutti 
invitati a partecipare. 
 

Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30. 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 dal 7 Ottobre. 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30 con Paolo Mori. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30 con Laura Drighi. 
Tutti i Mercoledì: Alla scoperta del Buddismo, con Marcello Macini, ore 20:45. 
Il secondo Giovedì del mese alle ore 20:45 “Incontri di Guarigione” Coordinatrice Laura Dri-
ghi. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30. 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

22 Novembre 2014: I RICOSTRUTTORI 
Sabato 22 Novembre dalle ore 14.30 alle 18.45 a Santa Maria in Acone si terrà la Conferenza 
“Il Soffio Vitale che armonizza la Vita” Prana e Pranayama - Conoscenza e tecniche per coordinare 
il Prana a cura di Sarath Tennakoon. 
Sede : Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 333-2748234 oppure 055-417536. 
firenze@iricostruttori.com 

-  -  - 
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22 Novembre 2014: ISTITUTO STENSEN 
Per il Ciclo “Eros, Filìa e Agape” 
“Le relazioni umane” - Aspetti Tecno-Scientifici. 
Sabato 22 Novembre – ore 15:30. 

• Sessualità e identità di genere Cristina Simonelli Eligio Resta. 
• Le forme della genitorialità Giorgio Collura. 

INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

22 Novembre 2014: COMUNITA’ DI SANTA MARIA A MARCIOLA 
In allegato trovate il programma degli incontri su “Gesù' il Terapeuta” che si terranno a S. Ma-
ria a Marciola, nella speranza e nella gioia di condividere con voi questi bei momenti di ascolto 
e confronto. Simone. 
In allegato il volantino. 
Sabato 22 Novembre alle ore 16:00 “Mendicanti di luce. Gesù incontra il cieco Bartimeo” 
(Mc.10, 46-52). Introduce: Prof. Simone Olianti. Psicologo e docente di Psicologia della 
Religione. 
Per informazioni: Simone Olianti dr.olianti@gmail.com. 338-7037637. 

-  -  - 

22 Novembre 2014: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 
Sabato 22 Novembre alle ore 19:00 BHAJAN-KIRTAN e lettura della BHAGAVAD GITA con 
la partecipazione di Ariele Mahadev. La partecipazione è libera e aperta. 
Riferimenti :Via Domenico Burchiello 2A Firenze. 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

22 Novembre 2014: NATIVI AMERICANI 
SACRED DRUMS 
Sabato 22 Novembre dalle 21:00 alle 23:00, nella Yurta dell'associazione “Il Melograno” in Via 
Aretina nr.513 (A Firenze Sud dopo il Teatro Tenda) con Canti e Tamburi Sciamanici. Vedi lo-
candina allegata. www.melograno513.altervista.org 
Riferimenti : Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605 

-  -  - 

23 Novembre 2014: ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 
Conferenza Domenicale: Domenica 23 Novembre alle ore 17:30 si terrà la conferenza pomeri-
diana che sarà tenuta da Ramacandra Das dal titolo “Cos’è l’Illusione (Maya)? Come rico-
noscerla in noi e negli altri e come trasformare la nostra vita da materiale in spiritua-
le”. 

Riferimenti : Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) 

Oppure info@villavrindavana.org 

-  -  - 

23 Novembre 2014: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 
23 Novembre Workshop “Brain Gym - la ginnastica per il cervello” con Costanza Viciani. 
INFO E ISCRIZIONI : Himalayan Yoga Institute – Viale dei Mille, 90 interno - Firenze 
Tel. 055 472015 - 333 7297564 sussarellos@tiscali.it info@himalayaninstitute.it 
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24 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “PIAZZA SAN DONATO” 
YOGA. Ogni Lunedì e Mercoledì dalle ore 18:00 alle 19:00 Lezione di Yoga presso Ex Novolab 
Via Lelio Torelli, 2, Firenze (Polo Universitario delle Scienze Sociali - Novoli). 
Riferimenti : Rosita Di Pierro dipierrorosita@gmail.com 393-1752547 

-  -  - 

25 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “SINTAGMA” 

L’Associazione Sintagma vi invita alle conferenze “Incontri con la Spiritualità” presso San 
Jacopo in Campo Corbolini Via Faenza 43 Firenze. Gli incontri si svolgeranno alle ore 17:30. 
Ingresso Libero. 
25 Novembre, “Silenzio, ascolto, libertà dello spirito” (Antonella Lumini). 
Informazioni: www.cercareilsacro.it 

-  -  - 

27 Novembre 2014: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 
Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 27 Novembre 2014 alle ore 21:00 
presso il Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

29 Novembre 2014: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 
Vi ricordiamo i prossimi appuntamenti dello Studio: 

• Sabato 29 Novembre ore 10:00-13:00: Ginnastica Respiratoria per i Polmoni; 
• Sabato 29 Novembre ore 16:00 Lezione di prova gratuita di Danza del Ventre; 
• Sabato 29 Novembre ore 17:15: Bagno sonoro gratuito. 

Riferimenti : Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-
6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com 

-  -  - 

29 Novembre 2014: COMUNITA’ BAHÀ’Ì 
Sabato 29 Novembre alle ore 16:00 siete invitati a partecipare alla Conferenza pubblica “Mor-
te, la grande finzione?” con il prof. Luigi Zuffada. L’evento si svolgerà a Pistoia presso il Pa-
lazzo Comunale, sala Antichi Magazzini in Via Ripa della Comunità. In allegato trovate la locan-
dina di invito. INGRESSO LIBERO. 

Riferimenti : Marco Bresci marbresci@tin.it ; Teresa 338-1433671 mtvaf@libero.it 

-  -  - 

30 Novembre 2014: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 
Domenica 30 Novembre alle ore 10:00 e alle ore 15:00 Cerimonia di Ringraziamento men-
sile al Centro di Via San Donato 11 – FI. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 
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30 Novembre 2014: EVENTI OLISTICI PISTOIA 
Domenica 30 Novembre ore 14:00-20:00 seminario di pratica dei “Movimenti e danze sacre 
di Gurdjieff” presso Associazione Grandidee Via Lombardi nei pressi della COOP di Agliana 
(PT). 
Lunedì 1 Dicembre ore 21:00-23:00 presentazione gratuita del Seminario “Scoprire la Min-
dfulness” presso Associazione Grandidee Via Lombardi nei pressi della COOP di Agliana (PT). 
Riferimenti : Eventi Olistici Pistoia -- Daniele 334 5268808 -- Giorgia 333 2886424 – Monica 
393 9297302. 
Via Volta 14/c Z.I. Sant’Agostino (Pistoia). 
eventiolisticipistoia@gmail.com 

-  -  - 

30 Novembre 2014: ANANDA MARGA – PROGETTO BAAN UNRAK 
Domenica 30 Novembre alle ore 21.00 presso il Teatro Affratellamento in Via G.P Orsini a Fi-
renze la compagnia teatrale "Viceversa Teatro" ci offrirà lo spettacolo in vernacolo: 
“LALLUVIONE (senza l'apostrefo perché a me mi garba così)” scritto e diretto da Massi-
mo Stinco. Ingresso euro 10,00. 
L'incasso della serata sarà destinato all'iscrizione scolastica dei ragazzi più grandi di Baan Un-
rak. 
Per informazioni amurtfi@yahoo.it o telefonare al 335-5400655 

-  -  - 

1 Dicembre2014: SERATE DI SCAMBIO REIKI 
Serate di trattamenti di Scambio Reiki condotti da Master Maria Chiara Capecchi. 
1 Dicembre e ogni lunedì dalle ore 21:00 alle 23:30 in Via Eugenio Calò, 25 presso Centro Chi-
ropratico Atlas in zona Rifredi. 
Partecipazione gratuita. 
Per Seminari di Primo e Secondo Livello e riferimenti contattare : Chiara Capecchi tel. 339-
7986778 mail mchiaragerard@gmail.com  

-  -  - 

3 Dicembre 2014: PAOLO COCCHERI 
Ricordo che mercoledì 3 Dicembre, la Ronda compie vent'anni. 
Ci riuniremo tutti insieme (ronde serali e colazioni) in un locale di via Baccina gentilmente of-
ferto da un amico, ci organizzeremo per portare cibo e bevande e sarebbe bello che chi sa 
suonare uno strumento o cantare si esibisse per rallegrare la serata. 
Ci sarà una breve assemblea, si rinnoveranno le cariche sociali, e soprattutto per molti sarà 
l'occasione di incontrare i colleghi di gruppi diversi e confrontarsi. 
Sottolineo che tutti sono invitati, anche quelli che sono venuti sporadicamente, anche i simpa-
tizzanti: sarà un'opportunità rara di essere insieme, non mancate.. 
Coordinamento : Paolo Coccheri 338-7433014 paolococcheri@gmail.com 

-  -  - 

3 Dicembre 2014: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 
Siete tutti invitati a partecipare al ciclo di incontri “Il Sentiero della Felicità - Le Beatitudi-
ni” che si terranno presso il centro di Meditazione Cristiana in V. Faentina 32 Firenze alle ore 
20:30. 
Mercoledì 3 Dicembre : “I Miti” a cura di Antonella Lumini. 
Riferimenti : Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) Tel. 3488831260 

-  -  - 
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7 - 8 Dicembre 2014: BUDDISTI ZEN 
Come nella Tradizione del nostro Tempio Shinnyoji, anche questo anno la notte tra il 7 e l'8 Di-
cembre avrà luogo la Veglia di Rohatsu, per celebrare l'Illuminazione del Buddha storico Sha-
kyamuni. 
La Veglia inizierà alle ore 20:00 di Domenica 7 Dicembre e si concluderà alle ore 8:30 di Lune-
dì 8, come da programma allegato. 
In continuità con lo scorso anno, il Maestro Volfango Dami aprirà la notte di Veglia introducen-
doci alla musica delle sue improvvisazioni al violoncello. 
Ricordiamo che è possibile una partecipazione anche parziale, pur restando necessaria la pre-
notazione. 
L’adesione è gratuita, sarà accolta con gratitudine un'offerta per il sostegno del Tempio e per il 
contributo al pasto. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023  e-mail : cen-
tro@zenfirenze.it 

-  -  - 

7 Dicembre 2014: ASSOCIAZIONE “AMICI DI MORELLO” 

Domenica 7 Dicembre per il ciclo “Accoglienza” si terrà la conferenza “Accogliere Dio” tenuta 
da Fra Eliseo dell’Eremo delle Stinche. 
Informazioni e prenotazioni: Elisa: 333-3717644 – Antonella: 339-7545835 
Mail: mauro.ventisette@alice.it 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 


