
  Lo Zefiro - 1 

Lo Zefiro 
NOTIZIARIO INTERRELIGIOSO 

 Anno V - Numero 2  Redazione: Marco Lazzeri 

 17 Gennaio 2015  Telefono: 335.6415395 
 Diffusione : 686 indirizzi mail 

 

SITO WEB : http://www.cmif.altervista.org 

*   *   * 

Foto della settimana 

 

Je suis Charlie 

*   *   * 

"Non mollate la vita che avete scelto soltanto perché la giudica chi sta subendo la sua senza 
scegliere mai. Non abbandonate le vostre scelte per la meschinità di chi si siede lontano dal 
mare e ride del vostro coraggio di nuotare". 
Massimo Bisotti 

 
Care amiche e amici, 
da Claudio Coppini: 
Izzedin Elzir in diretta a L'Atro-Binario: “Ho il cuore pieno di orrore, ma questo non è Islam”. 
Parigi risponde alla strage con il passaparola globale: "Je suis Charlie". Così lo staff di Radio 
Voce della Speranza di Firenze si è messo subito al lavoro per metter su una diretta speciale de 
“L'Altro-Binario” per parlare della strage compiuta a Parigi il 7 gennaio nella sede della rivista 
satirica Charlie Hebdo. Nello scompartimento allargato, allungato... de L’Altro-Binario, in com-
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pagnia dei due conduttori storici Claudio Coppini e Davide Mozzato e del "macchinista" Roberto 
Vacca, si susseguono ospiti davvero speciali, a cominciare da Marco Hromis “il viaggiatore” con 
laurea in scienze politiche, Giorgio Misuri, matematico-informatico-poeta, appena rientrato da 
Dakar in Senegal dove ha trascorso quattro mesi ricchi di esperienze umane significative. Infi-
ne ci ha raggiunto in collegamento telefonico l'ospite più atteso, l'Imam di Firenze e presidente 
dell'UCOII, l'Unione delle Comunità Islamiche in Italia. Nel corso della trasmissione anche un 
collegamento con la docente Bruna Rosa Sabatini del Liceo Gramsci di Firenze per una bella i-
niziativa degli studenti, un minuto di silenzio per solidarietà alle 12 vittime di Parigi e un flash 
mob per difendere con le penne in mano rivolte al cielo il diritto di libera espressione. 
 
Ecco il link per ascoltare la trasmissione: 
http://radiovocedellasperanza.it/attualita/izzedin-elzir-diretta-l-atro-binario-ho-il-cuore-pieno-
di-orrore-ma-questo-non-e-islam/ 
 
Dal momento che condivido questo articolo sono d’accordo con quanto propone la trasmissio-
ne, sono infatti assolutamente contrario a qualsiasi tipo di violenza e sopraffazione dell’uomo 
sull’uomo. Desidero altresì esprimere il mio pensiero riguardo al fatto che la satira dovrebbe 
essere rispettosa del senso del sacro e della spiritualità delle persone, qualunque sia la loro fe-
de. Dovrebbe essere connaturato non come proibizione, ma come senso dell’etica. Il rispetto e 
il senso profondo dell’Etica deve accompagnare la libertà di stampa e non nascondersi dietro 
una inalienabile libertà per poter sparlare e offendere i sentimenti degli altri. La satira verso gli 
uomini, le loro vanità, superbie e arroganze deve essere libera, altra cosa è offendere il senso 
del sacro. Percepire il senso di un limite è importante, e ci dovrebbe essere proprio perché la 
libertà sia veramente tale e non cada nell’arbitrio. Tutto questo certo non giustifica in alcun 
modo quanto accaduto, ma penso debba essere spunto per una seria riflessione su una inter-
pretazione errata della libertà di espressione, che alle volte invece mi sembra pretesa come di-
ritto senza regole. 
Grazie a tutti. 
Marco 
 
 
 
 
 
 

 
Perché tu sei importante 

FM 92,4 mhz 

 

Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
In questa prima trasmissione il tema che proviamo ad affrontare in forma di conversazione è: 
l'etica. Qui il link per ascoltare la trasmissione : 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1399321586_05052014.mp3 
 
 
Il tema della conversazione di questo mese è la gentilezza. In compagnia del pastore avven-
tista Saverio Scuccimarri, di Sandra Vincenzi, membro della Comunità di Meditazione Interreli-
giosa Fiorentina, di Marco Lazzeri, responsabile della rivista online "Lo Zefiro", e di Claudio 
Coppini, della redazione di Radio Voce della Speranza, si apre una vivace conversazione che ci 
porta ad esplorare nuovi sentieri, aprendo nuovi orizzonti. Ecco il link per l’ascolto : 

 http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1402644475_13062014.mp3
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

21 Gennaio 2015: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 21 Gennaio alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorenti-
na di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Tema di questo incontro: “La sobrietà”. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

29 Gennaio 2015: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 29 Genna-
io 2015 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici del Centro CLIP2000 in Via Benci, 20 Firenze. 
Un grande ringraziamento a tutti gli amici del CLIP2000 e in particolare ad Annunziata Vulca-
no per la disponibilità e per l’ospitalità accogliente! 

-  -  - 

3 Febbraio 2015: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze 
presso la BIBLIOTECA DELLE OBLATE (Sala delle Conferenze) Via dell’Oriuolo 26 Firenze. 

Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 3 Febbraio 2015 alle ore 21:00. 

-  -  - 

 

PROSSIMI EVENTI 

18 Gennaio 2015: COMUNITA’ BAHÀ’Ì 
Domenica 18 Gennaio 2015, ore 15:30 “Giornata Mondiale della Religione” Preghiere e let-
ture dai testi sacri delle varie religioni. 
Presso Atrio Museo Marino Marini in Corso Silvano Fedi, 30 Pistoia. 
Ingresso Libero. 
Comunità Bahá’í di Pistoia - www.bahai.it 

Riferimenti: Teresa Vogel 338-1433671 mtvaf@libero.it e Marco Bresci marbresci@tin.it 

-  -  - 
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CALENDARIO 

Gennaio 2015: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 
E’ disponibile il programma completo del mese di Gennaio 2015 del Centro di Psicosintesi. 
Dato che l’allegato è molto pesante (2MB), chi lo desidera lo può richiedere per mail a:  
marco.lazzeri@infogroup.it 
INFO E PRENOTAZIONI: Psicosintesi - Via San Domenico, 16 Firenze. Segreteria: 055-574667 
lun-mer-ven 18:30-20:00 firenze@psicosintesi.it 

-  -  - 

Gennaio 2015: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 
Già con Mercoledì 14 Gennaio è ripreso il Discovering Buddhism con il secondo argomento di 
questa nuova programmazione, che sarà “Il Karma”, ovvero la nostra esperienza dipendente 
da causa ed effetto. Per approfondire questo argomento saranno spiegati anche “I Dodici anelli 
dell’originazione interdipendente”. Ricordiamo che anche chi non ha frequentato il primo argo-
mento può partecipare. 
Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30. 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 dal 7 Ottobre. 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30 con Paolo Mori. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30 con Laura Drighi. 
Tutti i Mercoledì: Alla scoperta del Buddismo, con Marcello Macini, ore 20:45. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30. 
Il secondo Giovedì del mese alle ore 20:45 “Incontri di Guarigione” Coordinatrice Laura Dri-
ghi. 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

Gennaio 2015: BUDDISTI ZEN 
Gli incontri di Pratica nel 2015 avranno con il consueto calendario: 

• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: Lunedì dalle ore 20:00 alle 22:00. 
• Zazen, Sutra: Martedì dalle ore 06:30 alle 07:30. 
• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: Venerdì dalle ore 20:00 alle 21:30. 

Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023 e-mail : cen-
tro@zenfirenze.it 

-  -  - 

Gennaio 2015: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 
In allegato trovate il nostro programma delle attività per il mese di Gennaio. 
Vi attendiamo e siete tutti i benvenuti! 
Domenica 25 Gennaio nel pomeriggio alle ore 18.00 – 19.00 con lo spuntino che segue, un 
EVENTO bello e importante, la prima edizione di “Poesie al suono dello Hang” con Massimi-
liano Foglini – elaborazione sonora, Massimo Rosselli allo Hang e Stefano Masetti letture e poe-
sie. Spazio raccolto del Tempio, SEGNALARE la propria partecipazione. 
Riferimenti: LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR) 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 
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Gennaio 2015: ASSOCIAZIONE “CLIP 2000” 
Corso Yoga con Annunziata Vulcano Martedì e Giovedì ore 18.15, Giovedì ore 14.00 
(333.4419544). 
Percorso Gravidanza con Annunziata Vulcano Martedì ore 15.00 (necessaria prenotazione). 
Corso Yoga metodo Satyananda con Daniela Petrini (328.6976742). 

• Lunedì ore 18.00 
• Mercoledì ore 17.30 e ore 19.15 
• Martedì ore 13.30 (in formazione - chiamare se interessati). 

Nuovo Corso Yoga Dolce con Daniela Petrini Mercoledì ore 9.30 
Corso Ashtanga Yoga con Lilith Moscon (347.2413 572) 

• Lunedì ore 20.00 
• Martedì ore 19.45 (lezione guidata) 
• Mercoledì ore 13.00 e 19.30 
• Giovedì ore 19.45 (lezione guidata) 
• Sabato ore 10:00 

Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 - Via dei Benci, 20 – Firenze 
Tel. 0571-670238 – 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it 

-  -  - 

16 Gennaio 2015: ASSOCIAZIONE “UN TEMPIO PER LA PACE” 

Vi invitiamo il 16 Gennaio alle ore 21:00 al cinema Odeon in Piazza Strozzi il film IRIRIA che 
parla del nuovo paradigma che congiunge le sapienze aborigene (delle popolazioni del Costa 
Rica) con le nuove scoperte della scienza post Einstein. Presenza del regista Carmelo Camilli. 
Ingresso € 8,00_ 
Riferimenti: Un Tempio per la Pace – Marco Romoli - 055-2476004 cell 339-4173319 
segreteria@untempioperlapace.it 

-  -  - 

17 Gennaio 2015: ASSOCIAZIONE “A tavola con cura” 
Sabato 17 Gennaio dalle ore 9:00 alle ore 16:30 presso Circolo ARCI san Bartolo a Cintoia, Via 
San Bartolo a Cintoia, 95 si terrà il Convegno “Il dottor cibo”. Costo € 25 comprensivo di 
convegno e buffet biologico e quota associativa. 
L’associazione promuove stili di vita sani attraverso l'alimentazione. Grazie agli interventi dei 
professionisti quali: 
Prof. Franco Berrino medico epidemiologico ITT Milano 
Prof. Matteo Giannattasio medico agronomo, direttore rivista “Valore alimentare” 
Dott.ssa Milena Simeoni naturopata e riflessuologa, direttore di Lumen. 
Moderatore: Dott. Ennio Battista direttore del mensile “Vita e Salute”. 
Parleremo di alimentazione e non solo, avremo modo di approfondire aspetti fondamentali su 
un tema che ci riguarda tutti: la nostra salute. 
Riferimenti: info.atavolaconcura@gmail.com e il sito .www.atavolaconcura.org 

-  -  - 

17 – 18 Gennaio 2015: CERCHIO DASKALOS 
Per il ciclo annuale “Un sistema cristiano per la ricerca della Verità”. 
Sabato 17 e Domenica 18 Gennaio (Sabato 13:00-18:30 e Domenica 9:30-18:00) incontro sul 
tema “Amerai il prossimo tuo come te stesso. Non c'è altro comandamento più impor-
tante di questo (Mc12,29-31)”. Vedi locandina allegata. 
Riferimenti: Cerchio dei Ricercatori della Verità di Firenze - Il Castagno - Via di Valle, 23b Fie-
sole, Firenze Tel. 055-6599009, 340-3430154 Gabriella Fusi, gabriellafusi@libero.it 

-  -  - 
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17 Gennaio 2015: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 
Sabato 17 Gennaio dalle 14:30 alle 18:30 corso “Conosci te stesso con l'ayurveda”, primo 
incontro. Conduce dr. Laetitia Vercellotti. 
Sabato 17 Gennaio alle ore 19:00 BHAJAN-KIRTAN e lettura della BHAGAVAD GITA. La 
partecipazione è libera e aperta. 
Inizio 24-25 Gennaio 2015 “Corso di Naturopatia Ayurvedica”. Il Naturopata ayurvedico 
opera a livello di prevenzione e di educazione per migliorare il benessere dell'individuo secondo 
un approccio olistico. 
Riferimenti:Via Domenico Burchiello 2A Firenze. 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

17 Gennaio 2015: ISTITUTO STENSEN 
Per il Ciclo “Eros, Filìa e Agape” 
“Le relazioni umane” - Aspetti Antropologici. 
Sabato 17 Gennaio – ore 15:30. 

• L’innamoramento tra generazioni e culture differenti - Luisella Battaglia. 
• Amori selvaggi – dall'esotismo al consumismo - Duccio Canestrini. 

INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

17 Gennaio 2015: CERCHIO FIRENZE 77 
Riunioni Pubbliche all’Hotel Michelangelo. Siete invitati alle nostre riunioni mensili per ascoltare 
e commentare insieme le voci dei Maestri, con inizio alle ore 16:30. 
17 Gennaio 2015 “La consapevolezza nei mondi della percezione”. 
Questi incontri, gratuiti e aperti a tutti, si svolgeranno presso lo STARHOTEL MICHELANGELO, 
v/le Fratelli Rosselli 2, Firenze - tel. 055-2784. 
Come sempre, alcuni dei testimoni saranno presenti per condividere la loro esperienza e com-
mentare insieme al pubblico gli insegnamenti ascoltati. Sarà possibile proseguire la riunione 
anche dopo cena. 
Per approfondimenti vedi il sito: www.cerchiofirenze77.org 

-  -  - 

17 Gennaio 2015: BRAHMA KUMARIS 
Sabato 17 Gennaio, 17:00 - 19:00 “I Tre Mondi”. Questo è l'unico mondo che vediamo o ce 
ne sono altri? Che cos'è la dimensione angelica? Cosa si nasconde dietro la parola "assoluto"? 
Prenotazione gradita a causa del limite dello spazio. Via Francesco Furini n.4. 
INGRESSO LIBERO. Ogni offerta è accolta con gratitudine. 
 

Domenica 25 Gennaio, ore 10:00 - 16:30 Seminario Intensivo di un Giorno “Trasforma la 
Rabbia che ti Divora... in Conoscenza e Forza!”. 
Con Marco De Biagi, insegnante di Meditazione Raja Yoga da più di 10 anni. 
Si terrà presso l’Associazione Quarzo Rosa, Via Palazzo Bruciato, 16 Firenze. 
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA 
INGRESSO LIBERO. Ogni offerta è accolta con gratitudine. 
Per informazioni: Brahma Kumaris Firenze – Via Francesco Furini n.4, Tel. 055-5320619 
Marco De Biagi 339-3105007 - bkfirenze@gmail.com 

-  -  - 
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17 Gennaio 2015: I RICOSTRUTTORI 
Sabato 17 Gennaio, ore 21:00 Maometto. La rivoluzione islamica e il sufismo. Corso elemen-
tare di Storia delle Religioni. Conferenza con proiezione di diapositive. A cura di Guidalberto 
Bormolini. 
Sabato 24 Gennaio, ore 21:00 La Mistica Taoista. Corso elementare di Storia delle Religioni. 
Conferenza con proiezione di diapositive. A cura di Guidalberto Bormolini. 
Sabato 31 Gennaio, ore 21:00 “Illuminazione e Liberazione nell’induismo”. Corso elemen-
tare di Storia delle Religioni. Conferenza con proiezione di diapositive. A cura di Guidalberto 
Bormolini. 
Sede: Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 333-2748234 oppure 055-417536. 
firenze@iricostruttori.com 

-  -  - 

18 Gennaio 2015: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 
Vi invitiamo ai nostri incontri del mese di Gennaio, siete i benvenuti! 
Domenica 18 Gennaio Cerimonia di Ringraziamento mensile al Centro. Prima Cerimonia alle 
ore 10.00 e seconda Cerimonia alle ore 15:00. 
Tutti i Venerdì ore 14-15,30 YOKONOEN al Centro. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

18 Gennaio 2015: GRUPPO DI AMMA 
Domenica 18 Gennaio alle ore 16:00, ci incontriamo presso il centro yoga CLIP2000, in via de' 
Benci n. 20 Firenze, per il Satsang di Amma Mata Amritanandamayi, con recitazione di man-
tra, meditazione e canti devozionali appartenenti alla tradizione del Sanatana dharma. 
L'incontro è gratuito, si tiene generalmente la terza domenica del mese ed aperto a chi è inte-
ressato a conoscere Amma ed alcuni aspetti del suo insegnamento. 
Siete i benvenuti e per favore siate puntuali, grazie. 
Riferimenti: Cristina jaganlife2007@gmail.com 

-  -  - 

18 Gennaio 2015: COMUNITA’ INTERRELIGIOSA DI PRATO 

Domenica 18 Gennaio 2015 Ore 17.00/17.20 “Un Cerchio di Silenzio per la Pace - Rom-
piamo la spirale della Violenza”. Ci ritroviamo in Piazza delle Carceri, che ha ospitato il 21 
Settembre la Tenda del Silenzio per la Pace, e faremo un cerchio di persone che sosteranno in 
silenzio di fronte ad un cuscino dove sarà depositato un fiore e una matita, in memoria della 
strage di Parigi del 7 Gennaio 2015. Il silenzio luogo di riflessione, di preghiera, di ricostruzione 
di dialogo. Il silenzio che ci fa riconoscere Esseri Umani. 
Per informazioni: Giovanni giovannilenzi76@gmail.com 

-  -  - 

18 Gennaio 2015: ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 
Conferenza Domenicale: Domenica 18 Gennaio alle ore 17:30 si terrà la conferenza pomeri-
diana che sarà tenuta da Nimai Pandit Prabhudal. 
Domenica 18 Gennaio trascorri un pomeriggio diverso, vieni a trovare le simpatiche  mucche di 
Villa Vrindavana. Dalle 16:30 alle 17:30 preso la Goshala, la Stalla, Lakshman Das ti aspetta 
per insieme spazzolare e coccolare affettuosamente questi speciali amici! 

Riferimenti: Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) in-
fo@villavrindavana.org 
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20 Gennaio 2015: ASSOCIAZIONE “SINTAGMA” 

L’Associazione Sintagma vi invita alle conferenze “Incontri con la Spiritualità” presso San 
Jacopo in Campo Corbolini Via Faenza 43 Firenze. Gli incontri si svolgeranno alle ore 17:30. 
Ingresso Libero. 
20 Gennaio, “Nascere alla vita: un percorso filosofico-teologico” (Francesco Gaiffi). 
Informazioni: www.cercareilsacro.it 

-  -  - 

20 Gennaio 2015: ASSOCIAZIONE “PIAZZA SAN DONATO” 
YOGA. Ogni Martedì e Giovedì dalle ore 17:30 alle 18:30 Lezione di Yoga presso Palestra c/o 
Casa della Cultura in Via Forlanini 164 - Firenze. Vedi volantino allegato. 
Riferimenti: Rosita Di Pierro dipierrorosita@gmail.com 393-1752547 

-  -  - 

20 Gennaio 2015: ASSOCIAZIONE “QUI E ORA” 

Martedì 20 Gennaio alle ore 20:30 Conferenza e proiezione del Film-Documentario “Global-
shift” con a partecipazione del Dott. Nitamo Montecucco. Presso il Teatro Aurora Via San Bar-
tolo in Tuto 1 Scandicci 
Per informazioni: Associazione “Qui e ora” Flavia 333-3622306 assquieora@gmail.com 

-  -  - 

21 Gennaio 2015: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 
Mercoledì 21 e Giovedì 22 Gennaio dalle 18:00 alle 21:00 Workshop di Hata Yoga con Ashu-
tosh Sharma, rappresentante della Tradizione Himalayana. 
Info e prenotazioni: Himalayan Yoga Institute – Viale dei Mille, 90 interno - Firenze 
Tel. 055 472015 - 333 7297564 sussarellos@tiscali.it info@himalayaninstitute.it 

-  -  - 

21 Gennaio 2015: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA 
Mercoledì 21 Gennaio alle 19:00 e Sabato 24 Gennaio alle 13:00 si terranno due lezioni di pro-
va di Danza Araba. Prenotazione obbligatoria. 
 

Sabato 24 Gennaio alle ore 15.30 Presentazione del Laboratorio “Donne plurale Femminile” 
con Beatrice Lazzeri e Paola Scarpellini (ingresso libero). 
Siete pregati di confermare la vostra presenza contattando la segreteria. 
 

Ricordiamo che a partire da Marzo tutte le domeniche ci sarà meditazione alle ore 11:00. 
Riferimenti: Studio Educazione Fisica - Piazza Santa Maria Novella 6 tel.055-218755 – 333-
6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com 

-  -  - 

22 Gennaio 2015: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 
Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 22 Gennaio 2015 alle ore 21:00 pres-
so il Centro Ewam. 
Gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 
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23 Gennaio 2015: BAGNO DI GONG 
Venerdì 23 Gennaio alle ore 19:00 presso Centro L'albero dello Yoga V. della Libertà 61/65 Ma-
tassino-Reggello. 
Martedì 27 Gennaio alle ore 20:45 presso Scuola Imaginadanza v. Roubaix 41 Prato. 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane 
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate ven-
gono effettuate con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

23 Gennaio 2015: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 
23 Gennaio alle 20:00 Cena Sociale Associazione Valdarnolistico a Moncioni. 
Costo: 15 euro a persona, Bimbi 10 euro. 
Prenotazione obbligatoria: Ornella 333-5622386 Daniele 377-1929574. 
 

Domenica 1 Febbraio ore 10:00 workshop sul terzo chakra “L'Ego e le sue illusioni”. 
Prenotazione obbligatoria, presso Ass. Il Volo della Libellula Via G. Matteotti 59 - Sesto Fioren-
tino (FI). 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 338-3945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

24 Gennaio 2015: CIRCOLO BARAGLI – Unione Italiana Ciechi 
Il circolo ricreativo e culturale Gino Baragli, in collaborazione con l’Unione Italiana dei Ciechi e 
degli Ipovedenti sezione provinciale di Firenze, è lieto di invitarvi il giorno 24 Gennaio 2015 
all’evento “FeliceMente, arte al buio”. 
Il percorso, della durata di 20 minuti, sarà aperto dalle ore 9:00 alle ore 22:00 al costo di € 
10,00 e si svolgerà presso il circolo ricreativo Gino Baragli in Via Cocchi,17 Firenze. 
In allegato il volantino di presentazione. 
Si prega di prenotare al riferimento sotto riportato. Per dettagli vedi il volantino allegato. 
Riferimenti: Danilo Musarella Tel. 349-4510333 - email torbal88@hotmail.it 

-  -  - 

25 Gennaio 2015: ASSOCIAZIONE “VIVERE L’ETICA” 
Ciclo di Conferenze promosse dall’Associazione sul tema dell’Etica. Siete tutti invitati! 
25 Gennaio 2015 ore 15:45 Conferenza “L’etica nel mondo globalizzato: necessità di un 
dibattito” presso l’Auditorium Ente CRF, via Folco Portinari n.5 Firenze. Si ringrazia l’Ente Cas-
sa di Risparmio di Firenze. 
Coordinatore - Silvio Biagi. 
Intervengono: Marco Salucci – Società Filosofica Italiana e Gaspare Polizzi - Presidente della 
“Biblioteca Filosofica”. 
Coordinamento: Presidente Marco Lazzeri 335-6415395 
Per adesioni telefonare a: Segreteria Rosita Di Pierro 393-1752547 

-  -  - 

28 Gennaio 2015: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 
Siete tutti invitati a partecipare al ciclo di incontri “Il Sentiero della Felicità - Le Beatitudi-
ni” che si terranno presso il centro di Meditazione Cristiana in V. Faentina 32 Firenze alle ore 
20:30. 
Mercoledì 28 Gennaio : “I Misericordiosi” a cura di Serena Noceti. 
Riferimenti: Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) 
Angela Tel. 333-7176623 
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1 Febbraio 2015: ASSOCIAZIONE “AMICI DI MORELLO” 

Domenica 1 Febbraio per il ciclo “Accoglienza” si terrà la conferenza “Accogliere se stessi” 
tenuta da Nives Favero (Istituto Psicosintesi). 
Gli incontri si svolgono alle ore 15:00. 
In questo incontro la conferenza sarà preceduta del seguente programma aperto a tutti: 
Ore 11:30 – 12:15 Yoga 
Ore 12:15- 12-45 Mediazione 
Ore 13:00 preparazione del pranzo comunitario (ognuno porta qualcosa da mangiare) 
Ore 15:00 Conferenza 
Informazioni e prenotazioni: Elisa: 333-3717644 – Antonella: 339-7545835 
Mail: mauro.ventisette@alice.it 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 
 


