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*   *   * 

Foto della settimana 

 

UNHCR – Agenzia ONU per i rifugiati 

*   *   * 

“Nessuno è nato schiavo, né signore, né per vivere in miseria, ma tutti siamo nati per essere 
fratelli”. 
Nelson Mandela (1918-2013) 

 
Care amiche e amici, 
il 2014 è stato un anno estremamente difficile, nel quale abbiamo purtroppo dovuto constatare 
il superamento di una dolorosa soglia: per la prima volta dalla fine della seconda guerra mon-
diale, il numero di persone costrette a fuggire per salvarsi la vita ha superato il livello di 50 mi-
lioni di persone. 
L’aiuto dei donatori è stato quindi ancora più prezioso per tutti i rifugiati, gli sfollati e gli apolidi 
che vivono sotto la protezione dell’UNHCR. 
In Siria sono stati aiutati i rifugiati, vittime di una guerra giunta quasi alla fine del quarto anno. 
Un supporto fondamentale è stato dato alle centinaia di migliaia di persone in fuga nella Re-
pubblica Centrafricana, dalla Repubblica Democratica del Congo e dal Sud Sudan, garantendo 
loro il necessario per sopravvivere. 
Un sostegno vitale è stato garantito ai quasi 2 milioni di sfollati iracheni in fuga dall’avanzata 
delle milizie dell’ISIS, offrendo loro protezione e un alloggio. 
Anche grazie al supporto dei donatori dell’UNHCR è stato possibile per migliaia di persone a ri-
cominciare a sperare in una vita stabile e sicura. 
L’UNHCR, istituita dall’Assemblea Generale delle Nazioni Unite il 14 dicembre 1950, è la princi-
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pale organizzazione al mondo impegnata in prima linea a salvare vite umane, a proteggere i 
diritti di milioni di rifugiati, di sfollati e di apolidi, e a costruire per loro un futuro migliore. La-
vora in 123 paesi del mondo e si occupa di oltre 40 milioni di persone. Il mandato dell’UNHCR 
è di guidare e coordinare, a livello mondiale, la protezione dei rifugiati e le azioni necessarie 
per garantire il loro benessere. L’Agenzia lavora per assicurare che tutti possano esercitare il 
diritto di asilo e di essere accolti in sicurezza in un altro Stato. Insieme ai governi, l’UNHCR 
aiuta i rifugiati a tornare a casa, ad essere accolti nel paese dove hanno trovato rifugio o in un 
paese terzo. Entro 72 ore dallo scoppio di un’emergenza, l’UNHCR riesce a mobilitare ovunque 
nel mondo più di 300 operatori altamente qualificati in grado di portare soccorso a più di 
600.000 persone. Fornisce acqua, cibo, tende, assistenza medica e psicologica. Garantisce 
l’accesso all’istruzione e alla formazione e alle attività generatrici di reddito. 
Tutto questo non mi lascia sollevato o in pace con la coscienza, mi dà solo il senso della gravità 
catastrofica del contesto in cui viviamo e della drammaticità della situazione internazionale, 
della paura e del dolore di milioni di persone, del livello che l’ingiustizia ha raggiunto. Se que-
sto è ciò che i grandi uomini che sono gli amministratori del mondo sono riusciti a creare, è 
meglio che facciano un passo indietro. E se ci provassero le donne …? 
Grazie a tutti. 
Marco 

-  -  - 

 
 
 
 
 
 

 
Perché tu sei importante 

FM 92,4 mhz 

 

Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
In questa prima trasmissione il tema che proviamo ad affrontare in forma di conversazione è: 
l'etica. Qui il link per ascoltare la trasmissione : 
http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1399321586_05052014.mp3 
 
Il tema della conversazione di questo mese è la gentilezza. In compagnia del pastore avven-
tista Saverio Scuccimarri, di Sandra Vincenzi, membro della Comunità di Meditazione Interreli-
giosa Fiorentina, di Marco Lazzeri, responsabile della rivista online "Lo Zefiro", e di Claudio 
Coppini, della redazione di Radio Voce della Speranza, si apre una vivace conversazione che ci 
porta ad esplorare nuovi sentieri, aprendo nuovi orizzonti. Ecco il link per l’ascolto : 

 http://www.radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/spi/spi_1402644475_13062014.mp3
 

Di seguito trovate il link per ascoltare una interessante intervista sull’Etica di Bonhoeffer recen-
temente trasmessa dalla Radio : 
http://radiovocedellasperanza.it/mp3/pgm/audio/etica_di_Bonhoeffer.mp3 
 

-  -  - 
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

18 Febbraio 2015: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 18 Febbraio alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorenti-
na di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Tema di questo incontro: “Gentilezza con sorriso”. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

26 Febbraio 2015: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 26 Febbra-
io 2015 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici dello Studio Educazione Fisica – Alberto - Piaz-
za SMN, 6. 
Un grande ringraziamento a tutti gli amici dello Studio Educazione Fisica e in particolare ad 
Alberto Ferraro per la disponibilità e per l’ospitalità accogliente! 

-  -  - 

3 Marzo 2015: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze 
presso la BIBLIOTECA DELLE OBLATE (Sala delle Conferenze) Via dell’Oriuolo 26 Firenze. 

Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 3 Marzo 2015 alle ore 21:00. 

-  -  - 

 

PROSSIMI EVENTI 

3 Marzo 2015: Centro di Solidarietà di Firenze 

 
Il Centro di Solidarietà di Firenze (CSF) – Servizio Prevenzione “La Conchiglia” propone cinque 
incontri di orientamento e condivisione per migliorare e approfondire il rapporto con sé e 
con gli altri dal titolo “Si alza il vento”. Guidati da operatori formati all'ascolto, i partecipanti 
saranno chiamati a mettersi in gioco personalmente e sperimenteranno come sviluppare delle 
relazioni efficaci con il proprio io e con il mondo.  
Gli incontri completamente gratuiti si terranno presso la sede del CSF, in Via de’ Pucci 2, da 
Martedì 03 Marzo a Martedì 31 Marzo, dalle ore 21:00 alle 23:00. 
Per informazioni ed iscrizioni: Centro di Solidarietà di Firenze, tel. 055-282008, dal Lunedì al 
Venerdì dalle 9:00 alle 12:30 e dalle 15:00 alle 17:30. 

-  -  - 
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CALENDARIO 

Febbraio 2015: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

E’ disponibile il programma completo del mese di Febbraio 2015 del Centro di Psicosintesi. 
Dato che l’allegato è molto pesante (2MB), chi lo desidera lo può richiedere per mail a:  
marco.lazzeri@infogroup.it 
Vi informiamo che sono aperte le iscrizioni anche per il XXIX Convegno Nazionale 
dell’Istituto di Psicosintesi che si svolgerà il 25-26 Aprile a Firenze, presso Villa La Stella. 
INFO E PRENOTAZIONI: Psicosintesi - Via San Domenico, 16 Firenze. Segreteria: 055-574667 
lun-mer-ven 18:30-20:00 firenze@psicosintesi.it 

-  -  - 

Febbraio 2015: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato trovate il nostro programma delle attività per il mese di Febbraio. 
Vi attendiamo e siete tutti i benvenuti! 
Riferimenti: LA PAGODA Loc Quercia Grossa 33 Pieve a Socana, Rassina Castelfocognano (AR) 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

Febbraio 2015: BUDDISTI ZEN 

Gli incontri di Pratica hanno con il consueto calendario: 
• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: Lunedì dalle ore 20:00 alle 22:00. 
• Zazen, Sutra: Martedì dalle ore 06:30 alle 07:30. 
• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: Venerdì dalle ore 20:00 alle 21:30. 

Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023 e-mail : cen-
tro@zenfirenze.it 

-  -  - 

14 Febbraio 2015: I RICOSTRUTTORI 

Sabato 14 Febbraio, ore 10:00-19:00 LO YOGA DEI SUFI - Seminario esperienziale sulle tec-
niche psicofisiche del sufismo. A cura di Nahid Bentouja, insegnante yoga, appartenente ad 
una confraternita Sufi. 
 

Domenica 22 Febbraio alle ore 21.00 presso cinema ODEON Piazza Strozzi, Firenze proiezione 
del documentario di Franco Battiato: “Attraversando il bardo - Sguardi sull’aldilà”. 
Sede: Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 333-2748234 oppure 055-417536. 
firenze@iricostruttori.com 

-  -  - 

14 Febbraio 2015: ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

HARINAMA FESTIVAL A VENEZIA 
Sabato 14 Febbraio partecipa anche tu al grande Harinama che si terrà a Venezia! L'Harinama 
di Venezia è il festival di gioiosi canti e danze devozionali che si tengono puntualmente ogni 
anno a Venezia nel periodo di Carnevale. 
Partenza dalla Stazione FS S. Lucia, ore 15:00. - Per informazioni: Caterina 327-1928276 
 

Conferenza Domenicale: Domenica 15 Febbraio alle ore 17:30 conferenza pomeridiana, tenuta 
da Pandu Putra Prabhu. 

Riferimenti: Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) in-
fo@villavrindavana.org 
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14 Febbraio 2015: ISTITUTO STENSEN 

Per il Ciclo “Eros, Filìa e Agape” 
“Le relazioni umane” Aspetti Socio/Culturali 
Sabato 14 Febbraio – ore 15:30 

• Dall’amore di Dio, al dio dell’amore - Federico Squarcini. 
• Ama il prossimo tuo come te stesso – principio etico condiviso - Armido Rizzi. 

INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

14 – 15 Febbraio 2015: CERCHIO DASKALOS 

Per il ciclo annuale “Un sistema cristiano per la ricerca della Verità”. 
Sabato 14 e Domenica 15 Febbraio (Sabato 13:00-18:30 e Domenica 9:30-18:00) incontro sul 
tema “Amerai il prossimo tuo come te stesso. Non c'è altro comandamento più impor-
tante di questo (Mc12,29-31)”. Vedi locandina allegata. 
Riferimenti: Cerchio dei Ricercatori della Verità di Firenze - Il Castagno - Via di Valle, 23b Fie-
sole, Firenze Tel. 055-6599009, 340-3430154 Gabriella Fusi, gabriellafusi@libero.it 

1. Punto di Partenza ObiHall. 
2. Procedere a diritto direzione Pontassieve per circa 7/8km, passando per Girone. 
3. Dopo il cartello di Compiobbi, al semaforo girare a sinistra (Coop all´angolo del semafo-

ro). 
4. Passare sotto il tunnel della ferrovia. 
5. Finito il tunnel girare immediatamente a destra, imboccando Via Calzolari. 
6. Appena girato guardare contachilometri e salire per 5 Km precisi tenendo la destra. 

(Non si vede bene ma via di Valle inizia dopo circa 600/700m dall´inizio di via Calzola-
ri). 

7. Al quinto chilometro sulla sinistra c`è il vecchio muro di cinta della casa Il Castagno. 
Andare avanti per una decina di metri e girare a sinistra intorno ad una siepe di alloro. 

-  -  - 

14 Febbraio 2015: VANGELO E ZEN 

Presso il complesso degli Scolopi in Via Bolognese, con accesso da Via Bolognese 50, a Firenze 
(piccolo cancello in ferro ricavato nel muro di cinta salendo verso il complesso). 
Il giorno 14 Febbraio si terrà l’incontro con Padre Luciano Mazzocchi: 
Ore 15:30 – Seduta di meditazione Zen 
Ore 17:00 – Eucarestia 
Ore 18:00 – Incontro di studio con Padre Mazzocchi sul tema: “Gli Assoluti: il profumo di 
ciò che non si vede”. 
Ore 19:00 – Spuntino comunitario compartecipato 
Per informazioni: marzio.brusini@gmail.com 

-  -  - 

14 Febbraio 2015: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

Sabato 14 Febbraio alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è li-
bera e aperta. 
Riferimenti: Via Domenico Burchiello 2A Firenze. 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 
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15 Febbraio 2015: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 

Domenica 15 Febbraio ore 10.00 - 17.00 Workshop: “GiocoYoga” Corso Base con Antonella 
Panzani e Costanza Viciani. 
Sabato 21 Febbraio ore 10.00 - 12.00 Mattinata di approfondimento del Sabato: Surya Na-
maskara - Saluto al Sole con Elisabetta Montagnani. 
Sabato 21 Febbraio ore 20.00 Serata dedicata a storie, racconti, condivisioni. 
Domenica 22 Febbraio ore 10.00 - 17.00 Workshop: “La danza e i cinque elementi” con Sa-
bina Cesaroni. Tutte le attività sono rivolte e riservate ai soci. 
Info e prenotazioni: Himalayan Yoga Institute – Viale dei Mille, 90 interno - Firenze 
Tel. 055 472015 - 333 7297564 sussarellos@tiscali.it info@himalayaninstitute.it 

-  -  - 

15 Febbraio 2015: GRUPPO DI AMMA 

Domenica 15 Febbraio alle ore 16:00, ci incontriamo presso il centro yoga CLIP2000, in via 
de' Benci n. 20 Firenze, per il Satsang di Amma Mata Amritanandamayi, con recitazione di 
mantra, meditazione e canti devozionali appartenenti alla tradizione del Sanatana dharma. 
L'incontro è gratuito, si tiene generalmente la terza domenica del mese ed aperto a chi è inte-
ressato a conoscere Amma ed alcuni aspetti del suo insegnamento. 
Siete i benvenuti e per favore siate puntuali, grazie. 
Riferimenti: Cristina jaganlife2007@gmail.com 

-  -  - 

17 Febbraio 2015: ASSOCIAZIONE “PIAZZA SAN DONATO” 

YOGA. Ogni Martedì e Giovedì dalle ore 17:30 alle 18:30 Lezione di Yoga presso Palestra c/o 
Casa della Cultura in Via Forlanini 164 - Firenze. Vedi volantino allegato. 
Riferimenti: Rosita Di Pierro dipierrorosita@gmail.com 393-1752547 

-  -  - 

18 Febbraio 2015: BAGNO DI GONG 

Mercoledì 18 Febbraio alle ore 21:00 presso Centro Ama Accademia metafisica applicata Borgo 
Pinti n. 20 Firenze (zona centro). 
Venerdì 20 Febbraio alle ore 19:00 presso Centro L'albero dello yoga V. della Libertà n. 61/65 
Matassino-Reggello. 
Martedì 24 Febbraio alle ore 20:45 presso Scuola Imaginadanza v. Roubaix n.41 Prato. 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane 
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate ven-
gono effettuate con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

19 Febbraio 2015: ISTITUTO “MERCURIUS” 

Mercurius Istituto di Gestalt Integrata e Terapie Olistiche propone ogni Giovedì dalle 18:30 alle 
19:30 in Lungarno Ferrucci 9 "Coltiviamo i migliori semi di noi stessi" incontri gratuiti in 
cui ci si può sperimentare con pratiche di meditazione e visualizzazioni guidate. Pratiche tese 
alla conoscenza di noi stessi e al miglioramento della nostra salute psicofisica. Modificare gli 
schemi mentali che causano disturbi per riorganizzare il nostro benessere figlio di un'intelligen-
za organismica millenaria. 
Istituto Mercurius – Lungarno Ferrucci, 9 - Firenze – riferimento Mariagrazia Ceparano mail ce-
parano.mercurius@gmail.com 
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19 Febbraio 2015: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 19 Febbraio 2015 alle ore 21:00 pres-
so il Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via R. Giuliani, 505\a, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

21 Febbraio 2015: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Sabato 21 Febbraio ore 19:30 Cena Indo Tibetana presso il Centro Ewam - Via R.Giuliani 
505. Per motivi organizzativi è necessario prenotare con una mail a info@ewam.it entro il 18 
Febbraio. Offerta minima consigliata 15,00 euro. 
 

Tutti i Lunedì lettura del Sutra della Luce Dorata alle ore 20:45. 
Tutti i Lunedì e Giovedì: Corso di Yoga, con Sarath Tennakoon, ore 18:30. 
Tutti i Martedì: Corso di Qi Gong, con Patrizia Tanini, ore 18:45 dal 7 Ottobre. 
Tutti i Martedì: Meditazione guidata Samatha Vipassana, ore 20:30 con Paolo Mori. 
Tutti i Mercoledì: Meditazione di Autoguarigione Ton-Len, ore 18:30 con Laura Drighi. 
Tutti i Mercoledì: Alla scoperta del Buddismo, con Marcello Macini, ore 20:45. 
Tutti i Venerdì: Introduzione alla Lingua Tibetana, con Sitar, ore 19:30. 
Il secondo Giovedì del mese alle ore 20:45 “Incontri di Guarigione” Coordinatrice Laura Dri-
ghi. 
Riferimenti : Centro Ewam Via Reginaldo Giuliani, 505/A Firenze, 334-2508822, 055-454308 
per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

22 Febbraio 2015: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 

Domenica 22 Febbraio alle ore 10:00 e ore 15:00 Cerimonia di Ringraziamento mensile. 
Tutti i Venerdì alle ore 14:00-15:30 Attività di Yokonoen al Centro in Via San Donato – FI. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

22 Febbraio 2015: ASSOCIAZIONE “VIVERE L’ETICA” 

Ciclo di Conferenze promosse dall’Associazione sul tema dell’Etica. Siete tutti invitati! 
22 Febbraio 2015, ore 15:45  - Conferenza “Quali basi per l’Etica?” - Verifica delle affinità e-
tiche tra fondamenti atei e spirituali.  

Presso l’Istituto Gould – Via dei Serragli Firenze. 
Coordinatore - Silvio Biagi. 
Relatori - Don Alfredo Jacopozzi - Docente Storia delle Religioni, Facoltà Teologica      
              dell’Italia Centrale. 
            - Roberta Lanfredini - Docente Filosofia, Università Firenze. 
            - Marco Mangani - Musicologo - Circolo UAAR Firenze. 
Coordinamento: Presidente Marco Lazzeri 335-6415395 
Per adesioni telefonare a: Segreteria Rosita Di Pierro 393-1752547 

-  -  - 
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22 Febbraio 2015: ASSOCIAZIONE “AMICI DI MORELLO” 

Domenica 22 Febbraio 2015 a Santa Maria a Morello un invito aperto a tutti dalle 15:00 alle 
18:30. Presentazione del programma ed esperienza di contemplazione. Condotto da 
Gabriella Fusi, guida e counselor spirituale. 
Informazioni e prenotazioni: Elisa 333.371.7644 ~ mauro.ventisette@alice.it 

-  -  - 

22 febbraio 2015: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI 

Siete tutti invitati alle conferenze degli incontri interreligiosi che si svolgono presso Il Centro di 
Agliati, con la seguente modalità: 
22 Febbraio - Buddismo – “Regola Aurea nelle varie Religioni”.  
A Febbraio l'incontro non avverrà ad Agliati bensì a Perignano c/o il centro Madre Teresa di 
Calcutta - p.za Santa Lucia - Perignano (PISA), mentre i successivi incontri riprenderanno ad 
Agliati. 
Per come raggiungere l’Eremo di San Martino ad Agliati (PI) chiedere per telefono. 
Per informazioni: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348 
6769725 

-  -  - 

23 Febbraio 2015: ANANDA MARGA 

L'associazione spirituale Ananda Marga è lieta di invitarvi alla conferenza del monaco Dada Ga-
nadevananda dal titolo “Meditazione : viaggio oltre il silenzio, libera la tua mente medi-
tando” Lunedì 23 Febbraio ore 21:00 presso l’Associazione Alaro in via Leonardo da Vinci 6 Fi-
renze.Ingresso libero. 
“O tranquillo aspirante spirituale! La pratica spirituale (sadhana) è il tuo grande arco. Metti la 
freccia della tua mente resa aguzza dalla meditazione su quest’arco. Ora, inclinando la tua 
mente verso di Lui tendi con forza la corda dell'arco, falla vibrare e penetra nel bersaglio, quel-
la indistruttibile Anima Suprema”. P.R. Sarkar 

Info : anandamargafirenze@gmail.com 

-  -  - 

24 Febbraio 2015: ASSOCIAZIONE “SINTAGMA” 

L’Associazione Sintagma vi invita alle conferenze “Incontri con la Spiritualità” presso San 
Jacopo in Campo Corbolini Via Faenza 43 Firenze. Gli incontri si svolgeranno alle ore 17:30. 
Ingresso Libero. 
24 Febbraio, “Il Vangelo e lo Zen” (p. Luciano Mazzocchi). 
Informazioni: www.cercareilsacro.it 

-  -  - 

25 Febbraio 2015: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 

Siete tutti invitati a partecipare al ciclo di incontri “Il Sentiero della Felicità - Le Beatitudi-
ni” presso il centro di Meditazione Cristiana in V. Faentina 32 Firenze alle ore 20:30. 

Mercoledì 25 Febbraio: “Gli operatori di pace” a cura di don Andrea Bigalli. 
Rif: Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) - Angela Tel. 333-7176623 

-  -  - 
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28 Febbraio 2015: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

Sabato 28 Febbraio dalle 14:30 alle 18:30. Per il ciclo CONOSCI TE STESSO: Lavoro di crescita 
personale in gruppo si tiene l’incontro "La qualità dell'Aspirazione". Conduce Dr Laetitia 
Vercellotti. 
Rif: Via Domenico Burchiello 2A Firenze. segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

 

1 Marzo 2015: ASSOCIAZIONE “AMICI DI MORELLO” 

Domenica 1 Marzo per il ciclo “Accoglienza” si terrà la conferenza “Scusa non ho tempo” te-
nuta da Don Luca Buccheri (Comunità di Romena). 
L’incontro si svolgerà alle ore 15:00. 
In questo incontro la conferenza sarà preceduta del seguente programma aperto a tutti: 
Ore 11:30 – 12:15 Yoga 
Ore 12:15- 12-45 Mediazione 
Ore 13:00 preparazione del pranzo comunitario (ognuno porta qualcosa da mangiare) 
Ore 15:00 Conferenza 
Informazioni e prenotazioni: Elisa: 333-3717644 – Antonella: 339-7545835 
Mail: mauro.ventisette@alice.it 

-  -  - 
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