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“La vita appartiene ai viventi, e chi vive deve essere preparato ai cambiamenti”. 

Goethe 
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Care amiche e amici, 
parlare di spiritualità e fare pratica di meditazione, significa anche occuparmi in modo diretto 
delle cose del mondo e in particolare di come questo evolve, delle novità che riguardano i suoi 
abitanti. 
Una di queste è certo la scienza che è sicuramente una risorsa importante ed è portatrice di 
opportunità e scoperte che possono essere accolte con interesse, ma che devono essere ana-
lizzate anche con grande senso di critica responsabile, senza demonizzare e senza osannare in 
maniera incondizionata. Ci dobbiamo quindi porre domande valutative riguardo alle ricerche 
che si stanno portando avanti, pretendere chiarimenti e fare chiarezza sulle prospettive di un 
loro sviluppo che può cambiare in modo irreversibile gli scenari di riferimento e mettere in dif-
ficoltà le basi su cui poggia la vita. 
Ad esempio, le industrie di robotica hanno un andamento dei titoli che sono tra i più perfor-
manti della borsa. Perché? E inoltre le domande da porsi possono essere: Cosa sono i robot? 
Cosa possono servire? Perché ci sono così tanti interessi e investimenti in questo settore? E le 
nanotecnologie? E la bioingegneria? L’intelligenza artificiale? Sono frontiere che avanzano con 
velocità impressionante e che hanno ambiti di applicazione che l’uomo comune non riesce 
nemmeno ad afferrare nel suo immaginario. Eventi che possono cambiare i paradigmi che da 
sempre regolano e garantiscono il succedersi delle generazioni. Domani se lo volessimo, po-
tremmo tornare indietro? Difficilmente, quasi certamente impossibile per molti aspetti e cosa ci 
riserva dunque la strada che ci attende? Quale è il limite tollerabile oltre il quale entriamo in 
una zona sconosciuta con dinamiche imprevedibili? E questo limite quanto dista ancora? 
Mi vien alle volte in mente l’immagine del conducente di un’auto che infrange i divieti di veloci-
tà, accelera continuamente ed infine ad una curva si scontra contro un albero centenario che lo 
sta aspettando da secoli. Il suo problema non sorge quando lancia un urlo di terrore, venti me-
tri prima di schiantarsi, ma sorge molto prima e testimonia che quello che mancava non era 
solo essere attento al codice della strada ma impostare tutto il viaggio in un modo diverso 
(forse usando un mezzo più rispettoso di se e degli altri e mi soffermo su usare come atto della 
volontà …). 
Il problema si incentra su un concetto filosofico di visione del mondo e non sull’aspetto tecnico 
di una sua manipolazione utilitaristica, concetto che credo debba ancora essere in gran parte 
elaborato e disvelato. Occorre incontrare e accogliere dentro ciascuno di noi una visione profe-
tica che ne conservi la sacralità e l’essenzialità profonda, recependo l’immensa responsabilità 
di poterne disarticolare per sempre le regole e i presupposti, agendo in modo sconsiderato e 
supponente. 
Grazie a tutti. 
Marco 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Perché tu sei importante 

FM 92,4 mhz 
 

Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

18 Novembre 2015: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 18 Novembre alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fioren-
tina di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di questa volta è “L’Equilibrio”. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

26 Novembre 2015: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 26 No-
vembre 2015 alle ore 21:00 saremo ospiti dell’Istituto Himalayan Yoga Institute in Viale dei 
Mille 90 int Firenze. 
Un grande ringraziamento a tutti gli amici di Himalayan Yoga Institute per la disponibilità e per 
l’ospitalità accogliente e in particolare a Lucia Vigiani e allo staff! 

-  -  - 

01 Dicembre 2015: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze 
presso la BIBLIOTECA DELLE OBLATE (Sala delle Conferenze) Via dell’Oriuolo 26 Firenze. 
Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 1 Dicembre 2015 alle ore 21:00. 

-  -  - 

MEDITAZIONI in Mugello 

15 Novembre 2015: CAMMINI INSIEME DI PACE 

In Mugello proseguono gli incontri del gruppo Cammini insieme di Pace - Meditazione, let-
ture e condivisione. 
Siamo felici di invitarvi all’appuntamento che si svolgerà Domenica 15 Novembre alle ore 
21:00 presso il Centro d’incontro in Piazza Dante 33 a Borgo San Lorenzo. 
Ingresso libero e siete tutti i benvenuti! 
Si ringrazia il Comune di Borgo San Lorenzo per la sua generosa disponibilità. 
Associazione Un Tempio per la Pace – Mugello. untempioperlapacemugello@gmail.com 
Riferimento : Caterina Zoli caterinazoli@virgilio.it 340-4038028. 

-  -  - 
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PROSSIMI EVENTI 

15 Novembre 2015: SUFI - MUSSULMANI 

Seminario di un giorno Domenica 15 Novembre dalle 10:00/13:00 - 15:00/18:00. 

"La Via del Cuore: incontri di risveglio interiore secondo la tradizione Sufi" con 
Paolo Abdul Hamid. 

Più non c'è mai tra me e il Vero, spiegazione, 
e neppur dimostrazione o argomento probante. 
E' il vero stesso a rivelarsi, scintillante, 
come una perla che potente riluce. 
La Prova è Sua, da Lui, a Lui e per Lui, 
Testimone del Vero, scienza che da se si spiega. 
La prova è Sua, da Lui in Lui e per Lui, 
il Libro rivelato ce L'ha fatto trovare. 
Non può certo il creato dimostrare il Creatore: 
come può mai l'evento il tempo dimostrare? 
Questa è la mia esistenza, mia confessione e credo, 
il mio professar la sua Unità, la fede mia. 
E' questa l'espressione di chi è isolato da Lui, 
di chi possiede conoscenza, segreta o manifesta. 
E' questa l'esistenza di quei che L'han trovato, 
parenti nello spirito, compagni e amici miei. 
Al Hallaj 

Durante i seminari verranno proposte pratiche che appartengo alla tradizione Sufi e allo stesso 
tempo si adattano all‘uomo contemporaneo. Questi metodi hanno lo scopo di condurre i parte-
cipanti a riconoscersi senza i veli dell‘illusione di essere separati dal Tutto. Senza le sovrastrut-
ture dei condizionamenti diventa possibile fare esperienza del “risveglio” e viverlo nella vita 
quotidiana. Per i Sufi il Divino è il centro dell‘esistenza, e il cuore è il centro attraverso il quale 
possiamo contattarlo per ricercarne una connessione diretta. 
Il pranzo vegetariano sarà a cura del ristorante vegetariano al costo di € 12. 
La Prenotazione è obbligatoria. L'ingresso è a contributo volontario. 
Il Seminario si svolgerà presso Villa Vrindavana, Via Scopeti, 106 San Casciano Val di Pesa – FI 
Riferimenti: per info e prenotazione (obbligatoria) Tel 349 4773 654  abdul.hamid@alice.it 

-  -  - 

29 Novembre 2015: MARCIA GLOBALE PER IL CLIMA 

Marcia Globale per il Clima a Lucca 29 Novembre alle ore 10:00 di fronte all'Antico Caffè 
delle Mura. 
Link dell’evento: https://secure.avaaz.org/it/event/globalclimatemarch/claudio_aly 
Il 29 novembre è il giorno prima dell’apertura della conferenza di Parigi sul clima. 

-  -  - 

VISITA GUIDATA 

 
Domenica 15 Novembre : Visita guidata nel Giardino di Boboli per riscoprire l’antico per-
corso alchemico descritto nel libro: “Boboli il Giardino alchemico” a cura di Costanza Riva. 
L'appuntamento è alle ore 10:00 davanti all'ingresso di Palazzo Pitti. 
Le mie visite sono sempre gratuite, ma per i non residenti c'è un biglietto d’ingresso al Giardi-
no da pagare presso la biglietteria di Palazzo Pitti, per tutti gli altri occorre la carta d'identità. 
Per informazioni ed iscrizioni: costanza-riva@tiscali.it cell.340-7039834 
Costanza Riva. 
 

-  -  - 
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ANNUNCIO 

16 Novembre 2015: IL TAVOLO DELLA PACE 
 
Lunedì 16 Novembre ore 18:00 presso il Salone Consiliare del Palazzo Comunale. 
Il Coordinamento Cittadino per la Pace e il Comune di Prato “Assessorato alle Politiche per la 
cittadinanza” sono lieti di invitarLa all’incontro “Siria, in fuga per la vita Una conferenza 
per aprire gli occhi sulla realtà”. 
Intervengono: 
Cristiano Tinazzi, giornalista freelance in aree di crisi e zone di guerra fra il Medioriente e il 
Nord Africa. 
Alessandro Bechini, responsabile del Programma Italia di Oxfam. 
Introducono : 
Simone Faggi, assessore alle Politiche per la Cittadinanza. 
Massimo Carlesi, presidente Coordinamento per la Pace. 
Modera : Stella Spinelli, giornalista. 
A seguire APERICENA di autofinanziamento. 

-  -  - 

INVITO ALLA LETTURA 

 
In allegato trovate la scheda del nuovo volume del professor Luigi Lombardi Vallauri dal titolo 
“Meditare in occidente” corso di mistica laica. Casa Editrice “Le Lettere”. Vi invitiamo alla let-
tura. 
 
 
E’ in libreria l’ultimo libro di Marco Vannini “All'ultimo papa. Lettere sull’amore, la grazia e 
la libertà”, Ed. il Saggiatore, pagine 208, euro 17,00 
Le dimissioni di Benedetto XVI sono uno dei gesti più sconvolgenti della storia del cristianesimo 
e dell’epoca contemporanea: un atto che vuole ricondurre una religione alla sua vera essenza, 
allo svuotamento dell’io, al nunc dimittis. A coglierne pienamente la potenza è Marco Vannini, 
tra i massimi esperti europei di mistica cristiana, da mezzo secolo impegnato a scandagliarne i 
protagonisti, da Meister Eckhart a Sebastian Franck. 
 

-  -  - 
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CALENDARIO 

Novembre 2015: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

Siamo lieti di rendere disponibile la Newsletter relativa al mese di Novembre. 
Essendo l’allegato pesante, per avere la Newsletter inviare una mail di richiesta a mar-
co.lazzeri@infogroup.it 
Per riferimenti dell’Istituto: Andrea Bonacchi 338-3330100 - andreabonacchi2006@yahoo.it 

-  -  - 

Novembre 2015: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato trovate il nostro programma delle attività per il mese di Novembre. 
Sabato 21 Novembre ore 10.00 – 13.00 sarà con noi Massimo Rosselli e accompagnerà 
l’incontro di Meditazione&Yoga con il vibrante suono dello Hang e del Didgeridu. Per questo e-
vento occorre la prenotazione – Contributo di 12 euro. 
Vi attendiamo e siete tutti i benvenuti! 
Riferimenti: LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR). 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815. 

-  -  - 

Novembre 2015: BUDDISTI ZEN 

Nel mese di Novembre proseguono i consueti incontri settimanali di Zazen; 
• lunedì sera dalle ore 20.00 alle ore 22.00. 
• martedì mattina dalle ore 06.30 alle ore 07.30. 
• venerdì sera dalle ore 20.00 alle ore 21.30. 

Ricordiamo che il Venerdì si tiene l'incontro di Meditazione dedicato ai principianti. 
Per maggiori dettagli vi invitiamo a consultare il nostro sito www.zenfirenze.it  
 

I Ritiri intensivi di Pratica in programma nel mese sono: 
Sesshin di preparazione per la Veglia di Rohatsu: 20-22 novembre. 
Inizia con lo Zazen serale di Venerdì 20 e prosegue fino alle ore 14.00 di Domenica 22. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023 e-mail : in-
fo@zenfirenze.it 

-  -  - 

Novembre 2015: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA - GRAVITYOGA 

Vi ricordiamo i nuovi orari dei corsi che si svolgeranno al Centro Gravity. 
Martedì (yoga e postura con Alberto) alle ore7.00 - 8.30 - 10.00 - 15.30 - 17.00 - 18.30. 
Venerdì (yoga e postura con Alberto) alle ore 7.00 - 8.30 - 17.00 - 18.30 
            (yoga e postura con Marzia) alle ore 10:00. 
            (yoga donna con Marzia) alle ore 15.30. 
Riferimenti: GravitYoga – Alberto Ferraro - Via del Palazzo Bruciato, 8 (zona Piazza Tanucci) Fi-
renze. 
tel: 055.4620008 - cell: 333.6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - 
studioeducazionefisica@gmail.com 

- -  - 
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Novembre 2015: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Attività settimanali presso il nuovo Centro 
• Ogni Lunedì Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. 
• Ogni Martedì Corso di Qi Gong ore 18:30 – 19:45 – tenuto da Patrizia Tanini. E Medita-

zione Samatha-Vipassana ore 20:30 – guidata da Paolo Mori, Nini Mazzei, Perla Gianni, 
Carmelo Barresi. 

• Ogni Mercoledì Meditazione di Autoguarigione del Ton-Len ore 18:30 – guidato da Laura 
Drighi, Giovannella Lanzara, Alessandra Malaspina. E introduzione alla lingua Tibetana 
Iº livello 0re 19:00 - Insegnante Sitar. E alla scoperta del buddismo ore 20:45 – tenuto 
da Marcello Macini. 

• Ogni Giovedì Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. E Incontri 
di guarigione ore 20:45 – tenuti da Laura Drighi (2º giovedì del mese). E l’arte di vivere 
in presenza mentale secondo Thich Nhat Hanh – incontri il 1º, 3º e 4º giovedì del mese 
alle ore 21:00. 

• Ogni Venerdì Corso di Mindfulness-Based Stress Reduction – tenuto da Eleonora Dolara. 
Per info: Centro Ewam - Via Pistoiese 149/c Firenze, 334-2508822 - 055 454308. 
info@ewam.it – www.ewam.it 

-  -  - 

Novembre 2015: PAOLO COCCHERI 

Stralcio della lettera aperta a Francesco, uomo, prete e papa di strada. 
“Francesco caro i “volontari di strada fiorentini” della ronda della carità, angeli della città (Flo-
rence Angels) e i buoni samaritani, ti salutano con cuore grande, perché ancora una volta ieri a 
Firenze, hai voluto esortate tutti i componenti della chiesa nel mondo intero a scendere in 
strada , anche a costo di sporcarsi........”. 
Noi, cominciammo 28 anni fa, a scendere in strada con i “buoni samaritani” che servono e 
condividono le colazioni con i senza tetto, che dormono sulle panchine pubbliche; sotto i ponti 
sui marciapiedi, sulle spiagge, sotto i portici, negli anfratti e alle stazioni ferroviarie; 23 anni fa 
nascono a Firenze le ronde umanitarie chiamate “Ronde della carità e della solidarietà” ed ora 
presenti in 81 città del pianeta: 16 anni fa nascono "gli angeli della città "impegnati in strada 
anch'essi. 
Coordinamento: Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014 
paolococcheri@gmail.com 

-  -  - 

14 Novembre 2015: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 

Sabato 14 Novembre 2015 Gioco Yoga - Pomeriggio dedicato ai bambini con Antonella Panza-
ni dalle ore 15.30 - alle 17.30. 
Domenica 15 Novembre 2015 Workshop: “Brain Gym” Corso Base con M. Costanza Viciani 
dalle ore 9.30 - alle 18.30. 
Sabato 21 Novembre 2015 Le mattinate di approfondimento del sabato: Rilassamento e respi-
ro, due amici contro lo stress con Andrea Baldassini dalle ore 10.00 - alle12.00. 
Mercoledì 25 Novembre 2015 Incontro della notte di Luna Piena con Debora Ghiraldelli dalle 
ore 20.00 - alle 21.00. 
Domenica 29 Novembre 2015 Workshop: “I principi fondamentali dello yoga” con Lucia Vi-
giani dalle ore  10.00 - alle 17.00. 
Tutti i Mercoledì Meditazione e Satsangha Sangha  dalle ore 21.00 - alle 22,30. 
Riprendono gli incontri del Primo Giovedì del mese con Debora Ghiraldelli e Iacopo Nuti dalle 
ore 18.30. 
Le attività sono riservate ai soci. 
Info e prenotazioni: Himalayan Yoga Institute – Viale dei Mille, 90 interno - Firenze 
Tel. 055 472015 - 333 7297564 sussarellos@tiscali.it info@himalayaninstitute.it 

-  -  - 
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14 Novembre 2015: ISTITUTO STENSEN 

Per il ciclo Novembre Stenseniano. 
“BIT – CHIP – WEB La rivoluzione digitale”. 
II PARTE: L’età del Digitale. L’incontro è alle ore 15:30. 
Sabato 14 Novembre 2015: La Salute. 
Per scaricare l’intero programma clicca qui. INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

14 Novembre 2015: CERCHIO FIRENZE 77 

Riunioni Pubbliche all’Hotel Michelangelo. 
14 Novembre ore 16:30 – “I piani di esistenza”. 
In allegato trovate il programma delle nostre riunioni mensili per ascoltare e commentare in-
sieme le voci dei Maestri. 
Questi incontri, gratuiti e aperti a tutti, si svolgeranno presso lo STARHOTEL MICHELANGELO, 
v/le Fratelli Rosselli 2, Firenze - tel. 055 2784. (zona Porta a Prato, 10 minuti a piedi dalla sta-
zione, oppure uscita Firenze Nord per chi viene dall’autostrada). 
Come sempre, alcuni dei testimoni saranno presenti per condividere la loro esperienza e com-
mentare insieme al pubblico gli insegnamenti ascoltati. Sarà possibile proseguire la riunione 
anche dopo cena. 
Ingresso gratuito. 
Per approfondimenti vedi il sito: www.cerchiofirenze77.org 

-  -  - 

14 Novembre 2015: FALUN GONG 

L’Associazione il Ponte terrà una proiezione del film- documentario “Free China: il coraggio 
di credere”. 
Si vuole rendere note le violazioni dei diritti umani subite dai praticanti del Falun Gong in Cina, 
e mettere l'accento sulla valenza dei diritti umani e della libertà di credo. 
La visione è prevista per Sabato 14 Novembre alle ore 18:00, durerà circa un'ora. Si svolgerà 
presso la sede della cooperativa Il Girasole - Onlus, in Via Santa Gonda 57 a Prato. 
La proiezione è gratuita ma è necessaria la prenotazione, dato che sono disponibili circa 40 po-
sti. 
Per prenotazioni contattare: Paola 3476622872@email.it Tel. 347-6622872. 

-  -  - 

14 Novembre 2015: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

Sabato 14 Novembre alle ore 18:30 presentazione del libro “AYURVEDA. Il massaggio A-
yurvedico e i trattamenti di Purvakarma: una via di Karma Yoga” di Letizia Vercellotti, 
Edizioni Giunti. L'autrice racconterà la storia del libro e il suo rivolgersi ad un pubblico eteroge-
neo. 
 

Sabato 14 Novembre alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è li-
bera e aperta. 
Riferimenti: Via Domenico Burchiello 2A Firenze. Tel. 335 8111133; oppure 334 7628646 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 
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15 Novembre 2015: EREMO A SANTA MARIA A FERRANO 

Ci ritroveremo il 15 Novembre per una mezza giornata di Meditazione Zen presso "Radici e 
Ali" a Firenze in via San Zanobi 67, una bella stanza ben riscaldata! Il Za Zen Kai sarà dalle 
09:00 alle 13:00. 
Chiedono un contributo di 10 euro per coprire le spese della stanza. 
Pensiamo di portare un termos con tè, per iniziare questo percorso e incontrare finalmente il 
nostro spazio in città! 
Per prenotazioni: Telefono 347-1910575 crgozzini@yahoo.it 

-  -  - 

15 Novembre 2015: MEDIAZIONE UMANISTICA 

Domenica 15 Novembre dalle ore 9:30 alle ore 17:30 circa ci ritroviamo per una nuova giorna-
ta di formazione e sensibilizzazione alla mediazione umanistica, per sciogliere nodi, riatti-
vare la creatività, respirare con maggior profondità e consapevolezza. 
Come sempre, si chiede a chi vuole partecipare di mettersi in contatto con Marisa (vedi sotto) 
per organizzare la giornata nel modo più semplice e piacevole. Il costo è ad offerta libera. 
Per info e conferma : Marisa Nardini 3486002203 marisaebbasta@hotmail.com 

-  -  - 

15 Novembre 2015: COMUNITA’ DI BASE DELLE PIAGGE 

Fondo Etico e Sociale delle Piagge e Comunità di base delle Piagge ti invitano alla 7a festa del 
microcredito “dal denaro non si può fare altro denaro”. 
Domenica 15 Novembre presso il Centro Sociale IL POZZO via Lombardia, 1/p Le Piagge – Fi-
renze. 

• Ore 13.30 Pranzo di gusto a prezzo giusto. 
• Ore 15.30 Intrecciamo la Rete: gioco di partecipazione attiva sulla ricchezza che abbia-

mo e non sappiamo. 
• Ore 17.00 “Evadere la Finanza: dalla speculazione all’autogestione” incontro dia-

logo con ANDREA BARANES presidente della Fondazione Culturale Responsabilità Etica 
della rete di Banca Etica e ALESSANDRO SANTORO prete delle Piagge. 

• Ore 19.00 il Teatro Contadino Libertario presenta: “Ci dispiace, siete su una terra che 
non vi appartiene più...”. 

BRUCIATE e VIN BRULE’. 

-  -  - 

15 Novembre 2015: ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

Conferenza Domenicale: Domenica 15 Novembre alle ore 17:00 si terrà la conferenza pomeri-
diana che sarà tenuta da Nimai Pandit Das dasa dal titolo “Commemorazioni di Srila Pra-
bhupada”. 
 

COMMEMORAZIONE DELLA DIPARTITA DI SRILA PRABHUPADA 
Domenica 15 Novembre si commemora la dipartita di Srila Prabhupada, fondatore e acharya 
dell’Associazione Internazionale per la Coscienza di Krishna. Tutti quanti siete calorosamente 
invitati a condividere con noi, letture, canti e varie cerimonie per approfondire la conoscenza di 
questa grande personalità che è stato definito “un santo del XX secolo” per le opere che ha 
compiuto a beneficio dell’umanità intera.  
Al seguente Link il Programma della Giornata: 
http://www.villavrindavana.org/wp-content/uploads/2015/11/Dipartita-S.P.2015.pdf 

Riferimenti: Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) in-
fo@villavrindavana.org  

-  -  - 
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15 Novembre 2015: ASSOCIAZIONE “CLIP 2000” 

Domenica 15 Novembre Ore 10.00/18.00. Percorso sciamanico nella natura 2015-2016 con 
Annunziata Vulcano. Linea femminile - pulizia linea materna/femminile e di tutta la linea degli 
antenati. 
Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 – Via di Trecento 112 – Montespertoli. 
Tel. 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it 

-  -  - 

16 Novembre 2015: PRATO PER LA PACE 

Lunedì 16 Novembre ore 18:00 presso il Salone Consiliare Del Palazzo Comunale. 
Il Coordinamento Cittadino per la Pace e il Comune di Prato “Assessorato alle Politiche per la 
cittadinanza” sono lieti di invitarvi all’incontro “Siria, in fuga per la vita” una conferenza per 
aprire gli occhi sulla realtà. 
Intervengono: 

• Cristiano Tinazzi, giornalista freelance in aree di crisi e zone di guerra fra il Medioriente 
e il Nord Africa. 

• Alessandro Bechini, responsabile del Programma Italia di Oxfam. 
Introducono: 

• Simone Faggi, assessore alle Politiche per la Cittadinanza. 
• Massimo Carlesi, presidente Coordinamento per la Pace. 

Modera : Stella Spinelli, giornalista. 

-  -  - 

16 Novembre 2015: ANANDA MARGA 

L'associazione spirituale Ananda Marga è lieta di invitarvi ai prossimi eventi: 
Lunedì 16 Novembre conferenza del monaco Dada Shubhatmananda “Come la meditazione 
agisce sulle tendenze mentali” ore 20:30 ingresso libero. 
Tutti gli eventi si terranno presso il Centro Alaro in via Leonardo da Vinci 6 Firenze. 
Per informazioni: anandamargafirenze@gmail.com 

-  -  - 

19 Novembre 2015: ISTITUTO “MERCURIUS” 

Mercurius Istituto di Gestalt Integrata e Terapie Olistiche propone ogni Giovedì dalle 19:00 alle 
20:00 in Lungarno Ferrucci 9 "Coltiviamo i migliori semi di noi stessi" incontri gratuiti in 
cui ci si può sperimentare con pratiche di meditazione e visualizzazioni guidate. Pratiche tese 
alla conoscenza di noi stessi e al miglioramento della nostra salute psicofisica, modificando gli 
schemi mentali che causano disturbi e riorganizzando il nostro benessere figlio di un'intelligen-
za organismica millenaria. 
Istituto Mercurius – Lungarno Ferrucci, 9 - Firenze – riferimento Mariagrazia Ceparano mail ce-
parano.mercurius@gmail.com 

-  -  - 

21 Novembre 2015: CERCHIO DASKALOS 

Per il ciclo annuale “La natura femminile dello Spirito Eva e Maria in ognuno di noi”. 
Sabato 21 Novembre ore 15:00-19:00 introduzione al programma 2015-2016, con Gabriella 
Fusi. Vedi locandina allegata. La serata si svolgerà presso il Monastero di Santa Maria a Rosano 
Via Borgo del Monastero, 13 – Rosano (Firenze). Aperto a tutti con cena - segnalare la vostra 
partecipazione. 
Riferimenti: Cerchio dei Ricercatori della Verità di Firenze - Gabriella Fusi - Tel. 055-6599009, 
340-3430154, gabriellafusi@libero.it 

-  -  - 
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21 Novembre 2015: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 

Il centro di Meditazione Cristiana di Firenze ha il piacere di invitarvi a partecipare ad una gior-
nata di meditazione, silenzio e riflessione per predisporci a vivere il S. Natale con rinnova-
ta consapevolezza. 
Ci ritroveremo Sabato 21 Novembre alle ore 10:30 e saremo ospiti dei Padri Scolopi presso la 
Badia Fiesolana. 
PROGRAMMA : 
ore 10:30 Accoglienza. 
ore 11:00 Meditazione. 
ore 11:30 Riflessione don Alfredo Jacopozzi. 
ore 12:00 Silenzio personale. 
ore 13:00 Pranzo. 
ore 14:30 Meditazione camminata. 
ore 15:00 Riflessione don Alfredo Jacopozzi. 
ore 16:00 Messa contemplativa. 
ore 17:00 Saluti. 
Pranzo libero con possibilità di usufruire bel Bar self service all'interno della struttura, si prega 
di confermare la propria adesione ad Angela Torrisi tramite e-mail sms o telefono ai seguenti 
recapiti: angelamare1@libero.it 3337176623. 
Contributo spese 5 euro. 
Riferimenti: Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) 
Angela Tel. 333-7176623 

-  -  - 

21 Novembre 2015: ASSOCIAZIONE “VIVERE L’ETICA” 

Ciclo di Conferenze promosse dall’Associazione sul tema dell’Etica. Siete tutti invitati! 

Sabato 21 Novembre ore 15:45 Conferenza “Etica e fotografia – potere, ideologia, 
forza dell’immagine fotografica”. Presso il Circolo ARCI R. Andreoni, in via D’Orso 8 - Fi-
renze. 
Trovate la locandina in allegato. 
Moderatore: Sandra Vincenzi. 
Relatore: Massimo Caracciolo – Fotografo presso Ass. Scatto Lab di Bologna – Associazione Fo-
tografi Italiani 
Coordinamento: Presidente Marco Lazzeri 335-6415395 
Per adesioni telefonare a: Sandra Vincenzi 339-7157272 vivere.etica@gmail.com 

-  -  - 

22 Novembre 2015: VANGELO E ZEN 

Presso il complesso degli Scolopi in Via Bolognese, con accesso da Via Bolognese 50, a Firenze 
(piccolo cancello in ferro ricavato nel muro di cinta salendo verso il complesso). 
Il giorno 22 Novembre si terrà l’incontro con Padre Luciano Mazzocchi: 
Ore 15:30 – Accoglienza e preparazione 
Ore 16:00 – Studio del libro “Mente di principiante – mente Zen” 
Ore 16:30 – Zazen (due sedute) 
Ore 18:00 – Incontro di studio con Padre Mazzocchi sul tema: “L’Auto-controllo”. 
Ore 20:00 – Spuntino comunitario compartecipato 
Per informazioni: marzio.brusini@gmail.com 

-  -  - 
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26 Novembre 2015: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 26 Novembre 2015 alle ore 21:00 
presso il Centro Ewam (nuova sede). 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via Pistoiese 149/C, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

29 Novembre 2015: ASSOCIAZIONE “VIVERE L’ETICA” 

Ciclo di Laboratori promossi dall’Associazione sul tema dell’Etica. Siete tutti invitati! 

Domenica 29 Novembre ore 15:45 Laboratorio “Cose dell’altro Gender - Etica e diffe-
renza di genere” L’evento si terrà presso la Sede di IREOS in Via dè Serragli, 3 - Firenze. 
Trovate la locandina in allegato. 
Moderatore e conduttore : Mirco Zanaboni - vice presidente di Ireos. 
Coordinamento: 
Presidente Marco Lazzeri 335-6415395 
Per adesioni telefonare a: Sandra Vincenzi 339-7157272 vivere.etica@gmail.com  

-  -  - 

29 Novembre 2015: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI 

In allegato trovate il volantino di invito. 
Agli incontri partecipano Induisti (Vaishnava), Ebrei, Buddhisti (tradizione Tibetana), Islamici, 
Bahà’ì e Cristiani. Il Centro è comunque aperto a tutti. 
I temi scelti per l’anno 2016 sono: 

• La Fede nella pratica 
• Cibo spirituale e cibo materiale 
• Tradizioni religiose e loro evoluzione 

29 Novembre ore 16:30 incontro con Ebraismo. 
IMPORTANTE : Gli incontri di Novembre, Gennaio e Febbraio si svolgeranno c/o il Centro Ma-
dre Teresa di   Calcutta – P.za S.Lucia – Perignano. 

• Ore 16,30: preghiera e riflessione con liberi interventi. 
• Ore 17,30: relazione  nella visuale e nelle esperienze delle diverse culture religiose. 
• Ore 18,10: domande e conversazione: momento di chiarimento e dialogo. 
• Ore 19,30: cena, costituita da cibi e bevande portati da tutti gli intervenuti. 

Per informazioni: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348 
6769725 

-  -  - 
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