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Foto della settimana 

 

Un amico di strada, assistito ed amato dai volontari della ronda umanitaria di Verona 

*   *   * 

“Conoscere se stessi è dimenticare se stessi”. 
Dogen Zenji 
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Care amiche e amici, 
non so come si chiami di nome quest’uomo e forse questo tipo di identificazione lui stesso la ri-
terrebbe inessenziale. Ha una sua dignità nel gesto e nel prendersi cura del cibo e della sua vi-
ta, forse ha vissuto l’esperienza del distacco dalla sua identità nella formalità del nome o forse 
si ricorda bene tutto della sua vita, affetti, persone, parenti, amici, dolori e gioie … chissà. Di 
sicuro non immagina che lo stiamo guardando e che stiamo parlando di lui, adesso … Siamo 
tutti soli e con tanti amici nello stesso momento, tante presenze che ci seguono e di cui molte 
ci rimarranno sconosciute per sempre, tutti abbiamo comunque bisogno di affetto e relazione 
con gli altri. Chi non lo mostra, reprime solo il dolore di un bisogno sottaciuto e disatteso. 
Abbiamo bisogno d’amore, perché siamo forti ma fragili, adulti e anche bambini, intraprendenti 
e timorosi, perché dotati di una coscienza d’esistere e di strutture mentali per relazionarci ad 
un mondo non scelto e che impone suoi dettami e le relazioni con gli altri ci aiutano in questo, 
anche quelle che ci sembrano negative. Perché milioni di anni ci hanno formato in questo sen-
so anche per una semplice necessità di sopravvivenza, per una necessità di apprendimento e di 
necessità di trasferire ad altri conoscenze acquisite, affinché possano essere ulteriormente ela-
borate e non vengano disperse. 
Tutti abbiamo bisogno degli altri e anche io ho un qualche bisogno. In particolare di voi cari 
lettori. Lancio infatti un appello per cercare tra centinaia di persone che ricevono ogni settima-
na questo notiziario, qualcuno che sia interessato ad aiutarmi in questo servizio di informazio-
ne. Non sono né stufo né stanco né annoiato, tutt’altro. Né tanto meno sto cercando qualcuno 
su cui scaricare questo impegno. Ma è anche vero che sono da solo e sento di avere bisogno di 
aiuto per portare avanti questo servizio che è utile e apprezzato. Faccio questa proposta con lo 
scopo di migliorare il servizio e poter fare cose nuove e di utilità e non ultimo, come dicevo 
prima, per poter trasferire conoscenze ad altri affinché non vengano disperse. Volontari intra-
prendenti cercasi. Cerco quindi una o più persone che sappiano usare word e sarebbe ottimo 
se potessero gestire anche il sito WEB, e che abbiano capacità relazionali e di comunicazione. 
Con i volontari farò un colloquio per conoscerci e definire i ruoli e l’area di interesse. Il servizio 
proposto ovviamente è gratuito. 
Grazie a tutti. 
Marco 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Perché tu sei importante 

FM 92,4 mhz 

 

Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

26 Novembre 2015: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 26 No-
vembre 2015 alle ore 21:00 saremo ospiti dell’Istituto Himalayan Yoga Institute in Viale dei 
Mille 90 int Firenze. 
Un grande ringraziamento a tutti gli amici di Himalayan Yoga Institute per la disponibilità e per 
l’ospitalità accogliente e in particolare a Lucia Vigiani e allo staff! 

-  -  - 

01 Dicembre 2015: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per al Pace” si svolgeranno a Firenze 
presso la BIBLIOTECA DELLE OBLATE (Sala delle Conferenze) Via dell’Oriuolo 26 Firenze. 
Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 1 Dicembre 2015 alle ore 21:00. 

-  -  - 

16 Dicembre 2015: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 16 Dicembre alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fioren-
tina di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di questa volta è ancora in definizione. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

MEDITAZIONI in Mugello 

13 Dicembre 2015: CAMMINI INSIEME DI PACE 

In Mugello proseguono gli incontri del gruppo Cammini insieme di Pace - Meditazione, let-
ture e condivisione. 
Siamo felici di invitarvi all’appuntamento che si svolgerà Domenica 13 Dicembre alle ore 21:00 
presso il Centro d’incontro in Piazza Dante 33 a Borgo San Lorenzo. 
Ingresso libero e siete tutti i benvenuti! 
Si ringrazia il Comune di Borgo San Lorenzo per la sua generosa disponibilità. 
Associazione Un Tempio per la Pace – Mugello. untempioperlapacemugello@gmail.com 
Riferimento : Caterina Zoli caterinazoli@virgilio.it 340-4038028. 

-  -  - 
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PROSSIMI EVENTI 

21 Novembre 2015: ASSOCIAZIONE “VIVERE L’ETICA” 

Ciclo di Conferenze promosse dall’Associazione sul tema dell’Etica. Siete tutti invitati! 

Sabato 21 Novembre ore 15:45 Conferenza “Etica e fotografia – potere, ideologia, 
forza dell’immagine fotografica”. Presso il Circolo ARCI R. Andreoni, in via D’Orso 8 - Fi-
renze. 
Trovate la locandina in allegato. 
Modera: Sandra Vincenzi. 
Relatore: Massimo Caracciolo – Fotografo presso Ass. Scatto Lab di Bologna – Associazione Fo-
tografi Italiani 
Coordinamento: Presidente Marco Lazzeri 335-6415395 
Per adesioni telefonare a: Sandra Vincenzi 339-7157272 vivere.etica@gmail.com 

-  -  - 

29 Novembre 2015: MARCIA GLOBALE PER IL CLIMA 

Marcia Globale per il Clima a Lucca 29 Novembre alle ore 10:00 di fronte all'Antico Caffè 
delle Mura. 
Link dell’evento: https://secure.avaaz.org/it/event/globalclimatemarch/claudio_aly 
Il 29 novembre è il giorno prima dell’apertura della conferenza di Parigi sul clima. 

- -  - 

 

 

INVITO ALLA LETTURA 

 
E’ in libreria l’ultimo libro di Marco Vannini “All'ultimo papa. Lettere sull’amore, la grazia e 
la libertà”, Ed. il Saggiatore, pagine 208, euro 17,00 
Le dimissioni di Benedetto XVI sono uno dei gesti più sconvolgenti della storia del cristianesimo 
e dell’epoca contemporanea: un atto che vuole ricondurre una religione alla sua vera essenza, 
allo svuotamento dell’io, al nunc dimittis. A coglierne pienamente la potenza è Marco Vannini, 
tra i massimi esperti europei di mistica cristiana, da mezzo secolo impegnato a scandagliarne i 
protagonisti, da Meister Eckhart a Sebastian Franck. 
 

-  -  - 
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CALENDARIO 

Novembre 2015: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

Siamo lieti di rendere disponibile la Newsletter relativa al mese di Novembre. 
Essendo l’allegato pesante, per avere la Newsletter inviare una mail di richiesta a mar-
co.lazzeri@infogroup.it 
Per riferimenti dell’Istituto: Andrea Bonacchi 338-3330100 - andreabonacchi2006@yahoo.it 

-  -  - 

Novembre 2015: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato trovate il nostro programma delle attività per il mese di Novembre. 
Sabato 21 Novembre ore 10.00 – 13.00 sarà con noi Massimo Rosselli e accompagnerà 
l’incontro di Meditazione&Yoga con il vibrante suono dello Hang e del Didgeridu. Per questo e-
vento occorre la prenotazione – Contributo di 12 euro. 
Vi attendiamo e siete tutti i benvenuti! 
Riferimenti: LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR). 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815. 

-  -  - 

Novembre 2015: BUDDISTI ZEN 

Nel mese di Novembre proseguono i consueti incontri settimanali di Zazen; 
• lunedì sera dalle ore 20.00 alle ore 22.00. 
• martedì mattina dalle ore 06.30 alle ore 07.30. 
• venerdì sera dalle ore 20.00 alle ore 21.30. 

Ricordiamo che il Venerdì si tiene l'incontro di Meditazione dedicato ai principianti. 
Per maggiori dettagli vi invitiamo a consultare il nostro sito www.zenfirenze.it  
 

I Ritiri intensivi di Pratica in programma nel mese sono: 
Sesshin di preparazione per la Veglia di Rohatsu: 20-22 novembre. 
Inizia con lo Zazen serale di Venerdì 20 e prosegue fino alle ore 14.00 di Domenica 22. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023 e-mail : in-
fo@zenfirenze.it 

-  -  - 

Novembre 2015: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA - GRAVITYOGA 

Vi ricordiamo i nuovi orari dei corsi che si svolgeranno al Centro Gravity. 
Martedì (yoga e postura con Alberto) alle ore7.00 - 8.30 - 10.00 - 15.30 - 17.00 - 18.30. 
Venerdì (yoga e postura con Alberto) alle ore 7.00 - 8.30 - 17.00 - 18.30 
            (yoga e postura con Marzia) alle ore 10:00. 
            (yoga donna con Marzia) alle ore 15.30. 
Riferimenti: GravitYoga – Alberto Ferraro - Via del Palazzo Bruciato, 8 (zona Piazza Tanucci) Fi-
renze. 
tel: 055.4620008 - cell: 333.6525824 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - 
studioeducazionefisica@gmail.com 

-  -  - 
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21 Novembre 2015: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 

Sabato 21 Novembre 2015 Le mattinate di approfondimento del sabato: Rilassamento e respi-
ro, due amici contro lo stress con Andrea Baldassini dalle ore 10.00 - alle12.00. 
Mercoledì 25 Novembre 2015 Incontro della notte di Luna Piena con Debora Ghiraldelli dalle 
ore 20.00 - alle 21.00. 
Domenica 29 Novembre 2015 Workshop: “I principi fondamentali dello yoga” con Lucia Vi-
giani dalle ore  10.00 - alle 17.00. 
Tutti i Mercoledì Meditazione e Satsangha Sangha  dalle ore 21.00 - alle 22,30. 
Riprendono gli incontri del Primo Giovedì del mese con Debora Ghiraldelli e Iacopo Nuti dalle 
ore 18.30. 
Le attività sono riservate ai soci. 
Info e prenotazioni: Himalayan Yoga Institute – Viale dei Mille, 90 interno - Firenze 
Tel. 055 472015 - 333 7297564 sussarellos@tiscali.it info@himalayaninstitute.it 

-  -  - 

21 Novembre 2015: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 

Il centro di Meditazione Cristiana di Firenze ha il piacere di invitarvi a partecipare ad una gior-
nata di meditazione, silenzio e riflessione per predisporci a vivere il S. Natale con rinnova-
ta consapevolezza. 
Ci ritroveremo Sabato 21 Novembre alle ore 10:30 e saremo ospiti dei Padri Scolopi presso la 
Badia Fiesolana. 
PROGRAMMA : 
ore 10:30 Accoglienza. 
ore 11:00 Meditazione. 
ore 11:30 Riflessione don Alfredo Jacopozzi. 
ore 12:00 Silenzio personale. 
ore 13:00 Pranzo. 
ore 14:30 Meditazione camminata. 
ore 15:00 Riflessione don Alfredo Jacopozzi. 
ore 16:00 Messa contemplativa. 
ore 17:00 Saluti. 
Pranzo libero con possibilità di usufruire bel Bar self service all'interno della struttura, si prega 
di confermare la propria adesione ad Angela Torrisi tramite e-mail sms o telefono ai seguenti 
recapiti: angelamare1@libero.it 3337176623. 
Contributo spese 5 euro. 
Riferimenti: Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) 
Angela Tel. 333-7176623 

-  -  - 

21 Novembre 2015: CERCHIO DASKALOS 

Per il ciclo annuale “La natura femminile dello Spirito Eva e Maria in ognuno di noi”. 
Sabato 21 Novembre ore 15:00-19:00 introduzione al programma 2015-2016, con Gabriella 
Fusi. Vedi locandina allegata. La serata si svolgerà presso il Monastero di Santa Maria a Rosano 
Via Borgo del Monastero, 13 – Rosano (Firenze). Aperto a tutti con cena - segnalare la vostra 
partecipazione. 
Riferimenti: Cerchio dei Ricercatori della Verità di Firenze - Gabriella Fusi - Tel. 055-6599009, 
340-3430154, gabriellafusi@libero.it 

-  -  - 
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21 – 22 Novembre 2015: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Corso “Come sviluppare fiducia negli insegnamenti di Dharma” con Lama Ciampa Mon-
lam. 
Sabato 21 Novembre ore 15.00 – 17.00: insegnamenti. 
Pausa tè. 
Ore 17.45 benedizione del Centro e a seguire Guru Puja per il veloce ritorno di Tulku Ghiatzo. 
Domenica 22 Novembre ore 10.30-12.30: insegnamenti. 
Il corso è ad offerta libera. 
 

Attività settimanali presso il nuovo Centro 
• Ogni Lunedì Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. 
• Ogni Martedì Corso di Qi Gong ore 18:30 – 19:45 – tenuto da Patrizia Tanini. E Medita-

zione Samatha-Vipassana ore 20:30 – guidata da Paolo Mori, Nini Mazzei, Perla Gianni, 
Carmelo Barresi. 

• Ogni Mercoledì Meditazione di Autoguarigione del Ton-Len ore 18:30 – guidato da Laura 
Drighi, Giovannella Lanzara, Alessandra Malaspina. E introduzione alla lingua Tibetana 
Iº livello 0re 19:00 - Insegnante Sitar. E alla scoperta del buddismo ore 20:45 – tenuto 
da Marcello Macini. 

• Ogni Giovedì Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. E Incontri 
di guarigione ore 20:45 – tenuti da Laura Drighi (2º giovedì del mese). E l’arte di vivere 
in presenza mentale secondo Thich Nhat Hanh – incontri il 1º, 3º e 4º giovedì del mese 
alle ore 21:00. 

• Ogni Venerdì Corso di Mindfulness-Based Stress Reduction – tenuto da Eleonora Dolara. 
Per info: Centro Ewam - Via Pistoiese 149/c Firenze, 334-2508822 - 055 454308. 
info@ewam.it – www.ewam.it 

-  -  - 

21 Novembre 2015: ISTITUTO STENSEN 

Per il ciclo Novembre Stenseniano. 
“BIT – CHIP – WEB La rivoluzione digitale”. 
II PARTE: L’età del Digitale. L’incontro è alle ore 15:30. 
Sabato 21 Novembre 2015: Le Regole. 
Per scaricare l’intero programma clicca qui. INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 

21 Novembre 2015: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

Sabato 21 Novembre alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è li-
bera e aperta. 
Riferimenti: Via Domenico Burchiello 2A Firenze. Tel. 335 8111133; oppure 334 7628646 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

22 Novembre 2015: I RICOSTRUTTORI 

Domenica 22 Novembre dalle ore 9:30 alle 17:30. 
Seminario “Il suicidio: dalla resa alla lotta per la vita” a cura del prof. A. Pangrazzi (reli-
gioso e docente universitario). 
In via dell’Argomenna, 23, S. Maria in Acone, Pontassieve (FI). 
Il seminario si propone di dare strumenti per affrontare questo tema così delicato e per assi-
stere chi ne vive il lutto. 
Necessaria preiscrizione dal sito: www.tuttovita.it 
Santa Maria in Acone - Via dell’Argomenna, 23 - Pontassieve (Fi) tel. 333-2748234/339-
8996999. firenze@iricostruttori.com 



  Lo Zefiro - 8 

22 Novembre 2015: MEDITAZIONI ATTIVE - OSHO 

Domenica 22 Novembre alle ore 15:00 si terrà il quarto incontro del corso sulle meditazioni at-
tive e tantriche presso l'associazione “Il bambino sole” in Via di Rimaggio 145g a Sesto Fioren-
tino (FI). 
In programma l'energetica “Osho Mandala Meditation” e due sessioni sul respiro. 
Sede: Scuola di Danza Studio Caroline in via Burzagli 74/B a Montevarchi (AR). Pagina su Fa-
ceBook : Meditazione Attiva. 
Contatto PREMARTHA Giuseppe Crispo Cell. 338-3945607 g.crispo@gmail.com  

-  -  - 

22 Novembre 2015: VANGELO E ZEN 

Presso il complesso degli Scolopi in Via Bolognese, con accesso da Via Bolognese 50, a Firenze 
(piccolo cancello in ferro ricavato nel muro di cinta salendo verso il complesso). 
Il giorno 22 Novembre si terrà l’incontro con Padre Luciano Mazzocchi: 
Ore 15:30 – Accoglienza e preparazione 
Ore 16:00 – Studio del libro “Mente di principiante – mente Zen” 
Ore 16:30 – Zazen (due sedute) 
Ore 18:00 – Incontro di studio con Padre Mazzocchi sul tema: “L’Auto-controllo”. 
Ore 20:00 – Spuntino comunitario compartecipato 
Per informazioni: marzio.brusini@gmail.com 

-  -  - 

22 Novembre 2015: ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

Conferenza Domenicale: Domenica 22 Novembre alle ore 17:30 si terrà la conferenza pomeri-
diana che sarà tenuta da Akrura Prabhu dasa dal titolo “Vanipedia per il tuo Successo” Va-
nipedia è un’enciclopedia on-line per tutti gli insegnamenti di Srila Prabhupada. 
A questo link puoi avere accesso a Vanipedia, in particolare alla sessione dove puoi trovare re-
gistrazioni video di Srila Prabhupada con sottotitoli in Italiano: 
http://vanipedia.org/wiki/Category:1080_Italian_Pages_with_Videos 
Ti ricordiamo che ogni domenica la conferenza è preceduta da bhajan, canti tradizionali, con i-
nizio alle ore 16:30. 

Riferimenti: Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) in-
fo@villavrindavana.org  

-  -  - 

25 Novembre 2015: BAGNO DI GONG 

Mercoledì 25 Novembre alle ore 21:00 LUNA PIENA presso Scuola Imaginadanza in v. Roubaix 
41 Prato. 

I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane 
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate ven-
gono effettuate con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 
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26 Novembre 2015: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 26 Novembre alle ore 21:00 presso 
il Centro Ewam (nuova sede). Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, 
il terzo ed il quarto giovedì di ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via Pistoiese 149/C, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

28 Novembre 2015: ANANDA MARGA – PROGETTO BAAN UNRAK 

AMURT e Musicus Concentus vi invitano alla Serata di solidarietà per BAAN UNRAK. 
Sabato 28 Novembre ore 21:00 presso la Sala Vanni, Piazza del Carmine 19 Firenze. 
“E fu la Notte Il mio ricordo di Fabrizio de André”. Di e con Letizia Fuochi, Francesco Cu-
sumano. 
INGRESSO A INVITO ritirabile presso: 

• il negozio di prodotti biologici in Borgo Pinti 91\r 
• il negozio Marchi in Borgo Albizi 71\r  

Gli inviti possono anche essere ritirati la sera stessa, ma previa prenotazione attraverso questi 
contatti: 055 2341243 \ 335 5400655 \ 331 2496178 \ amurtfi@yahoo.it 
L'importo per la donazione è di €. 10,00 ad invito. 

Per informazioni: amurtfi@yahoo.it o telefonare al 335-5400655. 

-  -  - 

29 Novembre 2015: CLIMATE BIKE MARCH 

29 Novembre. “Climate Bike March”. 
https://secure.avaaz.org/en/event/globalclimatemarch/Climate_Bike_March_2015?cl=882936
8447&v=66623 
Il Cambiamento Climatico è forse la più grande crisi che l'umanità si sia mai trovata ad affron-
tare e come tutte le crisi ha un doppio risvolto. Da una parte il rischio veramente serio di met-
tere a repentaglio l'esistenza della nostra specie e di molte altre dall'altra l'opportunità unica di 
essere finalmente uniti “sotto un unico cielo e sopra un'unica Terra” come una comunità globa-
le, di fare un salto di consapevolezza e di reimpostare i nostri stili di vita su principi di equità, 
eticità e sostenibilità. 

-  -  - 

29 Novembre 2015: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI 

In allegato trovate il volantino di invito. 
Agli incontri partecipano Induisti (Vaishnava), Ebrei, Buddhisti (tradizione Tibetana), Islamici, 
Bahà’ì e Cristiani. Il Centro è comunque aperto a tutti. 
I temi scelti per l’anno 2016 sono: 

• La Fede nella pratica 
• Cibo spirituale e cibo materiale 
• Tradizioni religiose e loro evoluzione 

29 Novembre ore 16:30 incontro con Ebraismo. 
IMPORTANTE : Gli incontri di Novembre, Gennaio e Febbraio si svolgeranno c/o il Centro Ma-
dre Teresa di Calcutta – P.za S.Lucia – Perignano. 

• Ore 16,30: preghiera e riflessione con liberi interventi. 
• Ore 17,30: relazione  nella visuale e nelle esperienze delle diverse culture religiose. 
• Ore 18,10: domande e conversazione: momento di chiarimento e dialogo. 
• Ore 19,30: cena, costituita da cibi e bevande portati da tutti gli intervenuti. 

Per informazioni: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348 
6769725 
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3 Dicembre 2015: SERATE DI SCAMBIO REIKI 

Serate di trattamenti di Scambio Reiki condotti da Master Maria Chiara Capecchi. 
Ogni giovedì dalle ore 21:00 alle 23:30 in Via Eugenio Calò, 25 presso Centro Chiropratico At-
las in zona Rifredi. 
Partecipazione gratuita. 
Per Seminari di Primo e Secondo Livello e riferimenti contattare: Chiara Capecchi tel. 339-
7986778 mail mchiaragerard@gmail.com  

-  -  - 

5 Dicembre 2015: CERCHIO FIRENZE 77 

Riunioni Pubbliche all’Hotel Michelangelo. 
05 Dicembre 2015 ore 16:30 – “La funzione evolutiva della mente”. 
In allegato trovate il programma delle nostre riunioni mensili per ascoltare e commentare in-
sieme le voci dei Maestri. 
Questi incontri, gratuiti e aperti a tutti, si svolgeranno presso lo STARHOTEL MICHELANGELO, 
v/le Fratelli Rosselli 2, Firenze - tel. 055 2784. (zona Porta a Prato, 10 minuti a piedi dalla sta-
zione, oppure uscita Firenze Nord per chi viene dall’autostrada). 
Come sempre, alcuni dei testimoni saranno presenti per condividere la loro esperienza e com-
mentare insieme al pubblico gli insegnamenti ascoltati. Sarà possibile proseguire la riunione 
anche dopo cena. 
Ingresso gratuito. 
Per approfondimenti vedi il sito: www.cerchiofirenze77.org 

-  -  - 

5 Dicembre 2015: OM CHANTING 

Sabato 5 Dicembre ore 19:00 OM CHANTING “Guarire Corpo, Mente e Spirito e Aiutare 
l‘Umanità attraverso l‘OM”, presso Studio Elementi, Via Rosellini, 10 Firenze. 
Per la prima volta a Firenze siete invitati a partecipare all’OM Chanting, la potente tecnica di 
guarigione di gruppo introdotta da Sri Swami Vishwanananda per l’era moderna. 
Per avere maggiori informazioni sull'OM Chanting e per prenotazioni su questo incontro, potete 
contattare: 
diya@atmakriya.org – 338.8738905 / 349 6707599. 
La partecipazione è libera e aperta a tutti! - Sono Gradite Donazioni. 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 


