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Il giardino del Re 

*   *   * 

“Sappiamo bene che ciò che facciamo non è che una goccia nell’oceano. Ma se questa goccia 
non ci fosse, all’oceano mancherebbe”. 
Madre Teresa di Calcutta 
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Care amiche e amici, 
come Associazione “Vivere l’Etica” recentemente abbiamo proposto presso le Oblate un incon-
tro per la presentazione del libro “Il giardino del Re” di Atmananda (all’anagrafe Simone Van-
ni), che si inquadra in un percorso che stiamo portando avanti su vari temi dell’Etica. 
Sento questo argomento dell’Etica come fondamentale e purtroppo molto disatteso nel nostro 
tempo. Proprio l’abbandono di questi temi forse è la causa nascosta di così tanto smarrimento 
e degrado sia nel sociale che nel politico e nei rapporti tra le genti e con il pianeta. Serve una 
ripresa generale del dialogo per riscoprire come l’etica si può declinare su tanti aspetti diversi 
della vita e della spiritualità vissuta nel presente e nell’impegno consapevole per un mondo 
migliore e iniziando sicuramente a rendere migliori se stessi che è il primo e ineludibile passo 
per rendere migliore il “fuori da me”. 
Perché dunque la presentazione di un libro? Quello di Atmananda non è innanzi tutto un libro 
qualsiasi, anzi riferendoci al nostro tema lo trovo quanto mai coerente e calzante. L’etica tra i 
tanti significati che può rivestire legati alla molteplicità di argomenti che le sono connessi, se-
condo me ha come importanti, se non addirittura centrali, i valori del rispetto e della sobrietà. 
Valori questi che implicano tanti significati indotti come accettazione, gioia del vivente, com-
passione, servizio, offerta di sé, prendersi cura, saper godere del poco, essere parchi, dare va-
lore, vivere nel momento presente, … e pretendono anche un cammino vissuto nell’intimo del 
“Conosci te stesso”, un viaggio fatto con la serietà e l’impegno inflessibile del ricercatore dello 
spirito, affrontando con umiltà e determinazione le tante difficoltà che necessariamente si pre-
sentano, senza ricercare comodi sconti o facili scorciatoie. Questo libro narra tutto questo, è un 
percorso vero di vita vissuta in una sempre maggiore consapevolezza del sé e della meraviglio-
sa scoperta della realtà spirituale dell’altro da sé. 
Si inquadra quindi certamente in un cammino che molto ha a che vedere con l’etica e con una 
pratica spirituale che nella devozione verso il Maestro trova il riscontro di un rapporto profondo 
che si viene creando tra guru e devoto da subito, fin dal primo incontro e che nel tempo cresce 
e si consolida. Non certo un rapporto di sudditanza o subalternità, ma di profondo rispetto e 
continua offerta di servizio da parte del discepolo e di continua presenza del Maestro, anche se 
spesso questa si fa silenziosa e non visibile all’occhio fisico ma solo al core aperto all’ascolto. 
Un rapporto di amore e di tenerezza, di forza e di passione dove alle volte traspare la solitudi-
ne dell’anima grande del guru che solo in sé può trovare quella rispondenza delle grandi verità 
spirituali che il discepolo ancora non ha acquisito. Due figure diverse e in armonia che si ac-
compagnano dolcemente nel cammino della vita fisica e spirituale. 
Grazie a tutti. 
Marco 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Perché tu sei importante 

FM 92,4 mhz 

 

Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 

-  -  - 
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

16 Dicembre 2015: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 16 Dicembre alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fioren-
tina di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di questa volta è “Tolleranza o Misericordia?”. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

17 Dicembre 2015: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 17 Dicem-
bre 2015 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici Buddisti Tibetani presso il Centro EWAM 
nella nuova sede in Via Pistoiese 149/c Firenze. 
Un grande ringraziamento a tutti gli amici Buddisti Tibetani per la disponibilità e per l’ospitalità 
accogliente! 

-  -  - 

12 Gennaio 2016: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per la Pace” si svolgeranno a Firenze 
presso la BIBLIOTECA DELLE OBLATE (Sala delle Conferenze) Via dell’Oriuolo 26 Firenze. 
Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 12 Gennaio 2016 alle ore 21:00. 

-  -  - 

MEDITAZIONI in Mugello 

13 Dicembre 2015: CAMMINI INSIEME DI PACE 

In Mugello proseguono gli incontri del gruppo Cammini insieme di Pace - Meditazione, let-
ture e condivisione. 
Siamo felici di invitarvi all’appuntamento che si svolgerà Domenica 13 Dicembre alle ore 
20:30 presso il Centro d’incontro in Piazza Dante 33 a Borgo San Lorenzo. 
Ingresso libero e siete tutti i benvenuti! 
Si ringrazia il Comune di Borgo San Lorenzo per la sua generosa disponibilità. 
Associazione Un Tempio per la Pace – Mugello. untempioperlapacemugello@gmail.com 
Riferimento : Caterina Zoli caterinazoli@virgilio.it 340-4038028. 

-  -  - 
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PROSSIMI EVENTI 

10 Dicembre 2015:COMUNE DI FIRENZE 

In occasione della “Giornata dei diritti dell’Umanità” del 10 dicembre 2015, la 7° Commis-
sione ha aderito alla campagna “Contro la Barbarie – Riaccendiamo i diritti umani”. 
Contro il buio della barbarie accendiamo la luce dei diritti umani! 
I diritti umani costituiscono il nucleo centrale della legalità in un mondo che ha urgente biso-
gno di essere governato in modo umanamente ed ecologicamente sostenibile. 
Essi sono la bussola legale, politica, morale per fronteggiare le grandi crisi planetarie che stan-
no colpendo centinaia di milioni di persone e minacciano la sopravvivenza dell’intera umanità. 
Abbiamo il piacere di invitarvi all’evento organizzato dalla 7° Commissione in p.zza della Signo-
ria davanti all’Arengario il 10 Dicembre alle ore 18.00. 
Dopo un breve saluto della Presidente Serena Perini sarà illuminata la fontana di Nettuno e se-
guirà la lettura di brani inerenti ai temi sui diritti umani. 
Le associazioni che desiderano partecipare alla lettura dei brani dovranno comunicarcelo entro 
il 9 dicembre allegando al seguente indirizzo di posta elettronica : commissione7@comune.fi.it 
il brano che si desidera leggere. Siete tutti i benvenuti! 

-  -  - 

10 Dicembre 2015:COMUNE DI PRATO 

Il Comune di Prato organizza questa iniziativa per la Giornata mondiale dei diritti umani 10 
Dicembre. 

• Ore 18:45 Palazzo Comunale – Salone Consiliare - intervento di Angela Lobascio rap-
presentante di Amnesty International. 

• Ore 19:00 Piazza del Comune per posizionamento striscione recante  la scritta in italia-
no – francese – inglese – arabo e cinese 

Contro la barbarie – Riaccendiamo i diritti umani 
• interventi di alcuni giovani. 
• intervento conclusivo del Sindaco Matteo Biffoni. 

COORDINAMENTO CITTADINO PER LA PACE - Siete tutti i benvenuti! 

-  -  - 

12 Dicembre 2015: ASSOCIAZIONE “VIVERE L’ETICA” 

Ciclo di Laboratori promossi dall’Associazione sul tema dell’Etica. Siete tutti invitati! 
Sabato 12 Dicembre ore 15:45 siete invitati allo Spettacolo Teatrale “Il maiale e l’aiuto chef”. L’evento si 
terrà presso la sala Conchiglia del Circolo ARCI R. Andreoni, in via D’Orso 8 - Firenze. Trovate la locandina 

in allegato. A cura di Luca e Nina Privitera della compagnia “Ultimo Teatro Produzioni Incivili”. 
Coordinamento: Presidente Marco Lazzeri 335-6415395 

-  -  - 

13 Dicembre 2015: SUFI - MUSSULMANI 

Terzo ed ultimo Seminario Domenica 13 Dicembre dalle 10:00/13:00 - 15:00/18:00. 
"La Via del Cuore: incontri di risveglio interiore secondo la tradizione Sufi" con 
Paolo Abdul Hamid. 
Durante i seminari verranno proposte pratiche che appartengo alla tradizione Sufi e allo stesso 
tempo si adattano all‘uomo contemporaneo. Questi metodi hanno lo scopo di condurre i parte-
cipanti a riconoscersi senza i veli dell‘illusione di essere separati dal Tutto. Senza le sovrastrut-
ture dei condizionamenti diventa possibile fare esperienza del “risveglio” e viverlo nella vita 
quotidiana. Per i Sufi il Divino è il centro dell‘esistenza, e il cuore è il centro attraverso il quale 
possiamo contattarlo per ricercarne una connessione diretta. 
Il pranzo vegetariano sarà a cura del ristorante vegetariano al costo di € 12. 
La Prenotazione è obbligatoria. L'ingresso è a contributo volontario. 
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CALENDARIO 

Dicembre 2015: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

Siamo lieti di rendere disponibile la Newsletter relativa al mese di Dicembre. 
Essendo l’allegato pesante, per avere la Newsletter inviare una mail di richiesta a mar-
co.lazzeri@infogroup.it 
Per riferimenti dell’Istituto: Andrea Bonacchi 338-3330100 - andreabonacchi2006@yahoo.it 

-  -  - 

Dicembre 2015: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Attività settimanali presso il nuovo Centro 
• Ogni Lunedì Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. 
• Ogni Martedì Corso di Qi Gong ore 18:30 – 19:45 – tenuto da Patrizia Tanini. E Medita-

zione Samatha-Vipassana ore 20:30 – guidata da Paolo Mori, Nini Mazzei, Perla Gianni, 
Carmelo Barresi. 

• Ogni Mercoledì Meditazione di Autoguarigione del Ton-Len ore 18:30 – guidato da Laura 
Drighi, Giovannella Lanzara, Alessandra Malaspina. E introduzione alla lingua Tibetana 
Iº livello 0re 19:00 - Insegnante Sitar. E alla scoperta del buddismo ore 20:45 – tenuto 
da Marcello Macini. 

• Ogni Giovedì Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. E Incontri 
di guarigione ore 20:45 – tenuti da Laura Drighi (2º giovedì del mese). E l’arte di vivere 
in presenza mentale secondo Thich Nhat Hanh – incontri il 1º, 3º e 4º giovedì del mese 
alle ore 21:00. 

• Ogni Venerdì Corso di Mindfulness-Based Stress Reduction – tenuto da Eleonora Dolara. 
Per info: Centro Ewam - Via Pistoiese 149/c Firenze, 334-2508822 - 055 454308. 
info@ewam.it – www.ewam.it 

-  -  - 

5 – 6 Dicembre 2015: CENTRO STUDI PSICOTERAPIA 

5 e 6 Dicembre 2015 Seminario di Reiki Primo Livello. 
"Io credo che esista un Essere Supremo, l'Infinito Assoluto, una Forza Vitale che governa il 
mondo e l'universo, un Potere Spirituale invisibile dinanzi al quale tutti gli altri poteri appassi-
scono nella loro insignificanza. Questo potere è incomprensibile per l'uomo, inimmaginabile, 
non misurabile, è la Forza Universale della Vita, da cui ogni singolo essere riceve continue be-
nedizioni. Io chiamerò questa energia Reiki... ." Hawayo Takata 
Reiki Masters : Massimiliana Molinari e Roberto Di Ferdinando. 
 

Mercoledì 9 Dicembre - Meditazione di Consapevolezza - Ingresso gratuito - Prenotazione ob-
bligatoria presso il Centro Studi di Psicoterapia e Crescita Umana, via Marsala 11 – Firenze. 
Meditazione introdotta e condotta da Roberto Di Ferdinando. 
 

Domenica 13 Dicembre dalle 10:00 alle 18:00 - Costellazioni Tematiche ad approccio Immagi-
nale : Le Relazioni Affettive. Conduce la dott.ssa Massimiliana Molinari. 
 

Giovedì 17 Dicembre dalle 20:00 alle 22:30 Laboratorio di pratica della Presenza. Conduce 
la dott.ssa Massimiliana Molinari. 
Riferimenti: Massimiliana Molinari 339-6788142 massimilianamolinari@gmail.com 
Roberto Di Ferdinando 333-9728888 roberto.diferdinando@tin.it 
SITO: psicoterapiaecrescitaumana.glogspot.it 

-  -  - 
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5 Dicembre 2015: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 

Sabato 5 Dicembre ore 10:00-12:00 Yoga per il mal di schiena. 
Mercoledì 16 Dicembre ore 20:00 Festa della Luce e Mercatino di Natale. 
Mercoledì 23 Dicembre ore 21:00-22:30 Meditazione e Satsangha. 
Venerdì 25 Dicembre ore 21:00 Meditazione mondiale della Luna Piena nella tradizione di 
Swami Veda e Swami Ritavan Bharati. 
 

Tutti i Mercoledì Meditazione e Satsangha Sangha dalle ore 21.00 - alle 22,30. 
Proseguono gli incontri del Primo Giovedì del mese con Debora Ghiraldelli e Iacopo Nuti dalle 
ore 18.30. 
Le attività sono riservate ai soci. 
Il Centro rimarrà chiuso per le Feste dal 24 Dicembre al 6 Gennaio 2016. 
Info e prenotazioni: Himalayan Yoga Institute – Viale dei Mille, 90 interno - Firenze 
Tel. 055 472015 - 333 7297564 sussarellos@tiscali.it info@himalayaninstitute.it 

-  -  - 

5 Dicembre 2015: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

Sabato 5 Dicembre alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è libe-
ra e aperta. 
Riferimenti: Via Domenico Burchiello 2A Firenze. Tel. 335 8111133; oppure 334 7628646 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

5 Dicembre 2015: OM CHANTING 

Sabato 5 Dicembre ore 19:00 OM CHANTING “Guarire Corpo, Mente e Spirito e Aiutare 
l‘Umanità attraverso l‘OM”, presso Studio Elementi, Via Rosellini, 10 Firenze. 
Per la prima volta a Firenze siete invitati a partecipare all’OM Chanting, la potente tecnica di 
guarigione di gruppo introdotta da Sri Swami Vishwanananda per l’era moderna. 
Per avere maggiori informazioni sull'OM Chanting e per prenotazioni su questo incontro, potete 
contattare: 
diya@atmakriya.org – 338.8738905 / 349 6707599. 
La partecipazione è libera e aperta a tutti! - Sono Gradite Donazioni. 

-  -  - 

6 Dicembre 2015: ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

Conferenza Domenicale: Domenica 6 Dicembre alle ore 17:30 si terrà la conferenza pomeridia-
na che sarà tenuta da Acyuta Krishna Dasa. 
Ti ricordiamo che ogni domenica la conferenza è preceduta da bhajan, canti tradizionali, con i-
nizio alle ore 16:30. 
 

CINEFORUM 
Venerdì 11 Dicembre: “Hemish Grace”. 
Siete tutti invitati a prender parte all’ultimo incontro per quest’anno di Cineforum, appunta-
menti con visione di Film e Documentari basati su storie spirituali con a seguire un dibattito 
con tisana e snack. 
Il programma prevede l’inizio alle ore 19:00 con la visione fino alle ore 20:30 , poi subito a se-
guire fino alle 21:00 dibattito, con condivisioni, domande e risposte, ecc. 
Gli appuntamenti riprenderanno poi a Gennaio 2016. 
Riferimenti: Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) in-
fo@villavrindavana.org  

-  -  - 
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8 Dicembre 2015: BAGNO DI GONG 

Martedì 8 Dicembre alle ore 17:00 presso Satsangam Associazione culturale in Via Incontri 44 
L Firenze (zona Careggi). 
Venerdì 11 Dicembre alle ore 21:00 presso Associazione Il bambino sole in Via di Rimaggio 
145g Sesto F.no. 
Sabato 12 Dicembre alle ore 21:00 presso Scuola yoga Samadhi in Via Lorenzo di Credi n. 20 
Firenze (zona p.za Alberti). 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane 
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate ven-
gono effettuate con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

8 Dicembre 2015: BUDDISTI ZEN 

Veglia di Rohatsu e Cerimonia di Ordinazione: dalle ore 20.30 del 7 alle ore 8.30 dell'8 Dicem-
bre per celebrare l'Illuminazione del Buddha storico Shakyamuni. 
È possibile partecipare anche parzialmente alla serata di Veglia. 
Cliccare qui per programma per la notte di Rohatsu. 
E' necessario prenotare la presenza, telefonando al 339.8826023 oppure inviando una mail a 
info@zenfirenze.it. 
La partecipazione è gratuita. Sarà accolta con gratitudine un'offerta per il sostegno del Tempio 
e per il contributo alle spese del pasto. 
 

Nel mese di Dicembre proseguono i consueti incontri settimanali di Zazen: 
• lunedì sera dalle ore 20.00 alle ore 22.00 
• martedì mattina dalle ore 06.30 alle ore 07.30 
• venerdì sera dalle ore 20.00 alle ore 21.30 

Ricordiamo che il Venerdì si tiene l'incontro di Meditazione dedicato ai principianti. 
Per maggiori dettagli vi invitiamo a consultare il nostro sito www.zenfirenze.it 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023 e-mail : in-
fo@zenfirenze.it 

-  -  - 

10 Dicembre 2015: ISTITUTO “MERCURIUS” 

Mercurius Istituto di Gestalt Integrata e Terapie Olistiche propone ogni Giovedì dalle 19:00 alle 
20:00 in Lungarno Ferrucci 9 "Coltiviamo i migliori semi di noi stessi" incontri gratuiti in 
cui ci si può sperimentare con pratiche di meditazione e visualizzazioni guidate. Pratiche tese 
alla conoscenza di noi stessi e al miglioramento della nostra salute psicofisica, modificando gli 
schemi mentali che causano disturbi e riorganizzando il nostro benessere figlio di un'intelligen-
za organismica millenaria. 
Istituto Mercurius – Lungarno Ferrucci, 9 - Firenze – riferimento Mariagrazia Ceparano mail ce-
parano.mercurius@gmail.com 

-  -  - 

12 Dicembre 2015: MEDITAZIONI A MANTIGNANO 

Incontri di meditazione e crescita personale “La meditazione come cura di sé” conduce An-
drea Bonacchi. 
Sabato 12 Dicembre ore 9:30-18:00. Titolo : Meditazioni con i Mandala. Con Lina Peritore e 
Serena Stanghellini. 
Vedi volantino allegato. 
Presso “Circolino di Mantignano” in Via del Chiuso 2, Mantignano, Firenze. 
Riferimenti: Andrea Bonacchi 338 3330100 - andreabonacchi2006@yahoo.it 
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12 Dicembre 2015: COMUNITA’ DI SANTA MARIA A MARCIOLA 

Sabato 12 Dicembre ore 16:00 si terrà la Conferenza “Verso il tramonto della vita con 
cuore lieto” con Don Paolo Giannoni, Teologo e monaco camaldolese. Presso la chiesa di 
Santa Maria in Marciola in Roveta (sulle colline di Scandicci). 
Per informazioni: Simone Olianti dr.olianti@gmail.com. 338-7037637. 

-  -  - 

12 Dicembre 2015: ASSOCIAZIONE “UN TEMPIO PER LA PACE” 

Abbiamo il piacere di invitarvi alla cerimonia di consegna dei premi del Premio Letterario 
Firenze per le Culture di Pace, dedicato al Dalai Lama - Decima edizione 2015. 
Sabato 12 dicembre 2015, ore 16:00, Salone dei Cinquecento - Palazzo Vecchio, Firenze. 
Quest’anno nel decimo anniversario potremo condividere delle bellissime testimonianze di im-
pegno per la pace. 
Seguirà un brindisi gentilmente offerto da UNICOOP Firenze. 
Riferimenti: Un Tempio per la Pace – Marco Romoli - 055-2476004 cell 339-4173319 
segreteria@untempioperlapace.it 

-  -  - 

13 Dicembre 2015: EREMO A SANTA MARIA A FERRANO 

Site invitati al prossimo incontro di Meditazione Zazenkai di Santa Maria presso Radici e Ali 
in Via San Zanobi 67, Firenze: 13 Dicembre dalle 9.00 alle 13.00. 
Tutte le persone che desiderino praticare o conoscere la meditazione Zen sono benvenute. 
Per ulteriori informazioni o per comunicare la propria partecipazione: crgozzini@yahoo.it  
Un abbraccio e a presto, Cristina e Thomas. www.santamariaferrano.it 

-  -  - 

13 Dicembre 2015: MEDIAZIONE UMANISTICA 

Domenica 13 dicembre è fissato il nostro prossimo incontro di Mediazione Umanistica. Una 
giornata alla scoperta di sé, una caccia al tesoro interiore non solo per incontrare e trasformare 
i nostri conflitti, ma per incontrare in diretta chi siamo... 
La giornata che si svolge dal mattino alle 9:30 circa al pomeriggio intorno alle 17:30, è a offer-
ta libera e prevede un pranzo comunitario a cui ciascuno dei partecipanti possa liberamente 
contribuire. A presto. Marisa. 
Per info e conferma : Marisa Nardini 3486002203 marisaebbasta@hotmail.com 

-  -  - 

13 Dicembre 2015: ABBAZIA DI SAN MINIATO AL MONTE 

Domenica 13 Dicembre alle ore 11:00 presso la Basica di San Miniato al Monte si terrà la cele-
brazione Eucaristica presieduta dal cardinale Betori per la Benedizione Abbaziale di padre 
Bernardo che è stato eletto Abate della Comunità. 
Riferimenti: Abbazia di San Miniato al Monte - Via delle Porte Sante, 34 - 50125, Firenze 
www.sanminiatoalmonte.it 

-  -  - 
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13 Dicembre 2015: ASSOCIAZIONE “AMICI DI MORELLO” 

Il Gruppo Amici di Morello è lieto di invitarti al prossimo incontro S. Maria A Morello sul tema 
"Sii il cambiamento che vuoi vedere avvenire nel mondo" Gandhi. 
Inizio incontri : ore 15:30. 
Domenica 13 Dicembre Marco Vannini, docente di filosofia e storia: conversazione sul suo libro 
- "All'ultimo Papa: Lettere sull'amore, la grazia, la libertà". 
E Martedì 15 Dicembre, dalle ore 19.30 alle ore 21.00, Meditazione cristiana con Don Alfredo 
Jacopozzi, docente della facoltà teologica di Firenze. Incontro ricorrente per il terzo martedì di 
ogni mese. 
 
Informazioni e prenotazioni: Elisa: 333-3717644 – Antonella: 339-7545835 (ore di cena) 
oppure tramite la mail santamariaamorello@gmail.com 

-  -  - 

17 Dicembre 2015: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 17 Dicembre alle ore 21:00 presso il 
Centro Ewam (nuova sede). 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via Pistoiese 149/C, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

20 Dicembre 2015: ASSOCIAZIONE “CLIP 2000” 

Domenica 20 Dicembre alle ore 10:00. 
Siete invitati al prossimo appuntamento per la Celebrazione del Solstizio d'inverno. 
Onoreremo Madre Terra per ringraziarla dell' anno trascorso e per chiedere buon auspicio per il 
nuovo anno, lasceremo definitivamente il vecchio per aprire il nuovo. 
Per ogni chiarimento tel. a 333-4419544 oppure info@clip2000.it  
Ora di arrivo entro le 10:00 del mattino. 
Contributo 35 € compreso il buon pranzo solstiziale vegano! 
Chiedo per favore di confermare entro il 12 Dicembre per organizzare spesa e offerte per il ri-
tuale. 
Centro Yoga Meditazione e Rimedi Naturali CLIP 2000 – Via di Trecento 112 – Montespertoli. 
Tel. 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa 
 


