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Oxford University 

*   *   * 

“[…] Tutti corrono, ma verso dove? Perché? Molti sentono che questo correre non si addice e 
che ci fa perdere tanti vecchi piaceri. Ma chi ha ormai il coraggio di dire: <<Fermi! Cambiamo 
strada>>? Eppure, se fossimo spersi in una foresta o in un deserto, ci daremmo da fare per 
cercare una via d’uscita! Perché non far lo stesso con questo benedetto progresso che ci allun-
ga la vita, ci rende più ricchi, più sani, più belli, ma in fondo ci fa anche sempre meno felici? 
Non c’è da meravigliarsi che la depressione sia diventata un male tanto comune. E’ quasi rin-
cuorante. E’ un segno che dentro la gente resta un desiderio di umanità […]”. 
Tiziano Terzani 

 
 
Care amiche e cari amici, 
circa un anno fa (Febbraio 2015) la Oxford University pubblicò una lista di 12 motivi che po-
trebbero portare alla fine della vita come la conosciamo. Li riporto di seguito. 
1. Il cambiamento climatico: Al primo posto il cambiamento climatico: i ghiacci che si 

sciolgono, le inondazioni, il buco dell’ozono, il riscaldamento terrestre. Catastrofi nelle 
quali l’uomo ha purtroppo un ruolo da protagonista. 



  Lo Zefiro - 2 

2. La guerra nucleare: A poco più di cinquant’anni da quella che sui libri di storia con-
temporanea è ricordata come “Crisi dei missili di Cuba” (ottobre 1962), episodio che la-
sciò il mondo sull’orlo di una catastrofe nucleare, uno scenario apocalittico torna a farsi 
sentire e guadagna il secondo posto sul podio della classifica. 

3. Virus globale: L’epidemia di Ebola è ormai una «minaccia globale» e il mondo «sta 
perdendo la battaglia contro il virus». Sono passati pochi mesi dall’allarme lanciato da 
Onu, Organizzazione Mondiale della Sanità e Medici Senza Frontiere per il diffondersi 
inarrestabile del virus in Africa occidentale. Una pandemia globale è il terzo motivo indi-
viduato dagli scienziati di Oxford per la fine del mondo. 

4. Asteroide: Per quanto sembri fantascientifico e richiami Armageddon, film del 1998 di-
retto da Michael Bay, la Oxford University non lo ritiene affatto improbabile. Basterebbe 
un asteroide grande 5km per distruggere un’area grande come la Nuova Zelanda, si 
legge nel report dell’ateneo anglosassone. Per fortuna, riferisce la ricerca, questo avvie-
ne una volta ogni 20 milioni di anni. 

5. Eruzione di un vulcano: Sono 27 i vulcani che hanno manifestato attività significativa 
negli ultimi tempi nelle diverse zone della Terra. Gli effetti derivanti dall’eruzione di uno 
di essi sono per gli scienziati di Oxford paragonabili a quelli di una guerra nucleare. 

6. Catastrofe ecologica : Secondo gli studiosi di Oxford a causare la fine del mondo po-
trebbe contribuire anche una catastrofe ecologica. 

7. Crisi economica mondiale: La prolungata crisi economica e l’aggravarsi della disoccu-
pazione potrebbero portare, a lungo termine, al caos generalizzato e all’aggravarsi degli 
scontri sociali che negli anni hanno già infiammato diverse città europee. 

8. Biologia sintetica: A metà strada tra l’ingegneria e la biologia molecolare, la biologia 
sintetica inventata dagli americani agli inizi del Duemila per ridisegnare i circuiti genetici 
degli organismi viventi, potrebbe portare (a lungo termine) alla fine del mondo. 

9. Nanotecnologie: Lo sviluppo delle nanotecnologie potrebbe contribuire alla creazione 
di armi distruttive. 

10. Artificial Intelligence: Una delle possibili cause della fine del mondo potrebbe essere 
il ribellarsi dell’intelligenza artificiale nei confronti dell’uomo. «A.I. - Intelligenza artifi-
ciale» di Steven Spielberg insegna. 

11. Cause sconosciute: Gli studiosi mettono in guardia anche da un possibile finale “a 
sorpresa” e da tutto ciò che la mente umana ancora non conosce. Dall’attacco di forme 
aliene all’essere inghiottiti da un buco nero. 

12. Politica: Last but not least. Ultima ma non meno importante causa dell’estinzione del 
mondo l’errata gestione del bene pubblico. Come scrivono gli scienziati di Oxford, «ad 
avere la responsabilità di impedire che i rischi sopra elencati diventino realtà sono i poli-
tici». 

So che con questo mi espongo a critiche di vario genere, non ultima quella che “ma su Zefiro si 
parla di spiritualità non di fantascienza …!”. Non mi reputo un catastrofista e la mia aspirazione 
non è né di spaventare né di distogliere le persone da loro intenti alti. Credo che nell’epoca in 
cui viviamo la spiritualità passi attraverso la consapevolezza di come muta il mondo in cui vi-
viamo. Come vedete in questa lista solo due o tre cause su dodici sono per così dire naturali, le 
altre sono prodotti endogeni dell’uomo. Il prendere coscienza di una simile eventualità apoca-
littica è prendersi cura della Vita, agire per la sua protezione e questa è anche spiritualità. Fe-
deli alfieri e umili servitori del supremo creato. 
Esercitarmi a conoscere la genesi, il motivo, la causa, direi il tempo in cui si può manifestare 
ciascuno di questi eventi mi ha permesso di aprire la mente e il cuore ad argomenti che prima 
non conoscevo bene, ci ho dovuto lavorare molto e ne ho ricevuto in cambio realismo. Quasi 
ognuno di questi punti ha a che fare con brame e fragilità che sono del nostro tempo, quasi 
uno specchio di quei “vizi capitali” di cui parlavano gli antichi. Una scienza che gioca a fare dio, 
un disegno globale di società che è fallito per prospettive triviali e insostenibili. Verificate voi 
stessi. Niente è per caso, le radici sono dentro ciascuno di noi. E quindi la salvezza non può 
che provenire da dentro ciascuno di noi, ascoltando la voce. Tutti insieme però, non singolar-
mente. Destiamoci dunque, il nostro tempo è limitato, non dimentichiamolo. 
Grazie a tutti. 
Marco 
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Perché tu sei importante  

FM 92,4 mhz  
 
Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 

-  -  - 

 

 

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

2 Febbraio 2016: INSIEME PER LA PACE 

“Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera interreligiosa“ 
promossi dall’Associazione “Un Tempio per la Pace” si svolgeranno a Firenze presso la 
BIBLIOTECA DELLE OBLATE (Sala delle Conferenze) Via dell’Oriuolo 26 Firenze. 
Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 2 Febbraio 2016 alle ore 21:00. 

-  -  - 

17 Febbraio 2016: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 17 Febbraio alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorenti-
na di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di questa volta è “La Tentazione”. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

25 Febbraio 2016: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 28 Gen-
naio 2016 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici dell’Associazione Sukyo Mahikarì in Via 
San Donato 11. 
Un grande ringraziamento a tutti gli amici dell’Associazione per la disponibilità e per l’ospitalità 
accogliente! 

-  -  - 
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MEDITAZIONI in Mugello 

21 Febbraio 2016: CAMMINI INSIEME DI PACE 

In Mugello proseguono gli incontri del gruppo Cammini insieme di Pace - Meditazione, let-
ture e condivisione. 
Siamo felici di invitarvi all’appuntamento che si svolgerà il 21 Febbraio 2016 alle ore 20:30 
presso il Centro d’incontro in Piazza Dante 33 a Borgo San Lorenzo. 
Ingresso libero e siete tutti i benvenuti! 
Si ringrazia il Comune di Borgo San Lorenzo per la sua generosa disponibilità. 
Associazione Un Tempio per la Pace – Mugello. untempioperlapacemugello@gmail.com 
Riferimento : Caterina Zoli caterinazoli@virgilio.it 340-4038028. 

-  -  - 

 

INVITO ALLA LETTURA 

 
Informiamo che è disponibile l’articolo di Luigi Lombardi Vallauri comparso sulla rivista “Pega-
so” dal titolo “Mistica laica, economia pleromatica - Un manifesto”. 
Poiché l’allegato è molto pesante, per avere l’articolo inviare una mail di richiesta a mar-
co.lazzeri@infogroup.it 
 
 
Per chi è interessato, è disponibile un articolo di Vito Mancuso dal titolo “I confini della Mise-
ricordia” che parla delle ultime vicenda riguardo al concetto di famiglia. 
Poiché l’allegato è molto pesante, per avere l’articolo inviare una mail di richiesta a mar-
co.lazzeri@infogroup.it 
 

-  -  - 
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CALENDARIO 

29-30-31 Gennaio 2016: BUDDISTI ZEN 
Il Ritiro intensivo di Pratica che si terrà con la Sesshin del 29-30-31 Gennaio avrà inizio con lo 
Zazen serale di Venerdì 29 Gennaio e terminerà alle ore 14.00 di Domenica 31 Gennaio. 
Sabato 30 Gennaio alle ore 16:00, il nostro Maestro Rev. Shinnyo Roshi terrà un Teisho sul 
“Terzo Precetto Fondamentale”. E’ necessaria la prenotazione telefonando alla Segreteria del 
nostro Tempio, attiva dal Lunedì al Venerdì dalle 17:00 alle 20:00 al numero 339-8826023. 
Per maggiori dettagli vi invitiamo a consultare il nostro sito www.zenfirenze.it 
 

Siamo felici di comunicarvi che è stato inserito sul nostro sito il nuovo numero del Notiziario 
trimestrale di Shinnyoji: Ekizen anno VI n.25 "Inverno 2015”. In questo numero: Speciale 
Rohatsu 2015 con le Ordinazioni a Sanbo-kie e Zaike Tokudo. Tra gli eventi: l’Udienza Genera-
le in Vaticano, la conferenza del Prof. Tollini, il Convegno sulla Natura e l’esposizione delle Re-
liquie del Buddha a Sesto Fiorentino. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023 e-mail : in-
fo@zenfirenze.it 

-  -  - 

29 Gennaio 2016: ASSOCIAZIONE “LA TENDA” 
Venerdì 29 Gennaio alle ore 21:15 si svolgerà la 18a Preghiera Interreligiosa. 
Pace è: vincere la paura … spalancare le porte all'accoglienza. 
L’incontro è aperto a tutti. 
Associazione “La Tenda” - Via F. Ferrucci, 620 59100 PRATO (PO) tel. 0574-597465 

-  -  - 

30 Gennaio 2016: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 
Siamo lieti di informarvi che a partire dal 30-31 gennaio 2016 ospiteremo la seconda edizione 
della Scuola per Doule, organizzata dall'Associazione Eco Mondo Doula. Si tratta di un “per-
corso” di formazione, che si svolgerà in 9 mesi, con incontri di cadenza mensile. È la prima 
Scuola nata in Italia per formare persone interessate a questa figura professionale. 
Per info : Chiara Useli, cell.349 2638119, insegnante di Yoga in Gravidanza. 
 

Mercoledì 3 Febbraio dalle ore 18.30 alle 21.00 “Il Guerriero Spirituale” incontro con Swami 
Nityamuktananda Saraswati. Contributo di € 20,00_ 
 

Vi invitiamo ad un ciclo di incontri dedicato alla Bhagavad-gita dal titolo Viaggio alle fonti 
dello Yoga - La Bhagavad-gita o “il Canto del Beato” con Iacopo Nuti. 
Martedì dalle ore 20.00 alle 22.00, nelle seguenti date: 9 e 23 Febbraio, 8 e 22 Marzo 2016. 
Il contributo per l’intero ciclo è di euro 100,00. Vi preghiamo di confermare la vostra presenza. 
Le attività sono riservate ai soci. 
Info e prenotazioni: Himalayan Yoga Institute – Viale dei Mille, 90 interno - Firenze 
Tel. 055 472015 - 333 7297564 sussarellos@tiscali.it info@himalayaninstitute.it 

-  -  - 

30 Gennaio 2016: ISTITUTO STENSEN 
Per il ciclo Novembre Stenseniano. “BIT – CHIP – WEB La rivoluzione digitale”. 
II PARTE: L’età del Digitale. L’incontro è alle ore 15:30. 
Sabato 30 Gennaio 2016: Internet e le Religioni. Con Enzo Pace - Università degli Studi di 
Padova e Sergio Botta - Università degli Studi di Roma "La Sapienza". 
Per scaricare l’intero programma clicca qui. INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 
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30 Gennaio 2016: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato trovate il nostro Programma delle attività per il mese di Gennaio. 
Vi attendiamo e siete tutti i benvenuti! 
 

Sabato 30 Gennaio ore 10:00-13:00 Ascoltarsi, ascoltare MEDinYOGA, meditazione e yoga 
con Sitar - Andrea Guerrini, Hang e Didgeridoo – Massimo Rosselli. 
Durante il mese l'Associazione propone incontri di meditazione vipassana nei pomeriggi di sa-
bato e dominica ore 16:00 – 18:00, gli incontri sono accompagnati da letture: il sabato La 
saggezza del Tao di Dyer, la domenica La pratica della consapevolezza di H. Gunaratana. Sa-
bato mattina, ore 10:00-13:00, incontri di MEDinYOGA, meditazione e yoga (hatha-yoga). Nel-
le serate di Luna nuova o piena, ora una Cerimonia delle luci, con lettura del Dhammapada, 
ora un CamminarMeditando nei prati e boschi limitrofi. 
Riferimenti: LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR). 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

30 Gennaio 2016: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 
Sabato 30 Gennaio alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è libe-
ra e aperta. 
Riferimenti: Via Domenico Burchiello 2A Firenze. Tel. 335 8111133; oppure 334 7628646 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

30 Gennaio 2016: NATIVI AMERICANI 
Vi invitiamo al prossimo incontro di Canti e Tamburi al Melograno a Firenze sud che si svolge-
rà Sabato 30 Gennaio dalle 21:00 alle 23:30. 
Gli incontri si svolgono nella YURTA dell'associazione Il Melograno Via Aretina nr.513 (a Firenze 
Sud dopo il Teatro Tenda). 
Riferimenti: Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605 

-  -  - 

31 Gennaio 2016: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 
Domenica 31 Gennaio dalle ore 10.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 17.00 si terrà il 
corso Costellazioni Sistemiche - le relazioni familiari e le relazioni di lavoro. Condotto da 
perla Gianni Falvo. 
 

Attività settimanali presso il Centro: 
• Ogni Lunedì Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. 
• Ogni Martedì Corso di Qi Gong ore 18:30 – 19:45 – tenuto da Patrizia Tanini. E Medita-

zione Samatha-Vipassana ore 20:30 – guidata da Paolo Mori, Nini Mazzei, Perla Gianni, 
Carmelo Barresi. 

• Ogni Mercoledì Meditazione di Autoguarigione del Ton-Len ore 18:30 – guidato da Laura 
Drighi, Giovannella Lanzara, Alessandra Malaspina. E introduzione alla lingua Tibetana 
Iº livello 0re 19:00 - Insegnante Sitar. E alla scoperta del buddismo ore 20:45 – tenuto 
da Marcello Macini. 

• Ogni Giovedì Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. E Incontri 
di guarigione ore 20:45 – tenuti da Laura Drighi (2º giovedì del mese). E l’arte di vivere 
in presenza mentale secondo Thich Nhat Hanh – incontri il 1º, 3º e 4º giovedì del mese 
alle ore 21:00. 

• Ogni Venerdì Corso di Mindfulness-Based Stress Reduction – tenuto da Eleonora Dolara. 
Per info: Centro Ewam - Via Pistoiese 149/c Firenze, 334-2508822 - 055 454308. 
info@ewam.it – www.ewam.it 
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31 Gennaio 2016: ASSOCIAZIONE “UN TEMPIO PER LA PACE” 

“Insieme anche a Tavola”. 
Un Tempio per la Pace, la Comunità Ebraica e la Comunità Islamica, vi invitano Domenica 31 
Gennaio alle ore 13:00 a un pranzo conviviale per rinsaldare e allacciare rapporti fra comunità 
diverse che vivono a Firenze. 
Il pranzo è gratuito, l’unica modalità è quella di prenotare quanto prima, perché i posti sono in 
numero limitato. 
L’incontro si svolgerà presso la Comunità Ebraica in via Farini 4 Sala Sadun e il menù vegeta-
riano sarà preparato dalle Donne del Magreb, da Saana Ahmed e Michele Hagen con i prodotti 
generosamente offerti da Unicoop Firenze. 
Sarà un momento bello per stare insieme, conoscerci e far nascere amicizie fra persone di cul-
ture e religioni diverse per costruire la pace. 
Prenotazione obbligatoria con nome, cognome e recapito telefonico, chiamare per conferma al 
Cell. Marco Romoli, 339-4193319 
Riferimenti: Un Tempio per la Pace – Marco Romoli - segreteria@untempioperlapace.it 

-  -  - 

31 Gennaio 2016: MARCIA DELLA PACE 2016 
Domenica 31 Gennaio alle ore 15:30 si svolgerà a Prato la Marcia per la Pace promossa 
dall’Azione Cattolica, come descritto nel volantino che alleghiamo. 
Info: 333-4468714 Centro Diocesano di Azione Cattolica - Piazza San Pier Forelli, 1 - PRATO 

-  -  - 

31 Gennaio 2016: ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 
Conferenza Domenicale: Domenica 31 Gennaio alle ore 17:00 si terrà la conferenza pomeridia-
na che sarà tenuta da Parabhakti dasa dasa dal titolo “Lo sviluppo della personalità secon-
do la cultura vedica”. 
Ti ricordiamo che ogni domenica la conferenza è preceduta da bhajan, canti tradizionali, con 
inizio alle ore 16:30. 
 

Siete tutti invitati a prender parte al Cineforum, appuntamenti con visione di Film e Documen-
tari basati su storie spirituali con a seguire un dibattito con tisana e snack. 
Il programma prevede l’inizio alle ore 19:00 con la visione fino alle ore 20:30 , poi subito a se-
guire fino alle 21:00 dibattito, con condivisioni, domande e risposte, ecc.  
Venerdì 05 Febbraio: “Beautiful People” 
Venerdì 19 Febbraio: “Amish Grace” 
Riferimenti: Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) in-
fo@villavrindavana.org  

-  -  - 

31 Gennaio 2016: PAOLO COCCHERI 
Domenica 31 Gennaio alle ore 17:00 in Via del Campuccio, 43 a Firenze, presso il “Centro In-
ternazionale di Studi sul Teatro”, Centro dedicato ad Orazio Costa e Jacques Copeau “Il Teatro 
del Cielo” presenta una conversazione con lettura drammatizzata dal titolo :”Jacques Tati e 
Cesare Zavattini, per una comicità intelligente raffinata, educata e poetica”. 
Recital in omaggio a due artisti, eccezionali autori di testi e sceneggiature intelligenti e poeti-
che. 
Ingresso libero solo prenotandosi al numero : 338-7433014. 
Coordinamento: Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014 
paolococcheri@gmail.com 

-  -  - 
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31 Gennaio 2016: ASSOCIAZIONE “CLIP 2000” 
Domenica 31 Gennaio Percorso Guarigione Sciamanico. Riattivazione della propria essenza 
stabilità - centratura - radicamento - forza - fiducia in se stessi. 
Contributo alle spese totale per intera giornata, compreso il pranzo: € 65,00- 
Per favore telefonare per prenotazione. 
C.L.I.P. 2000 Centro Yoga e Sciamanesimo – Via di Trecento 112 – Montespertoli. 
Tel. 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it  

-  -  - 

Febbraio 2016: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

Siamo lieti di rendere disponibile la Newsletter relativa al mese di Febbraio 2016. 
Essendo l’allegato pesante, per avere la Newsletter inviare una mail di richiesta a mar-
co.lazzeri@infogroup.it 
Per riferimenti dell’Istituto: Andrea Bonacchi 338-3330100 - andreabonacchi2006@yahoo.it 

-  -  - 

Febbraio 2016: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA - GRAVITYOGA 
Vi comunichiamo i nuovi orari dei corsi di Yoga Posturale tenuti da Alberto presso il Centro 
che è raggiungibile con gli autobus 14 e 2 dalla stazione SMN. 
I corsi si svolgeranno : Lunedì - Martedì - Giovedì – Venerdì alle ore 8:00 – 10:00 – 15:30 – 
17:00. 
Riferimenti: GravitYoga – Alberto Ferraro - Via del Palazzo Bruciato, 8 (zona Piazza Tanucci) Fi-
renze. tel: 055.4620008 - cell: 333.6525824. 
www.studioeducazionefisicafirenze.it - www.centroyogafirenze.it - studioeducazionefisi-
ca@gmail.com 

-  -  - 

3 Febbraio 2016: CIRCOLO AFFRATELLAMENTO DI RICORBOLI 

Mercoledì 3 Febbraio alle ore 17:30 “I Volti degli Immigrati e l'accoglienza”. 
Relatori: 
Sergio Bontempelli- Presidente associazione “Africa Insieme” - Pisa. 
Vittoria Franco – scrittrice e filosofa. 
Don Raffaele Palmisano - parroco di “S.Maria di Ricorboli” Firenze. 
coordina Laura Bocciolini. 

-  -  - 

3 Febbraio 2016: ISTITUTO GESTALT 
“L'incontro con il silenzio attraverso la dolcezza dello yoga” dalle asana al pranayama 
per introdurci alla meditazione. Percorso di Yoga e meditazione condotto da Antonio Russo. 
Ogni Mercoledì (18:00-19:30) a partire dal 3 Febbraio. 
Il Mercoledì 3 Febbraio lezione sarà LIBERA, successivamente c’è il costo di 40€ mensili. 
Per chi si iscrive successivamente al 3 Febbraio, è comunque prevista una prima lezione gratui-
ta. La prenotazione è obbligatoria. 
Per iscriversi, telefonare o scrivere una mail a: 335.5400655 -- amurtfi@yahoo.it  
 

Sabato 13 Febbraio(14.00-20.00) e Domenica 14 Febbraio (9.00-18.00) si terrà il Laboratorio 
“La Pelle: il Corpo, l'abito, e le Relazioni -un'incursione nel territorio di ciò che ci av-
volge, dal centro verso l'esterno”. Laboratorio condotto da Patrizia Menichelli. 
Presso il Fondo di Arti e Gestalt, via del Guarlone 69 Firenze. 
Per prenotazioni: info@art-counselling.it  
Per informazioni sui contenuti del seminario, scrivere a Patrizia Menichelli: patriciaspat-
ty@yahoo.it  
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4 Febbraio 2016: SERATE DI SCAMBIO REIKI 
Serate di trattamenti di Scambio Reiki condotti da Master Maria Chiara Capecchi. 
Ogni giovedì dalle ore 21:00 alle 23:30 in Via Eugenio Calò, 25 presso Centro Chiropratico At-
las in zona Rifredi. 
Partecipazione gratuita. 
Per Seminari di Primo e Secondo Livello e riferimenti contattare: Chiara Capecchi tel. 339-
7986778 mail mchiaragerard@gmail.com  

-  -  - 

4 Febbraio 2016: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 
Il prossimo incontro di meditazione è fissato per Giovedì 4 Febbraio alle ore 21:00 presso il 
Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via Pistoiese 149/C, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

6 Febbraio 2016: RETE RADIÈ RESCH - CASA DELLA SOLIDARIETÀ 
La Casa della Solidarietà – Rete Radié Resch di Quarrata, Caritas diocesana, Parrocchie di San-
tomato, San Piero Agliana, Stazione di Montale, Vicofaro, Bonelle e Ramini in ricordo di fratello 
Arturo PAOLI, recentemente scomparso all’età di 103, forti del suo credo, annuncio e pratica: 
“Tutto ciò che sono lo devo ai Poveri” siamo invitati a partecipare al Convegno che si terrà: 
Sabato 6 Febbraio, dalle ore 15:00 alle ore 19:30 presso il Seminario di Pistoia – Via Puccini, 
36 (g.c.). 
“Parleremo di Poveri, di quali sono i meccanismi che li generano, perché, come ci ha ripetuto 
più volte papa Francesco: nessuno nasce povero!”. 
Interverranno: 

• Raffaele LUISE, giornalista e scrittore; 
• Antonietta POTENTE, suora domenicana, teologa; 
• don Luigi CIOTTI, fondatore Gruppo Abele e Libera. 

Siete i benvenuti. 
Riferimenti : RETE RADIE’ RESCH Associazione di solidarietà internazionale 
Via delle Poggiole, 225 C.P. n. 74 - 51039 Quarrata - PT 
Tel. 0573-750539 Cell. 339-5910178 a.vermigli@rrrquarrata.it 

-  -  - 

6 Febbraio 2016: CENTRO STUDI PSICOTERAPIA 

Ogni Mercoledì alle 20:30 si terrà un incontro di Meditazione. 
 

Sabato 6 Febbraio dalle 16:00 alle 18:00, Fiducia di Base e Credenze Limitanti, con la 
dott.ssa Massimiliana Molinari, ingresso libero con prenotazione. 
Per info e iscrizioni cell. 3339728888 oppure psicoterapiaecrescitaumana@gmail.com 
Riferimenti: Massimiliana Molinari 339-6788142 massimilianamolinari@gmail.com 
Roberto Di Ferdinando 333-9728888 roberto.diferdinando@tin.it 
SITO: psicoterapiaecrescitaumana.blogspot.it 

-  -  - 
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6 Febbraio 2016: CERCHIO FIRENZE 77 
Riunioni Pubbliche all’Hotel Michelangelo. 
06 Febbraio 2016 ore 16:30 - “Consapevolezza: fondamento dell’Insegnamento”. 
In allegato trovate il programma delle nostre riunioni mensili per ascoltare e commentare in-
sieme le voci dei Maestri. 
Questi incontri, gratuiti e aperti a tutti, si svolgeranno presso lo STARHOTEL MICHELANGELO, 
v/le Fratelli Rosselli 2, Firenze - tel. 055 2784. (zona Porta a Prato, 10 minuti a piedi dalla sta-
zione, oppure uscita Firenze Nord per chi viene dall’autostrada). 
Come sempre, alcuni dei testimoni saranno presenti per condividere la loro esperienza e com-
mentare insieme al pubblico gli insegnamenti ascoltati. Sarà possibile proseguire la riunione 
anche dopo cena. 
Ingresso gratuito. 
Per approfondimenti vedi il sito: www.cerchiofirenze77.org 

-  -  - 

7 Febbraio 2016: I RICOSTRUTTORI 
Domenica 7 Febbraio, ore 10:00-18:30. “Il Corpo Tempio dello Spirito” Introduzione teorico 
pratica alle posizioni dello yoga e ai gesti di preghiera dell’esicasmo. 

• Le Asana (posizioni) dello yoga e la loro efficacia: prima introduzione teorica. 
• I gesti del corpo nell’esicasmo. 
• Le metanie dell’esicasmo, il saluto al sole e i gesti della preghiera mediorientale. 
• Pratica e sviluppo di 7 asana. 

A cura di Nahid Bentouja, insegnante yoga, appartenente ad una confraternita Sufi e G. Bor-
molini, monaco esicasta e antropologo. 
Numero chiuso necessario inviare pre-iscrizione: santamariainacone@iricostruttori.com 
Sede: Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 333-2748234 oppure 055-417536. 
firenze@iricostruttori.com 
Santa Maria in Acone - Via dell’Argomenna, 23 - Pontassieve (Fi) tel. 333-2748234/339-8996999 

-  -  - 

7 Febbraio 2016: ASSOCIAZIONE “AMICI DI MORELLO” 

Il Gruppo Amici di Morello è lieto di invitarti al prossimo incontro a S. Maria A Morello in Via di 
Chiosina, 9 sul tema "Sii il cambiamento che vuoi vedere avvenire nel mondo" Gandhi. 
Inizio incontri : ore 15:30. 
Domenica 7 Febbraio Luigi Idili, responsabile di Settore politiche fiscali e finanza locale della 
Regione Toscana, ci aiuterà a conoscere meglio e in modo semplice l'economia che cambia. 
 

E Martedì 16 Febbraio, dalle ore 19.30 alle ore 21.00, Meditazione cristiana con Don Alfredo 
Jacopozzi, docente della facoltà teologica di Firenze. Incontro ricorrente per il terzo martedì di 
ogni mese. 
 

Informazioni e prenotazioni: Elisa: 333-3717644 – Antonella: 339-7545835 (ore di cena) 
oppure tramite la mail santamariaamorello@gmail.com 

-  -  - 

7 Febbraio 2016: ANANDA MARGA – PROGETTO BAAN UNRAK 
Domenica 7 Febbraio alle ore 16.30 presso il Teatro dell'Affratellamento in Via G. P. Orsini 73 
Firenze si terrà lo spettacolo di beneficenza “L’amore è uno straniero” – tratto da Jalal-ad-
din Rumi. 
Narrazione teatrale con Elisabetta Mari, Pietro Micarelli e Amal Oursana. Poesia, musica dal vi-
vo e danza Sufi. Un elogio alla follia consapevole contro la follia del mondo e un innamoramen-
to perduto. Importo della donazione: € 10,00_ 
Ingresso ad invito ritirabile presso: il negozio di prodotti biologici in Borgo Pinti 91\r oppure il 
negozio Marchi in Borgo Albizi 71\r. info: amurtfi@yahoo.it o telefonare al 335-5400655. 
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8 Febbraio 2016: ASSOCIAZIONE “VIVERE L’ETICA” 
Ciclo di Laboratori promossi dall’Associazione sul tema dell’Etica. Siete tutti invitati! 
Lunedì 8 Febbraio ore 21:00 Laboratorio “Etica e coppia - Condividere il piacere della 
crescita personale” L’evento si terrà presso lo Sportello EcoEquo, Via dell'Agnolo 1/D. Fi-
renze. 
Trovate la locandina in allegato. 
Il Laboratorio si compone di tre incontri rispettivamente i giorni 8 – 15 - 22 Febbraio sempre 
alle ore 21:00. 
Moderatore e conduttore : Ezio Andretti. 
Coordinamento: 
Presidente Marco Lazzeri 335-6415395 
Per adesioni telefonare a: Sandra Vincenzi 339-7157272 vivere.etica@gmail.com  

-  -  - 

14 Febbraio 2016: EREMO A SANTA MARIA A FERRANO 
Site invitati al prossimo incontro di Meditazione Zazenkai di Santa Maria presso Radici e Ali 
in Via San Zanobi 67, Firenze: 14 Febbraio 2016 dalle 9.00 alle 13.00. 
Tutte le persone che desiderino praticare o conoscere la meditazione Zen sono benvenute. 
Per ulteriori informazioni o per comunicare la propria partecipazione: crgozzini@yahoo.it  
Un abbraccio e a presto, Cristina e Thomas. www.santamariaferrano.it 

-  -  - 

14 Febbraio 2016: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI 
In allegato trovate il volantino di invito. 
Agli incontri partecipano Induisti (Vaishnava), Ebrei, Buddhisti (tradizione Tibetana), Islamici, 
Bahà’ì e Cristiani. Il Centro è comunque aperto a tutti. 
I temi scelti per l’anno 2016 sono: 

• La Fede nella pratica 
• Cibo spirituale e cibo materiale 
• Tradizioni religiose e loro evoluzione 

14 Febbraio ore 16:30 incontro con Buddismo. 
IMPORTANTE : Gli incontri di Novembre, Gennaio e Febbraio si svolgeranno c/o il Centro Ma-
dre Teresa di Calcutta – P.za S.Lucia – Perignano. 

• Ore 16,30: preghiera e riflessione con liberi interventi. 
• Ore 17,30: relazione  nella visuale e nelle esperienze delle diverse culture religiose. 
• Ore 18,10: domande e conversazione: momento di chiarimento e dialogo. 
• Ore 19,30: cena, costituita da cibi e bevande portati da tutti gli intervenuti. 

Per informazioni: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348 
6769725 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 


