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Rudolf Steiner 

*   *   * 

“Nella Scienza dello Spirito si è sempre detto che la saggezza umana è legata all'esperienza 
dolorosa”. 
Rudolf Steiner 
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L'AMORE 
Tutto quel che facciamo per amore non comporta una paga, ma è compenso per beni già usati. 
Le uniche azioni per le quali nel futuro non avremo nulla, son quelle che compiamo per auten-
tico, vero amore. Di questa verità ci si potrebbe spaventare. Per fortuna la gente, nella sua co-
scienza normale non ne sa nulla. Però nel subcosciente lo sanno tutti gli uomini, e perciò fanno 
così malvolentieri azioni di amore. Questa è la ragione per cui vi è tanto poco amore nel mon-
do. Gli uomini sentono istintivamente che dalle loro azioni d'amore nulla avranno in futuro per 
il loro Io. 
Un'anima dev'essere già molto avanzata nel suo sviluppo, per aver piacere nelle azioni d'amore 
dalle quali essa stessa non riceve nulla. L'impulso a questo non è forte nell'umanità; ma 
dall'occultismo si possono certo acquistare anche forti impulsi per le azioni d'amore. 
Per il nostro egoismo nulla abbiamo dalle azioni d'amore, ma tanto più ne ha il mondo. L'occul-
tismo dice: l'amore è per il mondo quello che il Sole è per la vita della natura. Nessuna anima 
potrebbe più prosperare se nel mondo non vi fosse amore. L'amore è il Sole morale del mondo. 
Non sarebbe assurdo che qualcuno al quale piacciono e ha interesse nella crescita dei fiori in 
un prato, desiderasse che il Sole scomparisse dal mondo? Tradotto in campo morale vuol dire: 
bisogna avere interesse affinché un sano sviluppo si affermi nelle relazioni umane. E' saggio 
avere diffuso quanto più amore possibile sulla Terra, ed è saggio promuovere l'amore sulla 
Terra. 
Rudolf Steiner ("L'amore e il suo significato nel mondo", Ed. Antroposofica). 

-  -  - 

 

 

 

 
Perché tu sei importante  

FM 92,4 mhz  
 
Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
 
Invito all’ascolto. 
Unioni civili, la nuova breccia di Porta Pia? 
"Comunque la si guardi, questa legge è una nuova Porta Pia, svaticanizza l'Italia, rende più ve-
ra la vecchia frase di Spadolini: "Il Tevere è più largo". Nonostante il lessico povero ed estre-
mista - "legge porcata", "unioni incivili " - che misura la febbre del Belpaese malato di isteria, 
la verità nuda è che finalmente escono dall'inferno della clandestinità ed entrano nella legalità 
e nella normalità le coppie omosessuali italiane. Le loro unioni d'amore saranno infatti sancite 
dallo stesso sindaco che ha sposato me e mia moglie. 
E i loro diritti sociali, dall'assistenza sanitaria alla reversibilità della pensione, dalla legittima 
eredità del patrimonio al part-time, dall'assistenza penitenziaria ai mutui e agli "sconti fami-
glia", saranno tutti riconosciuti e tutelati dalla legge. Da oggi infatti questi diritti di minoranza 
sono valori di maggioranza" (da un articolo di Francesco Merlo, "Unioni civili, la nuova breccia 
di Porta Pia" pubblicato su Repubblica del 26-02-2106). 
Ma non tutti sono soddisfatti, anche nell'ambito del variegato mondo evangelico. Abbiamo 
chiesto un parere al reverendo Andrea Panerini, della Chiesa della Comunità Metropolitana di 
Firenze. 

-  -  - 
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

3 Maggio 2016: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per la Pace” si svolgeranno a Firenze 
presso la BIBLIOTECA DELLE OBLATE (Sala delle Conferenze) Via dell’Oriuolo 26 Firenze. 
Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 3 Maggio 2016 alle ore 21:00. 

-  -  - 

18 Maggio 2016: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 18 Maggio alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorentina 
di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di questa volta è “La Realtà”. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

26 Maggio 2016: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 26 Maggio 
2016 alle ore 21:00 saremo ospiti di Fabrizio Bencini devoto di Yogananda presso il Centro 
Harmony in Via del Romito 8D r Firenze. 
Un grande ringraziamento a Fabrizio Bencini per la disponibilità e per l’ospitalità accogliente! 

-  -  - 

MEDITAZIONI in Mugello 

7 Maggio 2016: CAMMINI INSIEME DI PACE 

In Mugello proseguono gli incontri del gruppo Cammini insieme di Pace - Meditazione, let-
ture e condivisione. 
Siamo felici di invitarvi all’incontro che si svolgerà il Sabato 7 Maggio 2016 alle ore 20:30 
presso il Centro d’incontro in Piazza Dante 33 a Borgo San Lorenzo. 
Ingresso libero e siete tutti i benvenuti! 
Si ringrazia il Comune di Borgo San Lorenzo. 
Associazione Un Tempio per la Pace – Mugello. untempioperlapacemugello@gmail.com 
Riferimento : Caterina Zoli caterinazoli@virgilio.it 340-4038028. 

-  -  - 
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PROSSIMI EVENTI 

30 Aprile 2016: SELF-REALIZATION FELLOWSHIP 

Sabato 30 Aprile alle ore 18:00 siete invitati presso il Centro di Paramahansa Yogananda in 
Via Pandolfini 18 Firenze per la proiezione di un video che illustra i principi fondamentali del 
Raja Yoga e i suoi benefici, seguirà una meditazione guidata. Il programma si concluderà alle 
20.00 circa. Al termine saremo felici di intrattenerci con tutti per dare informazioni sulle attivi-
tà del nostro Gruppo SRF e condividere un rinfresco. 
Ingresso libero. Volantino in allegato. 
Per info : segreteria.srf.firenze@gmail.com tel. 333-6048371 

-  -  - 

6 Maggio 2016: ASSOCIAZIONE “VIVERE L’ETICA” 
Domenica 6 Maggio ore 21:00 Conferenza “L'ALBA DEL PENSIERO - 1: Oltre l'appa-
renza delle cose”. L’evento si terrà presso il circolo ARCI R. Andreoni in Via d’Urso 8 Firen-
ze. 
Trovate la locandina in allegato. 
Relatore : Dr. Marco Giamboni (ex tecnico di biblioteca e promotore di incontri culturali). 
Coordinamento: 
Presidente Marco Lazzeri 335-6415395 
Per adesioni telefonare a: Sandra Vincenzi 339-7157272 vivere.etica@gmail.com  

-  -  - 

 

 

CALENDARIO 

Aprile 2016: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato trovate il nostro programma delle attività per il mese di Aprile. 
Vi attendiamo e siete tutti i benvenuti! 
Centralità della pratica della Meditazione di consapevolezza con letture sul Dharma il Sabato e 
la Domenica pomeriggio ore 16.00-18.00. 
Cerimonia di Accensione delle candele con la Luna nuova e quella del CamminarMeditando con 
la Luna piena. 
Ogni Sabato ore 10.00 - 13.00 MEDinYOGA, Meditazione e Yoga. 
Sabato 30 Aprile, Ascoltare, Ascoltarsi, meditazione e yoga pervasi dalle cadenze di Sitar, 
Hang e Didgeridoo con Andrea Guerrini e Massimo Rosselli. 
Riferimenti: LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR). www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

Aprile 2016: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 
Tutti i Venerdì dalle 14:30 alle 16:00 ci incontriamo per Yokonoen (attività nel giardino della 
Luce Raggiante) presso il Centro. 
Sempre presso il Centro si terranno le Cerimonie di Ringraziamento ogni terza Domenica 
del mese una alle 10:00 e l'altra alle 15:00. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI info Centro in Via S. Donato 11, Firenze – Tel. 055 368845). 
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Aprile 2016: BUDDISTI ZEN 
Nel mese di Aprile proseguono gli incontri settimanali di Zazen: 

• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: lunedì dalle ore 20.00 alle ore 22.00. 
• Zazen: martedì dalle ore 06.30 alle ore 07.20. 
• Zazen: giovedì dalle ore 17:30 alle ore 18:10. 
• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: venerdì dalle ore 20.00 alle ore 21.30. 

Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023 e-mail : in-
fo@zenfirenze.it 

-  -  - 

30 Aprile 2016: CENTRO STUDI PSICOTERAPIA 

30 Aprile e 1 Maggio - Decondizionare e Trasformare le Credenze Limitanti dalle 10:00 
alle 18:00. 
Nel nostro quotidiano ci sono delle scelte che facciamo, modalità di reagire che spesso vanno 
in direzione contraria a quello che desidereremmo (ci mettiamo a dieta e poi ci abbuffiamo, 
desideriamo essere liberi e non riusciamo a staccarci dalle persone, desideriamo relazioni affet-
tive e invece creiamo conflitti), e non ci spieghiamo come mai. 
Conduce la dott.ssa Massimiliana Molinari. 
I posti sono limitati per permettere un lavoro profondo a ogni partecipante. 
Sono aperte le iscrizioni fino al 26 aprile. 
 

Ogni Mercoledì alle 20:30 si terrà un incontro di Meditazione. 
Centro Studi di Psicoterapia e Crescita Umana. 
Via Marsala, 11 Firenze (zona Campo di Marte). 
Per info e iscrizioni cell. 3339728888 oppure psicoterapiaecrescitaumana@gmail.com 
Riferimenti: Massimiliana Molinari 339-6788142 massimilianamolinari@gmail.com 
Roberto Di Ferdinando 333-9728888 roberto.diferdinando@tin.it 
SITO: psicoterapiaecrescitaumana.blogspot.it 

-  -  - 

30 Aprile 2016: ISTITUTO STENSEN 
Sabato 30 Aprile, alle ore 15:30, giornata dedicata all’astrofisica con una conferenza sulla 
scoperta delle onde gravitazionali: parlerà il prof. Fulvio RICCI del Dipartimento di Fisica 
del’ Università La Sapienza di Roma. 
Seguirà alle ore 18:00 la proiezione del film Nessuno mi troverà, il documentario sulla scom-
parsa di Ettore Majorana alla presenza del regista Egidio Eronico. 
Per scaricare l’intero programma clicca qui. INGRESSO LIBERO. 
Auditorium Stensen – Viale don Minzoni 25C – FIRENZE tel. 055.576551 

-  -  - 
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30 Aprile 2016: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 
Sabato 30 Aprile ore 16.00 / 18.00 e Domenica 1° Maggio ore 10.30 / 12.30 e 14.00 / 16.00. 
“I dodici anelli dell’originazione interdipendente: il meccanismo del condizionamento 
ciclico e come liberarsi dalle cause della sofferenza”. Con Geshe Lobsang Tenkyong. 
Ingresso ad offerta libera. 
 

Attività settimanali presso il Centro: 
• Ogni Lunedì Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. 
• Ogni Martedì Corso di Qi Gong ore 18:30 – 19:45 – tenuto da Patrizia Tanini. E Medita-

zione Samatha-Vipassana ore 20:30 – guidata da Paolo Mori, Nini Mazzei, Perla Gianni, 
Carmelo Barresi. 

• Ogni Mercoledì Meditazione di Autoguarigione del Ton-Len ore 18:30 – guidato da Laura 
Drighi, Giovannella Lanzara, Alessandra Malaspina. E introduzione alla lingua Tibetana 
Iº livello 0re 19:00 - Insegnante Sitar. E alla scoperta del buddismo ore 20:45 – tenuto 
da Marcello Macini. 

• Ogni Giovedì : Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. E Incontri 
di guarigione ore 20:45 – tenuti da Laura Drighi (10 Marzo, 14 Aprile, 12 Maggio, 9 
Giugno). E l’arte di vivere in presenza mentale secondo Thich Nhat Hanh – incontri il 1º, 
3º e 4º giovedì del mese alle ore 21:00. 

• Ogni Venerdì Corso di Mindfulness-Based Stress Reduction – tenuto da Eleonora Dolara. 
 

ABC DEL BUDDHISMO. Insegnante Marcello Macini. 
Il corso è stato ideato dalla guida spirituale del Centro Ewam, Ven Lama Zopa Rinpoche insie-
me al suo Maestro Ven Lama Yesce, ed è condotto da studenti occidentali con un linguaggio 
accessibile e familiare.  
Date del corso (ore 20:45): 
Lunedì 09 Maggio 
Lunedì 13 Maggio 
Lunedì 23 Maggio 
Lunedì 30 Maggio 
Il corso prevede una quota di partecipazione. 
Per domande e iscrizioni al corso: info@ewam.it 
 

Domenica 15 Maggio – ore 10:30-18:00 Corso “Origini della Mindfulness: un approccio 
secolare alla psicologia buddista” didatta: Dott.ssa Silvia Bianchi. 
È obbligatoria la prenotazione. Costo 40,00 euro. 
Per info: Centro Ewam - Via Pistoiese 149/c Firenze, 334-2508822 - 055 454308. 
info@ewam.it – www.ewam.it 

-  -  - 

30 Aprile 2016: EMERGENCY 
Vi invitiamo ad un ciclo di tre incontri dal titolo “Proviamo a conoscerci: i diversi volti 
di una stessa umanità”. Gli incontri sono mirati a mettere il pubblico in contatto con i temi 
dell’immigrazione e la presenza dei Musulmani in Italia. 
30 Aprile ore 17:00 “Io, italiana, musulmana”. 
Interverranno sia esponenti laici che del mondo religioso. 
Gli incontri sono organizzati dal “Gruppo Emergency di Sesto F.no e Calenzano” e si svolgeran-
no presso la Biblioteca Civica di Calenzano in Via della Conoscenza, 11 Calenzano (ingresso da 
Via Pertini). Per info: sestofiorentino@volonatri.emergency.it 

-  -  - 

30 Aprile 2016: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 
Sabato 30 Aprile alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è libera 
e aperta. 
Riferimenti: Via Domenico Burchiello 2A Firenze. Tel. 335 8111133; oppure 334 7628646 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com  
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Maggio 2016: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

Siamo lieti di rendere disponibile la Newsletter relativa al mese di Maggio 2016. 
La potete richiedere alla mail marco.lazzeri@infogroup.it 
Per riferimenti dell’Istituto: Andrea Bonacchi 338-3330100 - andreabonacchi2006@yahoo.it 

-  -  - 

2 Maggio 2016: MAMME NO INCENERITORE 
Lunedì 2 Maggio alle ore 21:00 presso l’Auditorium Stensen in via Don Minzoni 25C si terrà 
l’incontro “Inceneritore: bruciare la salute o tutelare il domani?”. Vedi locandina al-
legata. 
 

Lunedì 9 Maggio alle ore 21:00 presso Cinema Teatro Nuovo Sentiero in Via delle Panche 36 si 
terrà l’incontro “Serve davvero un inceneritore a Firenze?” Ecologia e salute, stili di 
vita per un futuro sostenibile. Vedi locandina allegata. 
Siete i benvenuti. 
Riferimenti: Lina Peritore, per conto delle Mamme No Inceneritore linaper@inwind.it, cell 335-
1615204. 

-  -  - 

3 Maggio 2016: COMUNITA’ BAHÀ’Ì 
Martedì 3 maggio alle ore 21:00 presso la Fondazione Luigi Tronci in Corso Gramsci 37, Pistoia 
si terrà un evento organizzato dalla Comunità Bahà’ì di Pistoia in collaborazione con Carla Rossi 
Academy-INITS, dal titolo “Luci di Unità - Letture, immagini, danza, arte per 
l’unità fra popoli e religioni”. 
Introduce Riccardo Ceccherini, con la partecipazione del Prof. Marino Alberto Balducci. 
La locandina è in allegato. 
Riferimenti: Marco Bresci pistoia@bahai.it www.bahai.it 

-  -  - 

3 Maggio 2016: BAGNO DI GONG 
Martedì 3 Maggio ore 21 Centro Sri Chinmoy v. delle Mantellate 9r Firenze (zona pza Libertà) 
Venerdì 6 Maggio ore 21 Centro Olistico Naturalmente Benessere v. provinciale 51 d San Piero 
a Sieve FI 
Mercoledì 11 Maggio ore 21 Associazione Il tocco del cuore v. Baccio da Montelupo 101 FI. 
Venerdì 13 Maggio ore 20.30 Centro L'Albero dello Yoga v. della Libertà 61/65 Matassino-
Reggello (Fi). 
Sabato 14 Maggio ore 21 Centro Shakti v. Paolo Shiavo 5r Firenze. 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane 
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate ven-
gono effettuate con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

5 Maggio 2016: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 
Il prossimo incontro di Meditazione è fissato per Giovedì 5 Maggio alle ore 21:00 presso il 
Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via Pistoiese 149/C, per condividere 
assieme con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro 
Thich Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it  
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6 – 7 – 8 Maggio 2016: BUDDISMO IMPEGNATO NELLA TRADIZIONE DI 
THICH NHAT HANH 
6-7-8- Maggio “Il Corpo che Medita” con Adriana Rocco insegnante di Dharma nella tradizione 
del maestro Zen Thich Nhat Hanh. 
Presso Monastero di Camaldoli, Arezzo avrà luogo il Ritiro “Nel Silenzio, le Parole”. 
In raccoglimento, nella quiete del Monastero e della sacra Foresta liberiamo in noi stessi 
l’energia di parole nuove ponti che ricollegano mondi porte che si aprono su nuovi orizzonti 
balsamo che lenisce antiche ferite. 
Arrivo Venerdì 6 Maggio dopo pranzo e partenza Domenica 8 Maggio dopo pranzo. 
Quota corso comprensiva di vitto e alloggio: euro 190,00. 
Info e Iscrizioni: Adriana 055 2312536 adrianarocco@alice.it 

-  -  - 

7 – 8 Maggio 2016: I RICOSTRUTTORI 
Sabato 7 Maggio (dalle 15:30) e Domenica 8 Maggio “Tutto è Vita Fest 2016!!!” Due giorni 
di musica, teatro, danze in cerchio, laboratori d’arte e tante altre proposte creative. 
Per il programma : firenze@iricostruttori.com . Si svolgerà a Santa Maria in Acone. 
Sede: Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 333-2748234 oppure 055-417536. 
firenze@iricostruttori.com 
Santa Maria in Acone - Via dell’Argomenna, 23 - Pontassieve (Fi) tel. 333-2748234/339-8996999 

-  -  - 

8 Maggio 2016: ASSOCIAZIONE “AMICI DI MORELLO” 

Il Gruppo Amici di Morello è lieto di invitarti al prossimo incontro a S. Maria A Morello in Via di 
Chiosina, 9 sul tema "Sii il cambiamento che vuoi vedere avvenire nel mondo" Gandhi. 
Inizio incontri : ore 15:30. 
Domenica 8 Maggio Luigi Padovese, psicologo, docente universitario e collaboratore di Rome-
na: "Essere umani. Noi donne, noi uomini. Noi...". 
E Martedì 17 Maggio dalle ore 19.30 alle ore 21.00, Meditazione cristiana con Don Alfredo Ja-
copozzi, docente della facoltà teologica di Firenze. Incontro ricorrente per il terzo martedì di 
ogni mese. 
 

Informazioni e prenotazioni: Elisa: 333-3717644 – Antonella: 339-7545835 (ore di cena) 
oppure tramite la mail santamariaamorello@gmail.com 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 


