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Mercanti di dubbio 

*   *   * 

“Tutte le decisioni che impegnano delle vite umane sono prese da coloro che non rischiano 

niente”. 

Simone Weil 
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Care amiche e cari amici, 
con ironia, incisività e senza giochi di parole, il film “Merchants of doubt” è ambientato in USA 
e svela come lo Stato e il sistema di potere nel suo complesso nascondano molte verità. Il do-
cumentario solleva il velo su un gruppo semi-clandestino di opinionisti a libro paga delle Lob-

bies, carismatici e dalla lingua vellutata, che si presentano ai media come esperti scientifici, 
ma che in realtà hanno solo l’obiettivo di confondere l’opinione pubblica su noti pericoli ormai 
assodati, dai prodotti chimici e farmaceutici tossici, ai cambiamenti climatici. Storico l’esempio 
del tabacco e dei danni correlati alla salute e abilmente negati per decenni. E’ molto emblema-
tico il fatto che ad un certo punto del film si dice che questi opinionisti hanno alla fine buon 
gioco e seguito nel pubblico perché le persone preferiscono credere ai discorsi “comodi”, quelli 
dove si propongono idee di miglioramento del rapporto con l’ambiente, per esempio, ma non si 
prevede un cambiamento del livello di vita e dei consumi (a fronte della pericolosità di certi 
prodotti, che vengono messi in dubbio appunto dagli opinion leader a pagamento delle Lob-

bies). Quindi “sono a favore dell’ambiente e del suo rispetto, ma a patto che non cambi niente, 
che il mio benessere (il mio narcisismo? …) - anche se non sostenibile dal pianeta - non venga 
toccato. Se questo non è possibile, allora penso che gli allarmi sul clima non sono poi così veri-
tieri, come appunto ci confortano puntualmente certi opinionisti”. 
Questo aspetto è inquietante e profondo, è dentro di noi e si chiama egoismo, pigrizia, comodi-
tà, menefreghismo, cecità, propensione al lusso e allo spreco compulsivo. 
I politici di vertice che gestiscono la società americana negli ultimi cinquant’anni hanno sempre 
detto che il livello di vita della popolazione non si tocca, che non deve diminuire; conoscono 
molto bene certi desideri e li assecondano perché delle persone viziate sono più facilmente 
condizionabili e gestibili dal potere che è molto attento al controllo, come sappiamo. 
Lo stare al mondo delle ultime generazioni è andato così fino ad adesso e si pretende che con-
tinui, ma non sembra che questo sia ancora possibile per molto tempo, non ci sono più i pre-
supposti economici, ambientali visti da vari punti di vista, demografici, materie prime, equilibri 
sociali, equilibri internazionali. Siamo su un’auto che va troppo veloce e abbiamo due alternati-
ve o rallentiamo con calma e con intelligenza in tempo utile, o alla prima curva l’auto rallenterà 
comunque per l’effetto della nota “legge di necessità”, ma in forma traumatica per il conducen-
te e i passeggeri. 
Tutto questo secondo me ha a che fare molto con la spiritualità, eccome! Perché ha che fare 
con la vita, con il dolore, con il rispetto, con il precedersi cura, con la conoscenza del sé, con la 
tendenza alla sopraffazione, con la consapevolezza del nostro essere qui e della responsabilità 
- in questo momento enorme - che questo comporta. Diciamo che è spiritualità applicata. 
Grazie a tutti. 
Marco 

-  -  - 

 

 
Perché tu sei importante  

FM 92,4 mhz  
 
Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
 
Invito all’ascolto. Alfabeto degli animali 16-02-2016: "la Pet Therapy" 
In questo numero dell'Alfabeto degli animali, la giornalista Patrizia Lucignani e Sergio Amman-
nati affrontano il tema della "Pet Therapy" rivolta ai bambini, intervistando Francesca Mugnai, 
esperta di pet therapy e presidente dell'associazione Antropozoa, e Laura Ferraresi, pedagogi-
sta e autrice di libri per bambini. 
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

18 Maggio 2016: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 18 Maggio alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorentina 
di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di questa volta è “La Realtà”. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

26 Maggio 2016: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 26 Maggio 
2016 alle ore 21:00 saremo ospiti di Fabrizio Bencini devoto di Yogananda presso il Centro 
Harmony in Via del Romito 8D r Firenze. 
Un grande ringraziamento a Fabrizio Bencini per la disponibilità e per l’ospitalità accogliente! 

-  -  - 

7 Giugno 2016: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per la Pace” si svolgeranno a Firenze 
presso la BIBLIOTECA DELLE OBLATE (Sala delle Conferenze) Via dell’Oriuolo 26 Firenze. 
Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 7 Giugno 2016 alle ore 21:00. 

-  -  - 

MEDITAZIONI in Mugello 

7 Maggio 2016: CAMMINI INSIEME DI PACE 

In Mugello proseguono gli incontri del gruppo Cammini insieme di Pace - Meditazione, let-
ture e condivisione. 
Siamo felici di invitarvi all’incontro che si svolgerà il Sabato 7 Maggio 2016 alle ore 20:30 
presso il Centro d’incontro in Piazza Dante 33 a Borgo San Lorenzo. 
Ingresso libero e siete tutti i benvenuti! 
Si ringrazia il Comune di Borgo San Lorenzo. 
Associazione Un Tempio per la Pace – Mugello. untempioperlapacemugello@gmail.com 
Riferimento : Caterina Zoli caterinazoli@virgilio.it 340-4038028. 

-  -  - 
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PROSSIMI EVENTI 

6 Maggio 2016: ASSOCIAZIONE “VIVERE L’ETICA” 

Venerdì 6 Maggio ore 21:00 Conferenza “L'ALBA DEL PENSIERO - 1: Oltre l'apparenza 
delle cose”. L’evento si terrà presso il circolo ARCI R. Andreoni in Via d’Urso 8 Firenze. 
Trovate la locandina in allegato. 
Relatore : Dr. Marco Giamboni (ex tecnico di biblioteca e promotore di incontri culturali). 
Coordinamento: 
Presidente Marco Lazzeri 335-6415395 
Per adesioni telefonare a: Sandra Vincenzi 339-7157272 vivere.etica@gmail.com  

-  -  - 

9 Maggio 2016: MAMME NO INCENERITORE 
Lunedì 9 Maggio alle ore 21:00 presso Cinema Teatro Nuovo Sentiero in Via delle Panche 36 si 
terrà l’incontro “Serve davvero un inceneritore a Firenze?” Ecologia e salute, stili di 
vita per un futuro sostenibile. Vedi locandina allegata. 
Siete i benvenuti. 
Riferimenti: Lina Peritore, per conto delle Mamme No Inceneritore linaper@inwind.it, cell 335-
1615204. 

-  -  - 

INVITO ALLA LETTURA 

 
In allegato trovate la Agenda 2030 dell’ONU. Dopo l’enciclica di Papa Francesco anche 
l’Assemblea Generale dell’OMU (Organizzazione delle Nazioni Unite) parla di sostenibilità. Nel 
documento allegato si riporta la Risoluzione adottata dall’Assemblea Generale il 25 Settembre 
2015 dal titolo “Trasformare il nostro mondo: l’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibi-
le”. 
Lettura proposta da Luca Lazzeri. 
 

-  -  - 
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CALENDARIO 

Maggio 2016: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 
Tutti i Venerdì dalle 14:30 alle 16:00 ci incontriamo per Yokonoen (attività nel giardino della 
Luce Raggiante) presso il Centro. 
Sempre presso il Centro si terranno le Cerimonie di Ringraziamento ogni terza Domenica 
del mese una alle 10:00 e l'altra alle 15:00. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

Maggio 2016: BUDDISTI ZEN 
Nel mese di Maggio proseguono gli incontri settimanali di Zazen: 

• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: lunedì dalle ore 20.00 alle ore 22.00. 
• Zazen: martedì dalle ore 06.30 alle ore 07.20. 
• Zazen: giovedì dalle ore 17:30 alle ore 18:10. 
• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: venerdì dalle ore 20.00 alle ore 21.30. 

In questo mese di Maggio non si terrà il Ritiro intensivo mensile, in quanto il nostro Maestro, in 
qualità di Direttore Sezione Europa del Sekai Zen Sentā WZC, accompagnerà il suo Maestro 
Rev. Ryushin Azuma Roshi, Abate del Monastero Tōkōzan Daijōji e Fondatore del WZC mede-
simo, nel Suo viaggio in Olanda. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023 e-mail : in-
fo@zenfirenze.it 

-  -  - 

Maggio 2016: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato trovate il nostro programma delle attività per il mese di Maggio. 
 

Venerdì 13 Maggio ore 18.00 – 19.00 Conversazione su “Per un’etica a marcia indietro” (II 
parte) condotta da Rodolfo Savini presso il Centro Creativo Casentino a Bibbiena. 
Sabato 14 Maggio ore 21.00 – 22.00 a Camaldoli, Cerimonia di Pentecoste Incontro Interre-
ligioso. 
 

2 – 5 Giugno Luoghi di pace in Casentino: Cammino interreligioso Pagoda – La Verna – Contra 
– Camaldoli – Romena prenotazione entro il 18 Maggio. 
Vi attendiamo e siete tutti i benvenuti! 
Riferimenti: LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR). 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

Maggio 2016: SELF-REALIZATION FELLOWSHIP 

Il Gruppo di Meditazione di Firenze della Self-Realization Fellowship, fondata da Paramahansa 
Yogananda nel 1920, autore dell'Autobiografia di uno Yogi, da cui è stato tratto il film "Awake", 
titolo del film in Italiano "Il sentiero della felicità" con sede a Firenze in Via dei Pandolfini, 18, 
offre servizi di Meditazione tutti i Mercoledì dalle 18:30 alle 19:30, e tutte le Domeniche dal-
le 10:15 alle 11:30. 
Per informazioni: www.yogananda-firenze.org e.mail: segreteria.srf.firenze@gmail.com tel. 
3336048371 - 3381735076 

-  -  -  
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Maggio 2016: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

Siamo lieti di rendere disponibile la Newsletter relativa al mese di Maggio 2016. 
La potete richiedere alla mail marco.lazzeri@infogroup.it 
Per riferimenti dell’Istituto: Andrea Bonacchi 338-3330100 - andreabonacchi2006@yahoo.it 

-  -  - 

5 Maggio 2016: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 
Il prossimo incontro di Meditazione è fissato per Giovedì 5 Maggio alle ore 21:00 presso il 
Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via Pistoiese 149/C, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

6 Maggio 2016: ASSOCIAZIONE LA TENDA ONLUS 

La Parrocchia di San Pietro a Mezzana, l’Associazione La Tenda Onlus e Azione Cattolica Mez-
zana, ti invitano  a partecipare all’incontro che si terrà Venerdì 6 Maggio alle 21:15 presso La 
Tenda Onlus in Via Ferrucci, 620 a Mezzana di Prato. 
Padre Marcelo BARROS Teologo e biblista, proporrà la sua riflessione sull’enciclica Laudato Si’ 
“Da S. Francesco a Papa Francesco”. 

-  -  - 

7 – 8 Maggio 2016: I RICOSTRUTTORI 
Sabato 7 Maggio (dalle 15:30) e Domenica 8 Maggio “Tutto è Vita Fest 2016!!!” Due giorni 
di musica, teatro, danze in cerchio, laboratori d’arte e tante altre proposte creative. 
Per il programma : firenze@iricostruttori.com . Si svolgerà a Santa Maria in Acone. 
Sede: Via Corelli 33/C – Firenze. Per informazioni : tel. 333-2748234 oppure 055-417536. 
firenze@iricostruttori.com 
Santa Maria in Acone - Via dell’Argomenna, 23 - Pontassieve (Fi) tel. 333-2748234/339-8996999 

-  -  - 

7 Maggio 2016: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 
Sabato 7 Maggio alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è libera 
e aperta. 
Riferimenti: Via Domenico Burchiello 2A Firenze. Tel. 335 8111133; oppure 334 7628646 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

8 Maggio 2016: ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 
Conferenza Domenicale: Domenica 8 Maggio alle ore 17:30 si terrà la conferenza pomeridiana 
che sarà tenuta da Anaka Dundhubi Dasa dal titolo “L’importanza dei libri di Srila Prabhu-

pada”. In tale occasione verrà presentato il libro dal titolo “Questo è per te”. 
Ti ricordiamo che ogni domenica la conferenza è preceduta da bhajan, canti tradizionali, con 
inizio alle ore 16:30. 
Riferimenti: Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) in-
fo@villavrindavana.org  
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9 Maggio 2016: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 
ABC DEL BUDDHISMO. Insegnante Marcello Macini. 
Il corso è stato ideato dalla guida spirituale del Centro Ewam, Ven Lama Zopa Rinpoche insie-
me al suo Maestro Ven Lama Yesce, ed è condotto da studenti occidentali con un linguaggio 
accessibile e familiare.  
Date del corso (ore 20:45): 
Lunedì 09 Maggio 
Lunedì 13 Maggio 
Lunedì 23 Maggio 
Lunedì 30 Maggio 
Il corso prevede una quota di partecipazione. 
Per domande e iscrizioni al corso: info@ewam.it 
 

Domenica 15 Maggio – ore 10:30-18:00 Corso “Origini della Mindfulness: un approccio 
secolare alla psicologia buddista” didatta: Dott.ssa Silvia Bianchi. 
È obbligatoria la prenotazione. Costo 40,00 euro. 
 

Attività settimanali presso il Centro: 
• Ogni Lunedì Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. 
• Ogni Martedì Corso di Qi Gong ore 18:30 – 19:45 – tenuto da Patrizia Tanini. E Medita-

zione Samatha-Vipassana ore 20:30 – guidata da Paolo Mori, Nini Mazzei, Perla Gianni, 
Carmelo Barresi. 

• Ogni Mercoledì Meditazione di Autoguarigione del Ton-Len ore 18:30 – guidato da Laura 
Drighi, Giovannella Lanzara, Alessandra Malaspina. E introduzione alla lingua Tibetana 
Iº livello 0re 19:00 - Insegnante Sitar. E alla scoperta del buddismo ore 20:45 – tenuto 
da Marcello Macini. 

• Ogni Giovedì : Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. E Incontri 
di guarigione ore 20:45 – tenuti da Laura Drighi (10 Marzo, 14 Aprile, 12 Maggio, 9 
Giugno). E l’arte di vivere in presenza mentale secondo Thich Nhat Hanh – incontri il 1º, 
3º e 4º giovedì del mese alle ore 21:00. 

• Ogni Venerdì Corso di Mindfulness-Based Stress Reduction – tenuto da Eleonora Dolara. 
 

Per info: Centro Ewam - Via Pistoiese 149/c Firenze, 334-2508822 - 055 454308. 
info@ewam.it – www.ewam.it 

-  -  - 

11 Maggio 2016: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 
Ciclo di Incontri sul tema “Sperimentare Dio nel nostro tempo”. “Gli uomini sono spirituali 
grazie alla partecipazione dello Spirito, ma non grazie alla privazione ed eliminazione della car-
ne” (Ireneo, Adv. haer., 6,1). 
Gli incontri si svolgeranno alle ore 20:30 presso il Centro di Meditazione Cristiana in Via Faen-
tina, 32 Firenze. 
Mercoledì 11 Maggio “In principio era il suono” con Mario Ruffini Direttore d'orchestra - 
Firenze 
Riferimenti: Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) 
Angela Tel. 333-7176623 

-  -  - 

 

 

 

 



  Lo Zefiro - 8 

11 Maggio 2016: BAGNO DI GONG 
Mercoledì 11 Maggio ore 21 Associazione Il tocco del cuore v. Baccio da Montelupo 101 FI. 
Venerdì 13 Maggio ore 20.30 Centro L'Albero dello Yoga v. della Libertà 61/65 Matassino-
Reggello (Fi). 
Sabato 14 Maggio ore 21 Centro Shakti v. Paolo Shiavo 5r Firenze. 
Giovedì 19 Maggio ore 21 Studio elementi v. Ippolito Rosellini 10 Firenze. 
Sabato 21 Maggio ore 21 LUNA PIENA Scuola Imaginadanza v. Roubaix 41 Prato. 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane 
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate ven-
gono effettuate con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

13 – 15 Maggio 2016: EREMO A SANTA MARIA A FERRANO 
“Wabi-sabi - esplorazione della bellezza imperfetta, impermanente e incompleta”. 
13-15 Maggio a Santa Maria a Ferrano. 
Un percorso creativo di disegno, pittura e “arte povera” di cose trovate nella natura e nella 
propria quotidianità con Christina Gozzini, artista fiorentina. Per tutte le persone che vorrebbe-
ro scoprire e approfondire le proprie capacità creative e le proprie possibilità di non dipendere 
dalle cose, valorizzando la semplicità e cercando la felicità nei piccoli dettagli del quotidiano - 
captando così la magia del presente. 
Per prenotazioni: scrivete a santamariaferrano@gmail.com o telefonate a Thomas 338-
6901122. Santa Maria a Ferrano – Diacceto – Pelago - Firenze 

-  -  - 

13 Maggio 2016: ASSOCIAZIONE COMUNITÀ PAPA GIOVANNI XXIII 

L’Associazione Comunità Papa Giovanni XXIII da molti anni si occupa della tratta degli esseri 
umani a scopo di prostituzione. Per combattere questa moderna schiavitù la Comunità ha isti-
tuito il Servizio Antitratta. Don Oreste Benzi, il fondatore, fin dai primi anni ‘90 ha dato inizio 
all’esperienza della “condivisione di strada”: gruppi di contatto che incontrano le donne co-
strette a prostituirsi in strada per proporre loro, una volta instaurato un rapporto di fiducia, 
una via d’uscita. 
Il fenomeno della tratta di giovani donne costrette a prostituirsi è in aumento ed è sottovaluta-
to, soprattutto dall’opinione pubblica che non ha consapevolezza del fatto che vivono in schia-
vitù. 
Per questo l’Associazione, in collaborazione con il Comune di Firenze e la Regione Toscana, ha 
organizzato una staffetta podistica che si pone la finalità di sensibilizzare le persone che riu-
sciremo a raggiungere riguardo alle ragazze, fra le quali tante bambine e minorenni, vittime 
della tratta-prostituzione schiavizzata. 
Il titolo della manifestazione “Un’altra strada è possibile” è relativo al percorso della staffet-
ta podistica che restituirà simbolicamente dignità al cammino delle ragazze. 
L’evento inizierà Venerdì 13 Maggio alle ore 18:00 in Piazza della Repubblica a Firenze da dove 
partirà una staffetta podistica che, attraverso i comuni di Campi, Prato, Agliana, Pistoia, Mon-
tecatini, Altopascio, Lucca, Pisa si concluderà Sabato 14 Maggio alle ore 17:00 a Viareggio. 
Info: Serena 320-3051241 – Roberto 348-2488153. 

-  -  - 
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14 - 23 Maggio 2016: FESTA DEL SS. CROCIFISSO A MONSANTO 
In occasione dei festeggiamenti quinquennali del SS. Crocifisso che si svolgeranno a Mon-
santo (Barberino Val d’Elsa – Firenze) presso la parrocchia di San Ruffignano è prevista, tra le 
varie iniziative, una settimana di incontri sul tema della misericordia. 
Tra gli ospiti Don Alfredo Jacopozzi docente di storia delle religioni alla Facoltà Teologica, 
Elisabetta Forconi della comunità di Monsanto, Don Luca Mazzinghi biblista e presidente 
Associazione Biblica Italiana, Maciej Bielawski teologo e pittore, Don Pierluigi Di Piazza 
Centro Accoglienza “E. Balducci“. 
Per i dettagli vedi il programma completo in allegato. 
Riferimenti : 055-8059029 e www.compagniadimonsanto.it 

-  -  - 

14 - 15 Maggio 2016: ASSOCIAZIONE “AMICI DI MORELLO” 

14 - 15 Maggio Un fine settimana con Don Luca Buccheri e Monica Ravatti - "Come in cielo 
così in terra". 
 
Il Gruppo Amici di Morello è lieto di invitarti al prossimo incontro a S. Maria A Morello in Via di 
Chiosina, 9 sul tema "Sii il cambiamento che vuoi vedere avvenire nel mondo" Gandhi. 
Inizio incontri : ore 15:30. 
Domenica 22 Maggio Luigi Padovese, psicologo, docente universitario e collaboratore di Rome-
na: "Essere umani. Noi donne, noi uomini. Noi...". 
E Martedì 10 Maggio dalle ore 19.30 alle ore 21.00, Meditazione cristiana con Don Alfredo Ja-
copozzi, docente della facoltà teologica di Firenze. Incontro ricorrente per il terzo martedì di 
ogni mese. 
 

Informazioni e prenotazioni: Elisa: 333-3717644 – Antonella: 339-7545835 (ore di cena) 
oppure tramite la mail santamariaamorello@gmail.com 

-  -  - 

14 Maggio 2016: MAMME NO INCENERITORE 
#FERMIAMO GLI INCENERITORI! 
Manifestazione cittadina Sabato 14 Maggio 2016. Ritrovo alle ore 14,30 via di Novoli, 
Parco San Donato – Firenze e conclusione in centro con interventi e concerto. 
Parteciperanno delegazioni dei Comitati in lotta contro gli Inceneritori da varie parti d’ Italia. 
Facciamo la differenza e diciamo: 
SI’ ad approvazione della legge di iniziativa popolare Rifiuti Zero che prevede una separazione 
tra soggetti che raccolgono gli scarti e coloro che smaltiscono i rifiuti: è inaccettabile che chi 
gestisce l’affare dell'incenerimento e delle discariche gestisca anche la raccolta differenziata. 
SI’ ad un Piano Nazionale Del Riciclo che preveda l’istituzione di distretti del riciclo e di econo-
mie circolari. 
SI’ ad una Uscita Dalle Pratiche Di Incenerimento Dei Rifiuti E Delle Biomasse incluso l'incene-
rimento del Combustibile Solido Secondario-CSS nei cementifici e in centrali di co-
combustione. 
SI’ ad inserimento del porta a porta con tariffazione puntuale su tutto il territorio nazionale. 
 

Per info e adesioni: 
mammenoinceneritore@gmail.com 
zerowasteitalia@gmail.com 
piananociva@anche.no 
Siete i benvenuti. 
Riferimenti: Lina Peritore, per conto delle Mamme No Inceneritore linaper@inwind.it, cell 335-
1615204. 

-  -  - 
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15 Maggio 2016: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

Domenica 15 Maggio, si svolgerà a Firenze, presso il Centro di Psicosintesi in Via San Domeni-
co 16, tra le 9:30 e le 17:30, il seminario "La parola al corpo" con Andrea Bonacchi e Lucia 
Albanesi. Lavoreremo con tecniche meditative per creare uno spazio di silenzio e ascolto e con 
tecniche a mediazione corporea per dare la parola al corpo e così permettergli di raccontare, 
ricordare, esprimersi, guidare con la sua saggezza il processo di trasformazione e di crescita. 
Per maggiori informazioni e iscrizioni: 
Centro di Psicosintesi: e‐mail firenze@psicosintesi.it tel: 055-574667 
Andrea Bonacchi: cell.: 3487522690; e‐mail: andreabonacchi2006@yahoo.it 
Per partecipare è necessario iscriversi. 

-  -  - 

15 Maggio 2016: CONVEGNO INTERRELIGIOSO 

Domenica 15 Maggio alle ore 9:30-18:00 si terrà il Convegno Interreligioso 2016 della 
Comunità di Meditazione Interreligiosa Fiorentina dal titolo “La Divina bellezza”. Il Conve-
gno si svolge presso Villa Vrindavana in Via Scopeti 106 San Casciano Val di Pesa (FI). 
Interventi da parte di: Bahai, Buddisti Tibetani, Islamici Sufi, Satyananda, Cristiani, Brahma 
Kumaris, Nativi americani, Sukyo Mahikari, Iskon Hare Krishna, e varie Associazioni. 
Tanti i relatori che interverranno durante la giornata, con momenti dedicati agli interventi dei 
presenti e brevi intervalli di silenzio. 
Invitiamo tutti a partecipare e a pubblicizzare il convegno ai propri contatti. 
Vedi volantino allegato. Ingresso libero. 
Per riferimenti: Sandra sandra.vincenzi@gmail.com 339-7157272 
info@villavrindavana.org 334-2708143. 

-  -  - 

16 Maggio 2016: ANANDA MARGA 
Siamo lieti di invitarvi alla conferenza della monaca Didi Ananda Dayashiila sul tema: 
“Neoumanesimo, la pratica di uno stile di vita spirituale”. 
L’incontro si terrà Lunedì 16 Maggio alle ore 21:00 presso il negozio di alimenti biologici Anan-
da Samgham via Borgo Pinti 91R Firenze. 
Ingresso libero. 
Info: anandamargafirenze@gmail.com 

-  -  - 

19 Maggio 2016: CENTRO STUDI PSICOTERAPIA 

Giovedì 19 Maggio proseguono gli incontri de "Il Laboratorio di Pratica della Presenza", 
dalle 20:00 alle 22:30, uno spazio per ritrovarsi, lavorando su ciò che ci impedisce di essere 
spontaneamente chi siamo; per chiunque desideri imparare a uscire dai meccanismi reattivi 
che dominano le nostre giornate, dal bisogno di definirsi in immagini ristrette e limitanti. Per 
chi desidera ritrovare la propria spontaneità, flusso naturale quando siamo in contatto con la 
nostra Vera Natura. 
Le serate si compongono di pratiche di indagine e di esercizi che facilitano la presenza. 
Conduce la dott.ssa Massimiliana Molinari. 
 

Ogni Mercoledì alle 20:30 si terrà un incontro di Meditazione. 
Centro Studi di Psicoterapia e Crescita Umana. 
Via Marsala, 11 Firenze (zona Campo di Marte). 
Per info e iscrizioni cell. 3339728888 oppure psicoterapiaecrescitaumana@gmail.com 
Riferimenti: Massimiliana Molinari 339-6788142 massimilianamolinari@gmail.com 
Roberto Di Ferdinando 333-9728888 roberto.diferdinando@tin.it 
SITO: psicoterapiaecrescitaumana.blogspot.it 

-  -  - 
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19 Maggio 2016: ISTITUTO “MERCURIUS” 
Mercurius Istituto di Gestalt Integrata e Terapie Olistiche propone il terzo Giovedì del mese 
dalle 18:30 alle 20:00 in Lungarno Ferrucci 9 "Coltiviamo i migliori semi di noi stessi" in-
contri gratuiti in cui ci si può sperimentare con pratiche di meditazione e visualizzazioni guida-
te. Pratiche tese alla conoscenza di noi stessi e al miglioramento della nostra salute psicofisica, 
modificando gli schemi mentali che causano disturbi e riorganizzando il nostro benessere figlio 
di un'intelligenza organismica millenaria. 
Istituto Mercurius – Lungarno Ferrucci, 9 - Firenze – riferimento Mariagrazia Ceparano mail ce-
parano.mercurius@gmail.com 

-  -  - 

21 - 22 Maggio 2016: MEDIAZIONE UMANISTICA 

Come ogni anno Jacqueline Morineau verrà a tenere l’incontro di Mediazione Umanistica di 
due giorni a Prato. 
Si svolgerà nel week-end del 21-22 Maggio e consisterà in due giornate di lavoro ed approfon-
dimento della metodologia umanistica della mediazione, che Jacqueline conduce da più di 30 
anni. Si tratterà di un lavoro sia teorico che esperienziale che Jacqueline considera sempre un 
work in progress che continuamente si perfeziona e si approfondisce. 
Come molti sanno, lo stage è a numero chiuso per una decina di persone perciò chiedo a chi è 
interessato ad avere qualsiasi tipo di informazioni e/o iscriversi di contattarmi direttamente sia 
tramite mail che al mio cellulare (348-6002203). 
L'orario sia per il sabato che per la domenica sarà dalle 9.30 circa alle 18.00 con piccolo break 
per il pranzo che per chi vuole potrà svolgersi tutti insieme. 
La sede dello stage sarà a Prato, anche se ancora da definirsi. 
Per info e conferma : Marisa Nardini 3486002203 marisaebbasta@hotmail.com 

-  -  - 

21 Maggio 2016: MEDITAZIONI DI CONSAPEVOLEZZA 
Riprendono gli incontri di meditazione e crescita personale del sabato mattina a Firenze. Da 
Mantignano (dove i locali al momento presentano problemi di agibilità) a Casellina (a pochi mi-
nuti di distanza da Mantignano) presso “Respiro Yoga” (Via Newton n 90, Casellina, Scandicci). 
Con Virginia Cintolesi che ci accoglie nella nuova sede abbiamo pensato due incontri primaveri-
li: 
Sabato 21 Maggio ore 9:30-12:30 “Lo sguardo che cura”. 
Maggiori informazioni sono disponibili alla pagina: http://www.centrosynthesis.it/2016/03/la-
meditazione-come-cura-di-se-incontri-di-meditazione-a-firenze-con-andrea-bonacchi-
primavera-2016/ 
Per ulteriori informazioni e iscrizioni: 
Virgina Cintolesi: cell.:339-2460182 e-mail: cintolesivirginia@gmail.com 
Andrea Bonacchi: cell.: 348-7522690 e-mail: andreabonacchi@centrosynthesis.it 

 -  -  - 

21 Maggio 2016: COMUNITA’ DI SANTA MARIA A MARCIOLA 

Sabato 21 Maggio ore 09:30-17:30 si terrà il ritiro di condivisione “Vivere con gusto il quo-
tidiano. La gioia nella concretezza di ogni giorno” con Don Luca Carnasciali. Presso la 
chiesa di Santa Maria in Marciola in Roveta (sulle colline di Scandicci). 
Per informazioni: Simone Olianti dr.olianti@gmail.com. 338-7037637. 

-  -  - 
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21 Maggio 2016: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 
Sabato 21 Maggio Meditazione mondiale della Luna Piena. In continuità con la tradizione 
di Swami Veda Bharati, Swami Ritavan si unisce a noi alle 22.00. 
 

Sabato 21 e Domenica 22 Maggio dalle ore 10.00 - alle ore 17.00 Workshop: “Yoga e Crea-
zione, poetica della presenza” con Valeria Muledda. In questo workshop di due giorni Vale-
ria Muledda, artista e insegnante di yoga, condivide le condizioni di uno spazio di unione tra gli 
strumenti delle pratiche yogiche e quelli del processo artistico, favorendo le vie del nostro fare 
forma e quelle della consapevolezza. 
 

Domenica 22 Maggio dalle ore 10.00 - alle ore 17.00 Workshop: “Il principio maschile e il 
principio femminile Shiva e Shakti” con  Sabina Cesaroni. In questo workshop Sabina Ce-
saroni, danzatrice, costellatrice familiare e insegnante di Yoga,  ci condurrà in un viaggio alla 
scoperta del maschile e del femminile dentro di noi. 
 

Giovedì 26 Maggio dalle ore 18.00 - alle ore 20.00 Conferenza: “Dialogo tra genitori e figli 
per costruire una società migliore” con  Sofia Fotina. 
Le attività sono riservate ai soci. 
Info e prenotazioni: Himalayan Yoga Institute – Viale dei Mille, 90 interno - Firenze 
Tel. 055 472015 - 333 7297564 sussarellos@tiscali.it info@himalayaninstitute.it 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
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