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Convegno Interreligioso 

*   *   * 

“Chi crede in Dio è abituato ad una sottile ma insopprimibile nostalgia. Nostalgia per le promesse che la vita 
contiene e che essa da sé non realizzerà mai. Nostalgia per la potenzialità di senso ultimo di cui la mente è 
alla ricerca e che qui non troverà mai. Nostalgia. E quindi sofferenza”. 
Vito Mancuso 
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Care amiche e cari amici, 
si è svolto recentemente, come molti di voi sanno, il Convegno 2016 della nostra Comunità In-
terreligiosa di Meditazione. Un appuntamento che da molti anni ormai si ripropone e che rac-
coglie interesse e presenza di molte persone. Questo testimonia che la Comunità vive tuttora 
un periodo fecondo e di slancio, di ricerca e vitalità, un cammino che proseguiamo insieme, 
senza guide carismatiche e senza leader, dove ognuno cammina con gli altri sulle sue gambe, 
con l’umiltà dell’ascolto. 
Ho ascoltato con attenzione e non ho preso la parola, gli interventi sono stati molti e interes-
santi, si è parlato di arte, di musica, pittura e altre forme di espressione della bellezza, tanto 
apporto e tanti contributi. Se posso adesso con calma vorrei esprimere il mio pensiero sulla 
Bellezza Divina, direi che per quanto mi riguarda la vedo proprio in voi cari amici, nella Comu-
nità, con tutti i suoi limiti, le cose dove siamo bravi e quelle dove dobbiamo ancora imparare, 
in ciò che abbiamo raggiunto e in quello che ancora manca, sono le nostre imperfezioni che 
rendono la bellezza viva e in movimento. Stiamo vivendo questa esperienza ormai lunga, ma 
non invecchiata o ripetitiva, insieme nella ricerca di dare vitalità attraverso la presenza, il dia-
logo, l’aiuto reciproco, l’attenzione e lo sforzo di far esistere una comunità a cui ciascuno sente 
di contribuire e di appartenere, che può vivere solo attraverso il precedersi cura tramite un at-
to di amore disinteressato. Secondo me è vera bellezza perché è cosa rara, preziosa, non ba-
nale. Fa parte della vita vissuta e questa vita ci richiede la costanza dello sforzo nel servizio 
per farla esistere, per permetterle di esprimersi, nel proteggerla per farla durare e portare frut-
to. La mia, e penso che traspare da quanto dico, è quasi una ragione più esistenziale che prati-
ca, per me è così, senza scopo tangibile, ma con aspirazione alla bellezza di un sogno, alla vi-
sione di un modo di essere che si possa esprimere in tipologie di relazioni che non è facile tro-
vare nel mondo corrente, ma che solo nel mondo, nello sforzo disperato del parto della madre 
presente in ciascuno di noi, si può generare. 
Se la bellezza è dare vita, la bellezza è anche conservarla, è attenzione al piccolo e all’eterno 
insieme. La bellezza è la nostalgia di ciò che ancora non abbiamo ma che possiamo cercare 
perché il “sentirsi di esistere” ci porta proprio là, spingendoci con una delicata brezza e con la 
forza inarrestabile dell’elefante sacro. 
Grazie a tutti. 
Marco 

-  -  - 

 

 

 

 

 

 

 
Perché tu sei importante  

FM 92,4 mhz  
 
Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
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Invito all’ascolto. 
Trump, non sei un cristiano! Parola di Papa 
"Voler costruire muri e non fare ponti non è cristiano. Questo non è nel Vangelo". Bergoglio ha 
risposto così a un giornalista, con ancora negli occhi le immagini delle sofferenze dei migranti 
ispanici presenti alla messa al confine tra Messico e Stati Uniti, celebrata dal Papa a pochi me-
tri dalla rete che divide i due Stati. Trump aveva proposto di sostituire quella rete costruendo 
al suo posto 2500 metri di un muro che risulti più invalicabile (da repubblica.it, articolo di Mar-
co Ansaldo del 18 febbraio 2016). Successivamente il Papa ha precisato che se Trump ha detto 
le cose che gli sono attribuite sul problema dell'immigrazione, allora non è un cristiano. Il poli-
tico americano che sta correndo per la candidatura repubblica alla presidenza USA ha ribattuto 
che il Papa non può assegnare patenti di fede, e che in realtà è stato manipolato dal governo 
messicano. Tuttavia poche ore dopo ha ammorbidito i toni dicendo che Bergoglio "è un tipo 
meraviglioso". Su questa questione, e sul tema più generale e delicatissimo del confine tra de-
nuncia evangelica, da una parte, e ingerenza ecclesiale dall'altra, abbiamo intervistato il teolo-
go valdese Fulvio Ferrario, decano della Facoltà valdese di teologia di Roma. 

-  -  - 

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

26 Maggio 2016: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 26 Maggio 
2016 alle ore 21:00 saremo ospiti di Fabrizio Bencini devoto di Yogananda presso il Centro 
Harmony in Via del Romito 8D r Firenze. 
Un grande ringraziamento a Fabrizio Bencini per la disponibilità e per l’ospitalità accogliente! 

-  -  - 

7 Giugno 2016: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per la Pace” si svolgeranno a Firenze 
presso la BIBLIOTECA DELLE OBLATE (Sala delle Conferenze) Via dell’Oriuolo 26 Firenze. 
Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 7 Giugno 2016 alle ore 21:00. 

-  -  - 

15 Giugno 2016: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 15 Giugno alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorentina 
di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". Il tema di que-
sta volta è “La Misericordia”. L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

MEDITAZIONI in Mugello 

5 Giugno 2016: CAMMINI INSIEME DI PACE 

In Mugello proseguono gli incontri del gruppo Cammini insieme di Pace - Meditazione, let-
ture e condivisione. Siamo felici di invitarvi all’incontro che si svolgerà il Domenica 5 Giugno 
2016 alle ore 20:30 presso il Centro d’incontro in Piazza Dante 33 a Borgo San Lorenzo. 
Ingresso libero e siete tutti i benvenuti! Si ringrazia il Comune di Borgo San Lorenzo. 
Associazione Un Tempio per la Pace – Mugello. untempioperlapacemugello@gmail.com 
Riferimento : Caterina Zoli caterinazoli@virgilio.it 340-4038028. 
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PROSSIMI EVENTI 

27 Maggio 2016: ASSOCIAZIONE “VIVERE L’ETICA” 

Venerdì 27 Maggio ore 21:00 Conferenza “L'ALBA DEL PENSIERO - 2: L'ambiguo sa-
pere”. L’evento si terrà presso il circolo ARCI R. Andreoni in Via d’Urso 8 Firenze. 
Trovate la locandina in allegato. 
Relatore : Dr. Marco Giamboni (ex tecnico di biblioteca e promotore di incontri culturali). 
Coordinamento: 
Presidente Marco Lazzeri 335-6415395 
Per adesioni telefonare a: Sandra Vincenzi 339-7157272 vivere.etica@gmail.com  

-  -  - 

 

LABIRINTO DI CHARTRE 

 
In allegato trovate un file dal nome “Labirinto di Chartre”. Recentemente Alfredo Jacopozzi ci 
ha fatto fare un interessante esercizio: di seguire il percorso tracciato nel famoso labirinto della 
cattedrale francese che conduce all’Onfalos centrale. 
Vi propongo pertanto di stampare l’allegato e poi con una matita tracciare lentamente il per-
corso del labirinto partendo dall’ingresso esterno, facendo ben attenzione a cosa provate nel 
farlo. Nel Medio Evo i pellegrini percorrevano il tracciato in ginocchio. Facendo l’esercizio l’ho 
trovato molto interessante e sarò felice se volete condividere per mail l’esperienza. 
Buon cammino! 
 

-  -  - 

ANNUNCIO 

 
Convegno Interreligioso del 15 Maggio 2016 a Villa Vrindavana. 
 
Sono disponibili tutte le registrazioni audio degli interventi del Convegno. 
Sono circa 200MB. 
Chi è interessato ad averli mi può consegnare una chiavetta per la memorizzazione dei file. 
Mettersi in contatto tramite mail con marco.lazzeri@infogroup.it 
 

-  -  - 
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INVITO ALLA LETTURA 

 
Vi proponiamo una poesia inviataci da Giuseppe Ippolito. 
 
DA UOMO A UOMO 
“Il fratello che è aiutato dal fratello 
è come una città fortificata”. 
Non ti chiamo fratello 
perché mentirei 
e non mi piace mentire 
fosse solo a me stesso. 
Vorrei fossimo nati sotto lo stesso cielo 
e avessimo bevuto l’acqua degli stessi fiumi 
e corso a piedi nudi su bianche sabbie 
infuocate dallo stesso sole. 
Vorrei, ma non è stato. 
Non ti chiamo compagno 
perché siamo diversi 
ed è giusto che sia così. 
Tu non sei me e io non sono te, perché se così fosse 
l'essenza che ci individua si appiattirebbe 
in esseri uniformi 
priva di ardore. 
Neppure amico ti chiamo. 
Troppo spesso si spreca la parola, 
Si scontra negli anfratti della coscienza 
con la ragione egoistica dell'io 
che la travolge. 
Avaro con la tua gente 
è stato l'unico Dio che ci ha creati, 
anche se la tua terra è calda, profumata, 
tramonti, albe ossi grandi uccelli, 
Tutto è grande 
anche la povertà ... 
Forse non ti chiamo affatto ... 
ma da uomo a uomo 
ti tendo la mano. 
Gabriele Bellucci - 1994 
 

-  -  - 
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CALENDARIO 

Maggio 2016: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 

Tutti i Venerdì dalle 14:30 alle 16:00 ci incontriamo per Yokonoen (attività nel giardino della 
Luce Raggiante) presso il Centro. 
Sempre presso il Centro si terranno le Cerimonie di Ringraziamento ogni terza Domenica 
del mese una alle 10:00 e l'altra alle 15:00. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

Maggio 2016: BUDDISTI ZEN 

Nel mese di Maggio proseguono gli incontri settimanali di Zazen: 
• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: lunedì dalle ore 20.00 alle ore 22.00. 
• Zazen: martedì dalle ore 06.30 alle ore 07.20. 
• Zazen: giovedì dalle ore 17:30 alle ore 18:10. 
• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: venerdì dalle ore 20.00 alle ore 21.30. 

In questo mese di Maggio non si terrà il Ritiro intensivo mensile, in quanto il nostro Maestro, in 
qualità di Direttore Sezione Europa del Sekai Zen Sentā WZC, accompagnerà il suo Maestro 
Rev. Ryushin Azuma Roshi, Abate del Monastero Tōkōzan Daijōji e Fondatore del WZC mede-
simo, nel Suo viaggio in Olanda. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023 e-mail : in-
fo@zenfirenze.it 

-  -  - 

Maggio 2016: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato trovate il nostro programma delle attività per il mese di Maggio. 
 

Sabato 29 Maggio ore 10.00 – 22.00 Festa del Vesak a La Pagoda con la presenza e la guida 
delle Comunità dello Sri Lanka e del Bangladesh: preghiere, canti, fiori, lanterne, cibo etnico, 
musiche dal Sitar, dall’Hang, dal Didgeridoo e da chi è appassionato, profumi e colori. 
 

2 – 5 Giugno Luoghi di pace in Casentino: Cammino interreligioso Pagoda – La Verna – Contra 
– Camaldoli – Romena prenotazione entro il 18 Maggio. 
Vi attendiamo e siete tutti i benvenuti! 
Riferimenti: LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR). 
www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

Maggio 2016: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

Siamo lieti di rendere disponibile la Newsletter relativa al mese di Maggio 2016. 
La potete richiedere alla mail marco.lazzeri@infogroup.it 
Per riferimenti dell’Istituto: Andrea Bonacchi 338-3330100 - andreabonacchi2006@yahoo.it 

-  -  - 
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Maggio 2016: SELF-REALIZATION FELLOWSHIP 

Il Gruppo di Meditazione di Firenze della Self-Realization Fellowship, fondata da Paramahansa 
Yogananda nel 1920, autore dell'Autobiografia di uno Yogi, da cui è stato tratto il film "Awake", 
titolo del film in Italiano "Il sentiero della felicità" con sede a Firenze in Via dei Pandolfini, 18, 
offre servizi di Meditazione tutti i Mercoledì dalle 18:30 alle 19:30, e tutte le Domeniche dal-
le 10:15 alle 11:30. 
Tutti possono partecipare, ingresso libero. 
Per informazioni: www.yogananda-firenze.org e.mail: segreteria.srf.firenze@gmail.com tel. 
3336048371 - 3381735076 

-  -  - 

21 - 23 Maggio 2016: FESTA DEL SS. CROCIFISSO A MONSANTO 

In occasione dei festeggiamenti quinquennali del SS. Crocifisso che si svolgeranno a Mon-
santo (Barberino Val d’Elsa – Firenze) presso la parrocchia di San Ruffignano è prevista, tra le 
varie iniziative, una settimana di incontri sul tema della misericordia. 
Tra gli ospiti Don Alfredo Jacopozzi docente di storia delle religioni alla Facoltà Teologica, 
Elisabetta Forconi della comunità di Monsanto, Don Luca Mazzinghi biblista e presidente 
Associazione Biblica Italiana, Maciej Bielawski teologo e pittore, Don Pierluigi Di Piazza 
Centro Accoglienza “E. Balducci“. 
Per i dettagli vedi il programma completo in allegato. 
Riferimenti : 055-8059029 e www.compagniadimonsanto.it 

-  -  - 

21 - 22 Maggio 2016: MEDIAZIONE UMANISTICA 

Come ogni anno Jacqueline Morineau verrà a tenere l’incontro di Mediazione Umanistica di 
due giorni a Prato. 
Si svolgerà nel week-end del 21-22 Maggio e consisterà in due giornate di lavoro ed approfon-
dimento della metodologia umanistica della mediazione, che Jacqueline conduce da più di 30 
anni. Si tratterà di un lavoro sia teorico che esperienziale che Jacqueline considera sempre un 
work in progress che continuamente si perfeziona e si approfondisce. 
Come molti sanno, lo stage è a numero chiuso per una decina di persone perciò chiedo a chi è 
interessato ad avere qualsiasi tipo di informazioni e/o iscriversi di contattarmi direttamente sia 
tramite mail che al mio cellulare (348-6002203). 
L'orario sia per il sabato che per la domenica sarà dalle 9.30 circa alle 18.00 con piccolo break 
per il pranzo che per chi vuole potrà svolgersi tutti insieme. 
La sede dello stage sarà a Prato, anche se ancora da definirsi. 
Per info e conferma : Marisa Nardini 3486002203 marisaebbasta@hotmail.com 

-  -  - 

21 Maggio 2016: MEDITAZIONI DI CONSAPEVOLEZZA 

Riprendono gli incontri di meditazione e crescita personale del sabato mattina a Firenze. Da 
Mantignano (dove i locali al momento presentano problemi di agibilità) a Casellina (a pochi mi-
nuti di distanza da Mantignano) presso “Respiro Yoga” (Via Newton n 90, Casellina, Scandicci). 
Con Virginia Cintolesi che ci accoglie nella nuova sede abbiamo pensato due incontri primaveri-
li: 
Sabato 21 Maggio ore 9:30-12:30 “Lo sguardo che cura”. 
Maggiori informazioni sono disponibili alla pagina: http://www.centrosynthesis.it/2016/03/la-
meditazione-come-cura-di-se-incontri-di-meditazione-a-firenze-con-andrea-bonacchi-
primavera-2016/ 

Per ulteriori informazioni e iscrizioni: 

Virgina Cintolesi: cell.:339-2460182 e-mail: cintolesivirginia@gmail.com 

Andrea Bonacchi: cell.: 348-7522690 e-mail: andreabonacchi@centrosynthesis.it 
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21 Maggio 2016: BRAHMA KUMARIS 

Sabato 21 Maggio, dalle 15.00 alle 18.00 a Firenze si terrà il Seminario “Il potere dello Yo-
ga”. Meditazione significa reincontrarsi, ogni giorno, e rinnovarsi. Vuol dire non cadere 
nell’ordinarietà e in una routine imprigionante. Tramite la meditazione posso scoprire le dina-
miche più profonde della mia personalità e accedere alla mia vera natura. 
Il seminario si terrà in Via Giacomo Leopardi, 12 Firenze. 
Per informazioni: 
E: bkfirenze@gmail.com - C: Oriana 339 200 4871 - Silvia 328 102 3386 
W: www.brahmakumaris.it  
INGRESSO LIBERO. L’evento è organizzato dall’Università Brahma Kumaris, l’associazione non 
appone un prezzo fisso alle iniziative che promuove. Ogni offerta è accolta con gratitudine. 

-  -  - 

21 Maggio 2016: COMUNITA’ DI SANTA MARIA A MARCIOLA 

Sabato 21 Maggio ore 09:30-17:30 si terrà il ritiro di condivisione “Vivere con gusto il quo-
tidiano. La gioia nella concretezza di ogni giorno” con Don Luca Carnasciali. Presso la 
chiesa di Santa Maria in Marciola in Roveta (sulle colline di Scandicci). 
Per informazioni: Simone Olianti dr.olianti@gmail.com. 338-7037637. 

-  -  - 

21 Maggio 2016: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

Sabato 21 Maggio alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è libera 
e aperta. 
Riferimenti: Via Domenico Burchiello 2A Firenze. Tel. 335 8111133; oppure 334 7628646 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

21 Maggio 2016: NATIVI AMERICANI 

Sabato 21 Maggio dalle 21:00 al Bosco Sacro dell'Incontro ci riuniamo per celebrare la Luna 
Piena con Canti e Tamburi e per continuare la cerimonia di guarigione attraverso la Sacra 
Acqua. Esploreremo la possibilità di formare un Consiglio delle Sacre Leggi Naturali per conti-
nuare ad essere di sostegno a The Long March to Rome. Incontro aperto a tutti ad offerta libe-
ra. 
Riferimenti: Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605 

-  -  - 

21 Maggio 2016: BAGNO DI GONG 

Sabato 21 Maggio ore 21 LUNA PIENA Scuola Imaginadanza v. Roubaix 41 Prato. 
Mercoledì 25 Maggio ore 21 Palestra Club Movida v. dell'Eucalipto 11  Castelfranco di sotto (Pi). 
Giovedì 26 Maggio ore 21 Centro Yoga Namastè v. Enrico de Nicola 18 Bagno a Ripoli (Fi). 
Venerdì 27 Maggio ore 21 Associazione Il bambino sole v. di Rimaggio 145g Sesto F.no (Fi). 
Martedì 31 Maggio ore 20.45 Biosfera spazio naturale v. Salceto 85a Poggibonsi (Si). 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane 
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate ven-
gono effettuate con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 
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21 Maggio 2016: CENTRO STUDI PSICOTERAPIA 

Sabato 21 Maggio - Meditazione del Plenilunio - Ingresso gratuito - Prenotazione obbligato-
ria. Orario: dalle 21:30 alle 22:30 circa. 
 

Vi invitiamo alla conferenza di questo mese, Sabato 28 Maggio “Il silenzio e la voce della 
natura nella meditazione. Forme di meditazione in movimento” con la dott.ssa Tatiana 
Ieri, davvero molto interessante, dalle 16:00 alle 18:00 con aperitivo; posti limitati, ingresso 
libero con prenotazione. 
 

Ogni Mercoledì alle 20:30 si terrà un incontro di Meditazione. 
Centro Studi di Psicoterapia e Crescita Umana. 
Via Marsala, 11 Firenze (zona Campo di Marte). 
Per info e iscrizioni cell. 3339728888 oppure psicoterapiaecrescitaumana@gmail.com 
Riferimenti: Massimiliana Molinari 339-6788142 massimilianamolinari@gmail.com 
Roberto Di Ferdinando 333-9728888 roberto.diferdinando@tin.it 
SITO: psicoterapiaecrescitaumana.blogspot.it 

-  -  - 

21 Maggio 2016: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 

Sabato 21 Maggio Meditazione mondiale della Luna Piena. In continuità con la tradizione 
di Swami Veda Bharati, Swami Ritavan si unisce a noi alle 22.00. 
 

Sabato 21 e Domenica 22 Maggio dalle ore 10.00 - alle ore 17.00 Workshop: “Yoga e Crea-
zione, poetica della presenza” con Valeria Muledda. In questo workshop di due giorni Vale-
ria Muledda, artista e insegnante di yoga, condivide le condizioni di uno spazio di unione tra gli 
strumenti delle pratiche yogiche e quelli del processo artistico, favorendo le vie del nostro fare 
forma e quelle della consapevolezza. 
 

Domenica 22 Maggio dalle ore 10.00 - alle ore 17.00 Workshop: “Il principio maschile e il 
principio femminile Shiva e Shakti” con  Sabina Cesaroni. In questo workshop Sabina Ce-
saroni, danzatrice, costellatrice familiare e insegnante di Yoga,  ci condurrà in un viaggio alla 
scoperta del maschile e del femminile dentro di noi. 
 

Giovedì 26 Maggio dalle ore 18.00 - alle ore 20.00 Conferenza: “Dialogo tra genitori e figli 
per costruire una società migliore” con  Sofia Fotina. 
Le attività sono riservate ai soci. 
Info e prenotazioni: Himalayan Yoga Institute – Viale dei Mille, 90 interno - Firenze 
Tel. 055 472015 - 333 7297564 sussarellos@tiscali.it info@himalayaninstitute.it 

-  -  - 

22 Maggio 2016: COMUNITA’ "AGAPE" 

Dal 17 al 22 maggio a Firenze avrà luogo la Settimana di preghiera per le vittime 
dell'omofobia organizzata dall'Associazione cristiana "Fiumi d'acqua viva - Pace, Giustizia e 
Salvaguardia del Creato", dalla Comunità cristiana "Agape" - Chiesa della Comunità Metropoli-
tana (CCM/MCC), dalla Chiesa Vetero-Cattolica di Firenze "S. Vincenzo di Lerins", dalla Chiesa 
avventista di Firenze, dal CECSNUR (Centro Culturale di Scienze Umane e Religiose). Quattro 
eventi di approfondimento, dialogo e preghiera organizzate da chiese molto lontane tra loro 
per storia ed etica ma accomunate dal desiderio di respingere violenza e discriminazione. 
 

La Settimana si concluderà Domenica 22 Maggio alle ore 12:00 presso la Chiesa anglicana di 
Via Maggio, 16 con il Culto cristiano per le vittime dell'omofobia. La liturgia sarà a cura di 
Giampaolo Pancetti (Chiesa Vetero Cattolica Firenze) mentre la predicazione sarà a cura di Sa-
verio Scuccimarri (Chiesa avventista) ed Andrea Panerini (MCC Firenze). 
 

In allegato il programma completo. 
 

Per informazioni: pastore@mccfirenze.org – www.mccfirenze.org – 389.8858211 
https://mccfirenze.wordpress.com/2016/05/03/dal-17-al-22-maggio-la-settimana-di-
preghiera-per-le-vittime-dellomofobia-2016/  
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22 Maggio 2016: ASSOCIAZIONE “AMICI DI MORELLO” 

Il Gruppo Amici di Morello è lieto di invitarti al prossimo incontro a S. Maria A Morello in Via di 
Chiosina, 9 sul tema "Sii il cambiamento che vuoi vedere avvenire nel mondo" Gandhi. 
Inizio incontri : ore 15:30. 
Domenica 22 Maggio Luigi Padovese, psicologo, docente universitario e collaboratore di Rome-

na: "Essere umani. Noi donne, noi uomini. Noi...". 
 

E Martedì 21 Giugno dalle ore 19.30 alle ore 21.00, Meditazione cristiana con Don Alfredo Ja-
copozzi, docente della facoltà teologica di Firenze. Incontro ricorrente per il terzo martedì di 
ogni mese. 
 

Informazioni e prenotazioni: Elisa: 333-3717644 – Antonella: 339-7545835 (ore di cena) 
oppure tramite la mail santamariaamorello@gmail.com 

-  -  - 

22 Maggio 2016: VANGELO E ZEN 

Presso il complesso degli Scolopi in Via Bolognese, con accesso da Via Bolognese 50, a Firenze 
(piccolo cancello in ferro ricavato nel muro di cinta salendo verso il complesso). 
Domenica 22 Maggio si terrà l’incontro con Padre Luciano Mazzocchi: 
Ore 15:30 – Accoglienza e preparazione 
Ore 16:00 – Studio del libro “Mente di principiante – mente Zen” 
Ore 16:30 – Zazen (due sedute) 
Ore 18:00 – Incontro di studio con Padre Mazzocchi sul tema: “Chiedere con tutte le forze 
chiedendo nulla”. 
Ore 20:00 – Spuntino comunitario compartecipato 
Per informazioni: marzio.brusini@gmail.com 

-  -  - 

22 Maggio 2016: ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

Conferenza Domenicale: Domenica 22 Maggio alle ore 17:30 si terrà la conferenza pomeridia-
na che sarà tenuta da Parabhakti Dasa dal titolo “Oltre i confini dell’eros, alla ricerca 
dell’amore eterno”. 
Ti ricordiamo che ogni domenica la conferenza è preceduta da bhajan, canti tradizionali, con 
inizio alle ore 16:30. 
 

Trascendental Harp Music: concerto per arpa e voce. 
Domenica 22 Maggio alle ore 20:15 nella Sala del Tempio, bhn Antonella Natangelo, apprezza-
ta musicista professionista, accompagnandosi con le magiche melodie dell’arpa, ci offrirà uno 
spazio di serenità e relax. Non mancate! 

Riferimenti: Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) in-
fo@villavrindavana.org  

-  -  - 

25 Maggio 2016: ANANDA MARGA – PROGETTO BAAN UNRAK 

Asta di Beneficenza  “Piccoli Gesti”. Mercoledì 25 Maggio alle ore 17:30 presso la Sala del Ba-
solato in Piazza Mino – Fiesole avrà luogo un’asta di disegni fatti da bambini Fiesolani il cui 
scopo e quello di raccogliere fondi per l’orfanotrofio thailandese Baan Unrak. Per questa occa-
sione l’Assessorato alla Cultura del Comune di Fiesole metterà a disposizione delle organizza-
trici Bianca Röhle e Barbara Cascini la Sala del Basolato in Piazza Mino. 
Vi aspettiamo numerosi e grazie per il vostro sostegno. 
Per Amurt Firenze - Antonio Russo 
Per informazioni: amurtfi@yahoo.it o telefonare al 335-5400655. 

-  -  - 
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25 Maggio 2016: SERATE DI SCAMBIO REIKI 

Serate di trattamenti di Scambio Reiki condotti da Master Maria Chiara Capecchi. 
Ogni giovedì dalle ore 21:00 alle 23:30 in Via Eugenio Calò, 25 presso Centro Chiropratico At-
las in zona Rifredi. Partecipazione gratuita. 
Per Seminari di Primo e Secondo Livello e riferimenti contattare: Chiara Capecchi tel. 339-
7986778 mail mchiaragerard@gmail.com  

-  -  - 

26 Maggio 2016: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di Meditazione è fissato per Giovedì 26 Maggio alle ore 21:00 presso il 
Centro Ewam. Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il 
quarto giovedì di ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via Pistoiese 149/C, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

27 Maggio 2016: LE DONNE NELL'ISLAM - EMMAUS PRATO 

Siete invitati al 4° incontro sul Mondo Islamico : Conoscere il Prossimo. Le donne nell'i-
slam. 
Alle ore 19:00 : Riflessione sul ruolo della donna nella civiltà islamica, attraverso la lettura di 
alcuni versetti del Corano riguardanti i suoi diritti e i suoi doveri. Seguirà dibattito, apericena 
gratuita e una breve relazione sulle crociate e gli scambi tra Oriente ed Occidente. 
Le conferenze si svolgeranno presso URBAN CENTER, Via Mazzini, 65 (vicino Piazza San Marco) 
a Prato. 
Gli eventi sono organizzati dalla Libreria EMMAUS con la collaborazione dell'associazione Paki-
stana comunità Onlus e di HistoriaEdita. Info: 389-0079402 – emmaus.libreria@libero.it 

-  -  - 

29 Maggio 2016: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Domenica 29 Maggio - Ore 10.00 – 13.00 / 14.30 – 18.00 
Seminario “Punto d’incontro fra micro cosmo e macro cosmo”. Scoprire gli insegnamenti 
profondi sui Chakra, interpretando i simboli ed i codici antichi. Seminario guidato da Sarath 
Tennakoon. L’argomento Chakra è attualmente uno dei più utilizzati nei vari campi che si oc-
cupano di benessere fisico, energetico, mentale e crescita spirituale dell’essere umano. Si pre-
ga di comunicare la propria presenza prima possibile. Il costo del seminario è di 50 euro com-
preso materiali utili. Per informazioni: kanthiyoga@gmail.com , Tel. 338 6572100. 
 

Attività settimanali presso il Centro: 
• Ogni Lunedì Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. 
• Ogni Martedì Corso di Qi Gong ore 18:30 – 19:45 – tenuto da Patrizia Tanini. E Medita-

zione Samatha-Vipassana ore 20:30 – guidata da Paolo Mori, Nini Mazzei, Perla Gianni, 
Carmelo Barresi. 

• Ogni Mercoledì Meditazione di Autoguarigione del Ton-Len ore 18:30 – guidato da Laura 
Drighi, Giovannella Lanzara, Alessandra Malaspina. E introduzione alla lingua Tibetana 
Iº livello 0re 19:00 - Insegnante Sitar. E alla scoperta del buddismo ore 20:45 – tenuto 
da Marcello Macini. 

• Ogni Giovedì : Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. E Incontri 
di guarigione ore 20:45 – tenuti da Laura Drighi (9 Giugno). E l’arte di vivere in presen-
za mentale secondo Thich Nhat Hanh, incontri il 1º, 3º e 4º giovedì del mese ore 21:00. 

• Ogni Venerdì Corso di Mindfulness-Based Stress Reduction – tenuto da Eleonora Dolara. 
Per info: Centro Ewam - Via Pistoiese 149/c Firenze, 334-2508822 - 055 454308. 
info@ewam.it – www.ewam.it 
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2 – 3 – 4 -5 Giugno 2016: ASSOCIAZIONE “SAMADHI SSD” 

Tanto Yoga e Musica al Bhaktifestival 
2-3-4-5 Giugno in Toscana. Anche quest’anno stiamo preparando questo evento da non perde-
re legato all'aspetto più dolce dello Yoga, la Bhakti! 
Assieme ai nostri amici di Villa Vrindavana ogni anno organizziamo un festival tutto di Musica, 
Arte e soprattutto Yoga e Meditazione. 
Si tratta di tre quattro giorni veramente speciali, durante i quali puoi frequentare gli workshops 
di Yoga, AcroYoga, Musica, Danza, Arti di vario genere. 
Il tutto sarà coronato da concerti e spettacoli. Come sempre ci saranno tanti ospiti speciali! 
Come ogni anno l'intero incasso del festival sarà devoluto in beneficienza per soste-
nere i bambini meno fortunati in India e Thailandia, aiutaci ad aiutarli: fai circolare la no-
tizia del festival e porta amici! Stiamo ancora lavorando al programma ma intanto segnati le 
date e non prendere altri impegni! 
Scopri i dettagli sul sito: www.bhaktifestival.it 
Associazione Samadhi Ssdrl - Via Lorenzo di Credi 20 Firenze. 
Per info: segreteria@yogafirenze.it - 339 640 0458 

-  -  - 

INFO 
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