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Siria 

*   *   * 

“Se Parigi merita un minuto di silenzio, la Siria merita che il mondo intero taccia per sempre”. 
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Care amiche e cari amici, 
è molto tempo che ho questa immagine nel contenitore che utilizzo per scrivere gli articoli, la 
guardavo e non sapevo come rapportarmici, non capivo e non capisco tuttora perché non ho la 
capacità di poter lontanamente immaginare cosa vivono in Siria e in tante zone di guerra dove 
quotidianamente questa che si vede è la realtà ordinaria. 
Mi rendo conto che è da tempo ormai che propongo su Zefiro immagini e riflessioni che non 
appaiono attinenti con la spiritualità interreligiosa e la sua pratica, la ricerca del bello, del su-
blime, dell’armonia, argomenti questi che sono la motivazione per cui questo notiziario è stato 
pensato e realizzato. Probabilmente perderò dei lettori annoiati da questo divagare che faccio 
sempre più spesso su argomenti così cruenti e alle volte che sembrano perfino ripetitivi, orrore 
consueto, già visto. Forse queste persone hanno ragione, non so… Il fatto è che sono smarrito 
e me ne scuso, la visione supera il mio immaginario sento che sono tragedie senza fine e di 
una immane violenza. Ci sono città che appaiono come era Berlino nel 1945 ripresa dall’alto 
dagli aerei americani o come Dresda qualche anno prima... Come Hiroshima … Come le pulizie 
etniche in Bosnia .. Quante .. Ma quando capirà l’uomo ..? Vi lascio questo link dove si mostra 
la distruzione della città di Homs in Siria filmata da un drone russo, una città con più di un mi-
lione di persone, ma potrebbe essere Kobani ancora in Siria con 300.000 persone e tante altre 
ancora. Guardate ..: https://www.youtube.com/watch?v=UD3ggCHki34. 
Ce ne sono parecchi di questi video e si vedono persone che dopo l’apocalisse vagano attonite 
in un oceano di morte e distruzione. Cosa provano che pensano che faranno…? Non riesco ad 
immaginare. Penso a quanto costa tutto questo, ai morti, al terrore, alle armi sempre più di-
struttive che non lasciano scampo. E chi le fornisce? Ma quanto costa un solo proiettile di Kala-
shnikov? Quanto pane si può comprare con il suo valore? Un proiettile di morte come si fa a 
farlo diventare un valore di vita...? 
Il mondo si basa su questo e trova persone a migliaia che combattono e studiano ordigni, che 
progettano situazioni … non riesco nemmeno ad immaginare come si possa a tavolino proget-
tare, pensare … E la borsa vola insieme alla bombe che costano ma rendono bene, ottimi affa-
ri, nel distruggere e nel ricostruire (forse), nello scavare fosse comuni … E’ stata inventata una 
economia che domina ormai da tempo gli umani come un essere alieno, che non ha anima 
d’uomo, vede solo denaro e profitto, fonti per il dominio veicolate dal terrore. E negli ospedali, 
chiamiamoli così, improvvisati tra le macerie e sotto le bombe medici volontari operano i feriti 
spesso senza anestetici ormai terminati da tempo, con i mezzi improvvisati che ci sono … Le 
trincee del mondo sono tutte uguali, da sempre. 
Basta, basta. Questa non è spiritualità. Scusate. 
Grazie a tutti. 
Marco 

-  -  - 

 

La settimana prossima il notiziario “Lo Zefiro” non uscirà. 
Saremo di nuovo con voi Sabato 11 Giugno. 
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Perché tu sei importante  

FM 92,4 mhz  
 
Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
 
Invito all’ascolto. 
Noi e i nostri figli 07: "amore e sessualità" 
Continua la serie di conversazioni con Luciano Gheri, medico psichiatra, psicanalista dell'infan-
zia e dell'adolescenza, didatta e supervisore presso la scuola Sullivan di Firenze, una scuola di 
formazione psicoanalitica. 
In questo settimo appuntamento della serie "Noi e i nostri figli" ci interroghiamo con il profes-
sor Gheri su un tema che spesso destabilizza non solo gli adolescenti, ma anche i loro genitori: 
l'emergere delle pulsioni sessuali e il pericolo che la sessualità sia banalizzata a semplice piace-
re "genitale", anche per via di molti contenuti pornografici presenti su internet e dell'abuso che 
a volte si fa dei social media. Una sessualità responsabile comincia però con genitori responsa-
bili che sappiano trasmettere il valore dell'amore sin da quando i loro figli sono piccoli. 

-  -  - 

 

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

7 Giugno 2016: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per la Pace” si svolgeranno a Firenze 
presso la BIBLIOTECA DELLE OBLATE (Sala delle Conferenze) Via dell’Oriuolo 26 Firenze. 
Il prossimo incontro di questo ciclo è fissato per Martedì 7 Giugno 2016 alle ore 21:00. 

-  -  - 

15 Giugno 2016: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 15 Giugno alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorentina 
di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di questa volta è “La Misericordia”. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

23 Giugno 2016: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 26 Maggio 
2016 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA pres-
so Villa Vrinadvana a Scopeti. 
Un grande ringraziamento a tutti gli amici Hare Krishna per la disponibilità e per l’ospitalità ac-
cogliente! 
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-  -  - 

MEDITAZIONI in Mugello 

5 Giugno 2016: CAMMINI INSIEME DI PACE 

In Mugello proseguono gli incontri del gruppo Cammini insieme di Pace - Meditazione, let-
ture e condivisione. 
Siamo felici di invitarvi all’incontro che si svolgerà il Domenica 5 Giugno 2016 alle ore 20:30 
presso il Centro d’incontro in Piazza Dante 33 a Borgo San Lorenzo. 
Ingresso libero e siete tutti i benvenuti! 
Si ringrazia il Comune di Borgo San Lorenzo. 
Associazione Un Tempio per la Pace – Mugello. untempioperlapacemugello@gmail.com 
Riferimento : Caterina Zoli caterinazoli@virgilio.it 340-4038028. 

-  -  - 

 

 

PROSSIMI EVENTI 

27 Maggio 2016: ASSOCIAZIONE “VIVERE L’ETICA” 

Venerdì 27 Maggio ore 21:00 Conferenza “L'ALBA DEL PENSIERO - 2: L'ambiguo sa-
pere”. L’evento si terrà presso il circolo ARCI R. Andreoni in Via d’Urso 8 Firenze. 
Trovate la locandina in allegato. 
Relatore : Dr. Marco Giamboni (ex tecnico di biblioteca e promotore di incontri culturali). 
Coordinamento: 
Presidente Marco Lazzeri 335-6415395 
Per adesioni telefonare a: Sandra Vincenzi 339-7157272 vivere.etica@gmail.com  

-  -  - 
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CALENDARIO 

Maggio 2016: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 

Tutti i Venerdì dalle 14:30 alle 16:00 ci incontriamo per Yokonoen (attività nel giardino della 
Luce Raggiante) presso il Centro. 
Sempre presso il Centro si terranno le Cerimonie di Ringraziamento ogni terza Domenica 
del mese una alle 10:00 e l'altra alle 15:00. 
Per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – Tel. 055 368845). 

-  -  - 

Maggio 2016: ASSOCIAZIONE BUDDHISTA “LA PAGODA ONLUS” 

In allegato trovate il nostro programma delle attività per il mese di Maggio. 
 

Sabato 29 Maggio ore 10.00 – 22.00 Festa del Vesak a La Pagoda con la presenza e la guida 
delle Comunità dello Sri Lanka e del Bangladesh: preghiere, canti, fiori, lanterne, cibo etnico, 
musiche dal Sitar, dall’Hang, dal Didgeridoo e da chi è appassionato, profumi e colori. 
 

2 – 5 Giugno Luoghi di pace in Casentino: Cammino interreligioso Pagoda – La Verna – Contra 
– Camaldoli – Romena prenotazione entro il 18 Maggio. 
Vi attendiamo e siete tutti i benvenuti! 
Riferimenti: LA PAGODA Loc. Quercia Grossa, 33 Pieve a Socana – Rassina Castelfocognano 
(AR). www.lapagoda.org - info@lapagoda.org - cell. 333-6890545 - 329-3715815 

-  -  - 

Maggio 2016: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

Siamo lieti di rendere disponibile la Newsletter relativa al mese di Maggio 2016. 
La potete richiedere alla mail marco.lazzeri@infogroup.it 
Per riferimenti dell’Istituto: Andrea Bonacchi 338-3330100 - andreabonacchi2006@yahoo.it 

-  -  - 

Maggio 2016: SELF-REALIZATION FELLOWSHIP 

Il Gruppo di Meditazione di Firenze della Self-Realization Fellowship, fondata da Paramahansa 
Yogananda nel 1920, autore dell'Autobiografia di uno Yogi, da cui è stato tratto il film "Awake", 
titolo del film in Italiano "Il sentiero della felicità" con sede a Firenze in Via dei Pandolfini, 18, 
offre servizi di Meditazione tutti i Mercoledì dalle 18:30 alle 19:30, e tutte le Domeniche dal-
le 10:15 alle 11:30. Tutti possono partecipare, ingresso libero. 
Per informazioni: www.yogananda-firenze.org e.mail: segreteria.srf.firenze@gmail.com tel. 
3336048371 - 3381735076 

-  -  - 

27 Maggio 2016: LE DONNE NELL'ISLAM - EMMAUS PRATO 

Siete invitati al 4° incontro sul Mondo Islamico : Conoscere il Prossimo. Le donne nell'i-
slam. 
Alle ore 19:00 : Riflessione sul ruolo della donna nella civiltà islamica, attraverso la lettura di 
alcuni versetti del Corano riguardanti i suoi diritti e i suoi doveri. Seguirà dibattito, apericena 
gratuita e una breve relazione sulle crociate e gli scambi tra Oriente ed Occidente. 
Le conferenze si svolgeranno presso URBAN CENTER, Via Mazzini, 65 (vicino Piazza San Marco) 
a Prato. 
Gli eventi sono organizzati dalla Libreria EMMAUS con la collaborazione dell'associazione Paki-
stana comunità Onlus e di HistoriaEdita. 
Info e prenotazioni: 389-0079402 – emmaus.libreria@libero.it 
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28 Maggio 2016: CENTRO STUDI PSICOTERAPIA 

Vi invitiamo alla conferenza di questo mese, Sabato 28 Maggio “Il silenzio e la voce della 
natura nella meditazione. Forme di meditazione in movimento” con la dott.ssa Tatiana 
Ieri, davvero molto interessante, dalle 16:00 alle 18:00 con aperitivo; posti limitati, ingresso 
libero con prenotazione. 
 

Ogni Mercoledì alle 20:30 si terrà un incontro di Meditazione. 
Centro Studi di Psicoterapia e Crescita Umana. 
Via Marsala, 11 Firenze (zona Campo di Marte). 
Per info e iscrizioni cell. 3339728888 oppure psicoterapiaecrescitaumana@gmail.com 
Riferimenti: Massimiliana Molinari 339-6788142 massimilianamolinari@gmail.com 
Roberto Di Ferdinando 333-9728888 roberto.diferdinando@tin.it 
SITO: psicoterapiaecrescitaumana.blogspot.it 

-  -  - 

28 Maggio 2016: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

Sabato 28 Maggio alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è libera 
e aperta. 
Riferimenti: Via Domenico Burchiello 2A Firenze. Tel. 335 8111133; oppure 334 7628646 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

29 Maggio 2016: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Domenica 29 Maggio - Ore 10.00 – 13.00 / 14.30 – 18.00 
Seminario “Punto d’incontro fra micro cosmo e macro cosmo”. Scoprire gli insegnamenti 
profondi sui Chakra, interpretando i simboli ed i codici antichi. 
Seminario guidato da Sarath Tennakoon. 
L’argomento Chakra è attualmente uno dei più utilizzati nei vari campi che si occupano 
di benessere fisico, energetico, mentale e crescita spirituale dell’essere umano. 
Si prega di comunicare la propria presenza prima possibile. 
Il costo del seminario è di 50 euro compreso materiali utili. 
Per informazioni: kanthiyoga@gmail.com , Tel. 338 6572100. 
 

Sabato 11 Giugno ore 16:00 -19:00 e Domenica 12 Giugno ore 10:00 -16:30 si terrà il Ritiro 
Urbano di meditazione sul tema: “La via del non attaccamento”. Conduce da Mario Thana-
varo. Si svolge presso la sede del Centro e il costo del corso è di euro 65. 
 

Attività settimanali presso il Centro: 
• Ogni Lunedì Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. 
• Ogni Martedì Corso di Qi Gong ore 18:30 – 19:45 – tenuto da Patrizia Tanini. E Medita-

zione Samatha-Vipassana ore 20:30 – guidata da Paolo Mori, Nini Mazzei, Perla Gianni, 
Carmelo Barresi. 

• Ogni Mercoledì Meditazione di Autoguarigione del Ton-Len ore 18:30 – guidato da Laura 
Drighi, Giovannella Lanzara, Alessandra Malaspina. E introduzione alla lingua Tibetana 
Iº livello 0re 19:00 - Insegnante Sitar. E alla scoperta del buddismo ore 20:45 – tenuto 
da Marcello Macini. 

• Ogni Giovedì : Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. E Incontri 
di guarigione ore 20:45 – tenuti da Laura Drighi (10 Marzo, 14 Aprile, 12 Maggio, 9 
Giugno). E l’arte di vivere in presenza mentale secondo Thich Nhat Hanh – incontri il 1º, 
3º e 4º giovedì del mese alle ore 21:00. 

• Ogni Venerdì Corso di Mindfulness-Based Stress Reduction – tenuto da Eleonora Dolara. 
Per info: Centro Ewam - Via Pistoiese 149/c Firenze, 334-2508822 - 055 454308. 
info@ewam.it – www.ewam.it 

-  -  - 
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29 Maggio 2016: MAMME NO INCENERITORE 

Domenica 29 Maggio alle ore 10:30 si terrà presso il Polo Scientifico in Via dell’Osmannoro a 
Sesto Fiorentino il Presidio dei terreni ella piana. 
Ore 10:30 Portiamo e piantiamo alberi. 
Ore 13:00 Pranzo sociale. 
Ore 15:00 assemblea della piana. 
Ore 16:00 Musica e teatro “Nessuno” di Massimo Zaccaria. 
In allegato il volantino. Siete i benvenuti. 
Riferimenti: Lina Peritore, per conto delle Mamme No Inceneritore linaper@inwind.it, cell 335-
1615204. 

-  -  - 

29 Maggio 2016: ASSOCIAZIONE “UN TEMPIO PER LA PACE” 

Domenica 29 Maggio alle ore 20.45 si terrà un importante evento speciale al Cinema Odeon di 
Firenze che in collaborazione con Navdanya International presenta un nuovo appuntamento del 
ciclo “Serate per la nostra Terra - Terra viva: una nuova visione per una cittadinanza planeta-
ria”: Vandana Shiva, intellettuale e attivista indiana di fama internazionale sarà in sala per 
presentare il film “Seed: The Untold Story”, sulla cultura dei semi. 
Riferimenti: Un Tempio per la Pace – Marco Romoli - 055-2476004 cell 339-4173319 
segreteria@untempioperlapace.it 

-  -  - 

31 Maggio 2016: BAGNO DI GONG 

Martedì 31 Maggio ore 20:45 Biosfera spazio naturale v. Salceto 85a Poggibonsi (Si). 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane 
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate ven-
gono effettuate con un numero minimo di partecipanti. 

-  -  - 

Giugno 2016: BUDDISTI ZEN 

Nel mese di giugno proseguono gli incontri settimanali di Zazen: 
• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: lunedì dalle ore 20.00 alle ore 22.00. 
• Zazen: martedì dalle ore 06.30 alle ore 07.20. 
• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: venerdì dalle ore 20.00 alle ore 21.30. 

La Sesshin di Giugno avrà luogo dalle 20:00 di Venerdì 17 alle 14:00 di Domenica 19 giugno. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023 e-mail : in-
fo@zenfirenze.it 

-  -  - 

2 Giugno 2016: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di Meditazione è fissato per Giovedì 2 Giugno alle ore 21:00 presso il 
Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via Pistoiese 149/C, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 
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2 – 3 – 4 -5 Giugno 2016: ASSOCIAZIONE “SAMADHI SSD” 

Tanto Yoga e Musica al Bhaktifestival 
2-3-4-5 Giugno in Toscana. Anche quest’anno stiamo preparando questo evento da non perde-
re legato all'aspetto più dolce dello Yoga, la Bhakti! 
Assieme ai nostri amici di Villa Vrindavana ogni anno organizziamo un festival tutto di Musica, 
Arte e soprattutto Yoga e Meditazione. 
Si tratta di tre quattro giorni veramente speciali, durante i quali puoi frequentare gli workshops 
di Yoga, AcroYoga, Musica, Danza, Arti di vario genere. 
Il tutto sarà coronato da concerti e spettacoli. Come sempre ci saranno tanti ospiti speciali! 
Come ogni anno l'intero incasso del festival sarà devoluto in beneficienza per soste-
nere i bambini meno fortunati in India e Thailandia, aiutaci ad aiutarli: fai circolare la no-
tizia del festival e porta amici! Stiamo ancora lavorando al programma ma intanto segnati le 
date e non prendere altri impegni! 
Scopri i dettagli sul sito: www.bhaktifestival.it 
Associazione Samadhi Ssdrl - Via Lorenzo di Credi 20 Firenze. 
Per info: segreteria@yogafirenze.it - 339 640 0458 

-  -  - 

5 Giugno 2016: ASSOCIAZIONE “AMICI DI MORELLO” 

Il Gruppo Amici di Morello è lieto di invitarti al prossimo incontro a S. Maria A Morello in Via di 
Chiosina, 9 sul tema "Sii il cambiamento che vuoi vedere avvenire nel mondo" Gandhi. 
Inizio incontri : ore 15:30. 
Domenica 5 Giugno Francuccio Gesualdi, fondatore del Centro Nuovo Modello di Sviluppo di 
Vecchiano: "L'importanza dell'informazione e dell'azione". 
E Martedì 21 Giugno dalle ore 19.30 alle ore 21.00, Meditazione cristiana con Don Alfredo Ja-
copozzi, docente della facoltà teologica di Firenze. Incontro ricorrente per il terzo martedì di 
ogni mese. 
 

Informazioni e prenotazioni: Elisa: 333-3717644 – Antonella: 339-7545835 (ore di cena) 
oppure tramite la mail santamariaamorello@gmail.com 

-  -  - 

8 Giugno 2016: CENTRO DI MEDITAZIONE CRISTIANA - WCCM 

Ciclo di Incontri sul tema “Sperimentare Dio nel nostro tempo”. “Gli uomini sono spirituali 
grazie alla partecipazione dello Spirito, ma non grazie alla privazione ed eliminazione della car-
ne” (Ireneo, Adv. haer., 6,1). 
Gli incontri si svolgeranno alle ore 20:30 presso il Centro di Meditazione Cristiana in Via Faen-
tina, 32 Firenze. 
Mercoledì 8 Giugno “Trasfigurare” con Giancarlo Bruni - Eremo delle Stinche – Panzano. 
Riferimenti: Centro di Meditazione Cristiana - Via Faentina, 32 - Firenze (FI) 
Angela Tel. 333-7176623 

-  -  - 

8 Giugno 2016: SMS RIFREDI 

Siete invitati ad una Serata Musicale per aiutare SMS RIFREDI, in grave difficoltà economi-
che. 
Grazie a tutti e tutte per aiutarci a invitare più persone possibile! 
Mercoledì 8 Giugno alle ore 21:00 sarà caldo al Teatro di Rifredi, ma sarà una bella serata di 
musica e di partecipazione, sottolineando lo scopo importante che ha la serata, per la soprav-
vivenza del Circolo. 

-  -  - 
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9 Giugno 2016: CHIESA CRISTIANA AVVENTISTA 

Giovedì 9 Giugno alle ore 9:30 si terrà a Villa Aurora in Via del Pergolino 12 a Firenze (zona 
Careggi) la Conferenza della Scuola di Ministero Soprannaturale “La Sorgente di Vita” dal titolo “At-
tivare il Regno di Dio attraverso sogni e visioni rivelatori” con il Pastore Alessandro Si-
monini. 
Riferimenti: Radio RVS telefono 055-414040) Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – 
accanto al CTO). firenze@radiovocedellasperanza.it 

-  -  - 

9 Giugno 2016: ASSOCIAZIONE “CLIP 2000” 

Giovedì 9 Giugno ore 21:00 si terrà l’incontro di Veglia “Dio cammina a piedi” con Luigi 
Verdi della Pieve Di Romena. 
Una bellissima opportunità di incontrare Gigi e ricevere semi preziosi per il cammino di ogni 
giorno. 
Incontro gratuito presso la sede e aperto a tutti. Necessaria la prenotazione. 
C.L.I.P. 2000 Centro Yoga e Sciamanesimo – Via di Trecento 112 – Montespertoli. 
Tel. 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it 

-  -  - 

10 - 11 – 12 Giugno 2016: CENTRO CULTURALE PIETRO UBALDI 

10 - 11 - 12 Giugno il Centro Culturale Pietro Ubaldi promuove tre giorni della ricerca psichica 
e spirituale sul tema “L’uomo: Anima – Corpo – Infinito (15°)” presso il Centro Congressi 
“La Cittadella” Assisi. 
Per informazioni sul programma e adesioni : CENTRO CULTURALE PIETRO UBALDI telefonare al 
0742.355118 o al 338.2038210 (Téka). 
E-mail: tekaccpu@libero.it o info@pietroubaldi.com Site: www.pietroubaldi.com  

-  -  - 

16 Giugno 2016: ISTITUTO “MERCURIUS” 

Mercurius Istituto di Gestalt Integrata e Terapie Olistiche propone il terzo Giovedì del mese 
dalle 18:30 alle 20:00 in Lungarno Ferrucci 9 "Coltiviamo i migliori semi di noi stessi" in-
contri gratuiti in cui ci si può sperimentare con pratiche di meditazione e visualizzazioni guida-
te. Pratiche tese alla conoscenza di noi stessi e al miglioramento della nostra salute psicofisica, 
modificando gli schemi mentali che causano disturbi e riorganizzando il nostro benessere figlio 
di un'intelligenza organismica millenaria. 
Istituto Mercurius – Lungarno Ferrucci, 9 - Firenze – riferimento Mariagrazia Ceparano mail ce-
parano.mercurius@gmail.com 

-  -  - 

16 Giugno 2016: MASSAGGI DI RIFLESSOLOGIA 

Ci sono fili invisibili, che tirati dalla psiche, agiscono sul corpo e possono creare lunghi periodi 
di sofferenza silenziosa e frustrazioni taciute. 
La riflessologia è una terapia olistica, ed opera nell'intento di riequilibrare l'intero organismo al 
fine di stimolare le capacità di auto guarigione. 
Il massaggio è energia pura che arriva a ridare vigore assoluto alla parte stanca e dolorante 
del corpo che si intende trattare. 
Agisce sul: sistema nervoso; sistema ormonale; sistema linfatico; sistema sanguigno; sostiene 
l'energia vitale e l'equilibrio psico emotivo. 
È una tecnica non convenzionale, pertanto non va sostituita alla medicina tradizionale, ma può 
essere complementare ad essa. 
Info Lunedì/ Venerdì dalle 09.00 alle 20.00 al 347/4972297 Elena. Lo studio si trova a PRATO. 
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17 - 19 Giugno 2016: ANTONELLA LUMINI 

Voce del Silenzio: Itinerari cristiani di preghiera interiore incontri con Antonella Lumini. 
Vi invito all’incontro di spiritualità e silenzio che terrò a Valledacqua nel giorni 17-19 Giugno 
2016 sul tema: “L'azione dello Spirito Santo nell'umanità”. 
Venerdì 17 Giugno 

ore 18,15 – 19,15 : Presentazione  
ore 20,30 -22,00 : Spirito di Dio, spirito profetico, spirito nell’essere umano. 
Breve confronto e momento di silenzio.  

Sabato 18 Giugno 
ore 09,00 - 12,00 : Lo Spirito Santo. 
Confronto e silenzio ( 20 – 30 minuti). 
ore 15,30-18,30 : Lo Spirito di verità, il Consolatore. La maternità divina. 
Confronto – silenzio.  

Domenica 19 Giugno 
ore 10,00-12,45 : Lo Spirito e la carne: la lotta interiore. 
Confronto – silenzio. 

Presso Abbazia di S. Benedetto in Valledacqua – Acquasanta Terme (AP). 
(Per informazioni telefonare: 348 4400523. Per prenotazioni telefonare: 0736 801078) 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 


