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Foto della settimana 

 

Il gorilla Harambe allo zoo e orrori quotidiani 

*   *   * 

“Io non mi domando se questo Essere supremo abbia intelletto e ragione. Io lo sento: è 
l’intelletto, è la ragione stessa. Tutte le creature ne sono permeate, e l’uomo ne possiede ab-
bastanza da poter riconoscere alcuni aspetti dell’Essere supremo”. 
Wolfgang von Goethe (23 febbraio 1831) 
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Care amiche e cari amici, 
una lettrice, che preferisce rimanere anonima, mi sottopone due fatti di cronaca che recente-
mente sono accaduti. 
L'uccisione di Sara bruciata a Roma dal suo ex fidanzato e non soccorsa dagli automobilisti di 
passaggio nonostante le grida di aiuto, e un altro fatto apparentemente slegato da questo che 
è l'uccisione di un gorilla allo zoo, a Cincinnati in America, in seguito al fatto che un bambino 
era caduto nel recinto dei gorilla e l'animale lo aveva preso in braccio, senza intento aggressivo 
a quanto pare ... allora, continua la lettrice, ... un gorilla abbraccia e soccorre, a suo modo, 
quello che considera un cucciolo in pericolo ... e gli automobilisti passano senza soccorrere ... 
sembra che la parabola del buon samaritano sia più che mai attuale. 
La terribile violenza di genere ha raggiunto cifre di uccisioni da capogiro da parte quasi sempre 
del sesso maschile e da persone molto vicine alle vittime. Ormai è molto di più di un allarme. 
Ci sono dei rapporti che iniziano come amorosi e degenerano in violenza furibonda, malata, in-
controllata per motivazioni che alla fine sono spesso riconducibili alla brama di possesso e di 
dominio sull’altro (passando attraverso tutta un serie di paure e stati patologici nonché psichia-
trici), in persone che solo poco prima potevi definire “normali”. Certo, l’assassino tra noi, e an-
che l’assassino dentro in me che lo posso ritrovare nel non prestare il soccorso richiestomi per 
pietà. Come mi sarei comportato io? Dai diciamoci tutta la verità, tanto non ci sente nessuno … 
Tragedie che avvengono in un contesto generale sociale disarticolato e incrinato, frantumato 
nei valori e nel rispetto, che certo non giustificano niente ma che indicano da dove iniziare per 
un processo di guarigione sociale e personale, per ritrovare dignità, umanità, lealtà, umiltà, 
benevolenza.  
Fare un bel passo indietro forse è il passo davvero necessario per andare avanti … 
L’immagine che riporto sopra è a suo modo provocatoria e proviene da ambienti animalisti, che 
rispetto e in gran parte personalmente approvo, ma la riflessione non deve essere di parte, ma 
di cuore, secondo me. Nel regno animale è vero che non esiste la violenza propria degli umani, 
ma gli umani hanno delle peculiarità che li rendono capaci di azioni e sentimenti che possono 
essere solo loro propri perché legati alla capacità del loro sentire, che li riconosco come dei veri 
doni di natura, che possono portarli alle peggiori nefandezze e alla compassione e amore non 
legati e attivati dall’istinto. E’ la legge di evoluzione del sentire, che nel caso umano non passa 
attraverso automatismi ma per presa di coscienza – processo lunghissimo. D’altra parte ci sono 
persone che amano gli animali (specie quelli da compagnia, tipo cani e gatti) ma non così tanto 
e spassionatamente gli altri umani intorno a loro, verso i quali alle volte provano sentimenti 
non confessabili. Cosa è l’amore? E che dire degli allevamenti intensivi così diffusi e con livelli 
di bestialità umana da campo di concentramento dove si perde quella parte nobile dell’uomo 
che in tali situazioni viene spenta, distrutta. Abbrutimento totale. Tanti aspetti, tante facce, 
tante angolature spesso affilate e taglienti, scivolose. 
Come associazione Vivere l’Etica stiamo organizzando una conferenza per novembre sul tema 
del rapporto uomo-animale e sarà molto articolata perché gli argomenti sono tanti e ci toccano 
tutti da vicino, come d’altronde tutti siamo coinvolti e responsabili nel prendere coscienza e cu-
ra nella soluzione per il problema della violenza di genere. Ci è richiesta attenzione a tutto … 
Non è un tirare la gente per la giacchetta, bensì il fatto che come viventi siamo implicati nella 
vita e in tutte le moltissime manifestazioni. C’è chi la chiama consapevolezza, coscienza del vi-
vere, responsabilità … 
E se qualcuno mi chiede da che parte sto in tutto questo labirinto di dolore e sconforto, rispon-
do che sono dalla parte di Goethe, riconoscendo nell’intimo dell’umano un Sublime che è di tut-
ti ma che per molti deve ancora manifestarsi. 
Grazie a tutti. 
Marco 

-  -  - 
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Perché tu sei importante  

FM 92,4 mhz  
 
Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
 
Invito all’ascolto. 
Le stelle del cuore 100: "Quella potrebbe essere tua nipote" 
Sta per partire una massiccia campagna di sensibilizzazione contro la prostituzione nella zona 
della stazione ferroviaria di Pontedera. Una campagna che passa anche attraverso l’affissione 
di cartelli, locandine e il volantinaggio più spicciolo, accompagnato da ‘raccomandazioni’ verbali 
fatte per mano degli operatori della cooperativa sociale Arnera, già impegnata in progetti di 
prossimità. Questo è quanto si legge in un articolo apparso sul quotidiano La Nazione del 4 
febbraio scorso. Un progetto di cui parleremo più ampiamente nelle prossime settimane. Intan-
to Adelina e Roberto Vacca hanno intervistato l'assistente sociale Marina Bartalini della coope-
rativa Arnera, coordinatrice del progetto "riduzione danno" a favore delle vittime della tratta, a 
proposito delle dimensioni del fenomeno prostituzione nella cittadina toscana e su alcuni ste-
reotipi e pregiudizi duri a morire. 

-  -  - 

 

 

MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE 

15 Giugno 2016: DIALOGARE INSIEME 

Mercoledì 15 Giugno alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunità Fiorentina 
di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme". 
Il tema di questa volta è “La Misericordia”. 
L’incontro si terrà in Via del Pergolino, 1 a Firenze. 

-  -  - 

19 Giugno 2016: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 
INCONTRO STRAORDINARIO 

Abbiamo organizzato un incontro straordinario di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” 
per Domenica 19 Giugno 2016 alle ore 16:00 e saremo ospiti degli amici Nativi Americani 
presso il Bosco Sacro in Via di Villamagna a Firenze sud. 
Un grande ringraziamento a tutti gli amici Nativi per la disponibilità e per l’ospitalità accoglien-
te! 
Riferimenti: Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605 

-  -  - 
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23 Giugno 2016: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “ITINERANTE” 

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” è fissato per Giovedì 23 Giugno 
2016 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA pres-
so Villa Vrinadvana a Scopeti. 
Un grande ringraziamento a tutti gli amici Hare Krishna per la disponibilità e per l’ospitalità ac-
cogliente! 

-  -  - 

Ottobre 2016: INSIEME PER LA PACE 

Gli incontri “Insieme per la Pace” – “Incontri di spiritualità, meditazione e preghiera in-
terreligiosa“ promossi dall’Associazione “Un Tempio per la Pace” riprenderanno con il mese di 
ottobre 2016. Grazie all’Associazione per l’organizzazione. 

-  -  - 

MEDITAZIONI in Mugello 

10 Luglio 2016: CAMMINI INSIEME DI PACE 

In Mugello proseguono gli incontri del gruppo Cammini insieme di Pace - Meditazione, let-
ture e condivisione. 
Siamo felici di invitarvi all’incontro che si svolgerà il Domenica 10 Luglio 2016 alle ore 20:30 
presso il Centro d’incontro in Piazza Dante 33 a Borgo San Lorenzo. 
Ingresso libero e siete tutti i benvenuti! 
Si ringrazia il Comune di Borgo San Lorenzo. 
Associazione Un Tempio per la Pace – Mugello. untempioperlapacemugello@gmail.com 
Riferimento : Caterina Zoli caterinazoli@virgilio.it 340-4038028. 

-  -  - 

ANNUNCIO 

 

Firenze in musica 
 
Vi invitiamo al Concerto d'organo per Venerdì 10 Giugno alle ore 21:00 presso la parrocchia 
Corpus Domini in Via Gran Bretagna, 62 (ingresso da Via Reims) Quartiere 3. Organista: Mae-
stro Umberto Cerini. 
Il programma offre musica organistica fiorentina tra '800 e '900. Musiche di: G.Maglioni, V. da 
Seano, G.Ceccherini, F.Bagnoli, E.Vandelli. 
Il concerto è organizzato per la raccolta di fondi a favore della ricostruzione del Parco Albe-
reta. 
 

-  -  - 
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CALENDARIO 

Giugno 2016: ASSOCIAZIONE “SUKYO MAHIKARI” 

Tutti i Venerdì dalle 14:30 alle 16:00 ci incontriamo per Yokonoen (attività nel giardino della 
Luce Raggiante) presso il Centro. 
Sempre presso il Centro si terranno le Cerimonie di Ringraziamento ogni terza Domenica 
del mese una alle 10:00 e l'altra alle 15:00. 
ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze – 
Tel. 055 368845). 

-  -  - 

Giugno 2016: PAOLO COCCHERI 

Dal 6 Giugno, nelle sale cinematografiche tradizionali (quelle buie), ritorna Jacques Tati, il 
poeta di un cinema umano, fatto di ironia elegante e bonaria, mai banale; ironia ricolma di 
gioia di vivere, scherzando affettuosamente, con il suo indimenticabile personaggio da lui crea-
to "Monsieur Hulot", che ironizza ,dolcemente, sulle banalità degli esseri umani. 
visionare i film di Tati, sarà un sollievo per il “malessere” dei nostri giorni, che colpisce tantis-
sime persone: dimenticate per due ore il cyberbullismo, lo stalking, l'indifferenza generalizzata 
verso l'altro, l'effimero indotto: “Si è come si appare...”; la superficialità della nostra vita. 
Coordinamento: Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014 
paolococcheri@gmail.com 

-  -  - 

Giugno 2016: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE 

Siamo lieti di rendere disponibile la Newsletter relativa al mese di Giugno 2016. 
La potete richiedere alla mail marco.lazzeri@infogroup.it 
Per riferimenti dell’Istituto: Andrea Bonacchi 338-3330100 - andreabonacchi2006@yahoo.it 

-  -  - 

Giugno 2016: SELF-REALIZATION FELLOWSHIP 

Il Gruppo di Meditazione di Firenze della Self-Realization Fellowship, fondata da Paramahansa 
Yogananda nel 1920, autore dell'Autobiografia di uno Yogi, da cui è stato tratto il film "Awake", 
titolo del film in Italiano "Il sentiero della felicità" con sede a Firenze in Via dei Pandolfini, 18, 
offre servizi di Meditazione tutti i Mercoledì dalle 18:30 alle 19:30, e tutte le Domeniche dal-
le 10:15 alle 11:30. 
Tutti possono partecipare, ingresso libero. 
Per informazioni: www.yogananda-firenze.org e.mail: segreteria.srf.firenze@gmail.com tel. 
3336048371 - 3381735076 

-  -  - 

Giugno 2016: CENTRO STUDI PSICOTERAPIA 

Ogni Mercoledì alle 20:30 si terrà un incontro di Meditazione. 
Centro Studi di Psicoterapia e Crescita Umana. 
Via Marsala, 11 Firenze (zona Campo di Marte). 
Per info e iscrizioni cell. 3339728888 oppure psicoterapiaecrescitaumana@gmail.com 
Riferimenti: Massimiliana Molinari 339-6788142 massimilianamolinari@gmail.com 
Roberto Di Ferdinando 333-9728888 roberto.diferdinando@tin.it 
SITO: psicoterapiaecrescitaumana.blogspot.it 

-  -  - 
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Giugno 2016: BUDDISTI ZEN 

Nel mese di giugno proseguono gli incontri settimanali di Zazen: 
• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: lunedì dalle ore 20.00 alle ore 22.00. 
• Zazen: martedì dalle ore 06.30 alle ore 07.20. 
• Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: venerdì dalle ore 20.00 alle ore 21.30. 

La Sesshin di Giugno avrà luogo dalle 20:00 di Venerdì 17 alle 14:00 di Domenica 19 giugno. 
Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da Lunedì a Venerdì dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023 e-mail : in-
fo@zenfirenze.it 

-  -  - 

10 - 11 – 12 Giugno 2016: CENTRO CULTURALE PIETRO UBALDI 

10 - 11 - 12 Giugno il Centro Culturale Pietro Ubaldi promuove tre giorni della ricerca psichica 
e spirituale sul tema “L’uomo: Anima – Corpo – Infinito (15°)” presso il Centro Congressi 
“La Cittadella” Assisi. 
Per informazioni sul programma e adesioni : CENTRO CULTURALE PIETRO UBALDI telefonare al 
0742.355118 o al 338.2038210 (Téka). 
E-mail: tekaccpu@libero.it o info@pietroubaldi.com Site: www.pietroubaldi.com  

-  -  - 

10 – 19 Giugno 2016: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE 

Da Venerdì 10 Giugno a Martedì 19 Luglio Festival Spirituale. 
Ogni estate, durante i 40 giorni che precedono il Guru Purnima, ricorrenza nella quale si fe-
steggia il Guru, i sadhaka sono invitati a partecipare ai 40 giorni di Festival Spirituale, per raf-
finare ed espandere la propria sadhana. Quest’anno, il Festival Spirituale inizierà il 10 Giugno e 
terminerà il 19 Luglio, giorno del Guru Purnima. Le linee guida dei 40 giorni si possono vedere 
consultando  il nostro sito: www.himalayanyogainstitute.it  
 

Mercoledì 15 Giugno ore 20:30 Festa di inizio Estate. Festeggeremo tutti insieme l’inizio 
dell’estate e la sospensione dei corsi, per la pausa estiva. La serata sarà allietata da un piccolo 
aperitivo e dalle performance di alcuni soci. Le regolari attività termineranno il 30 Giugno per 
riprendere il 19 Settembre 2016. Nel mese di Luglio si terranno, in tarda serata, due lezioni 
settimanali, inoltre, il nostro Istituto terrà delle lezioni divulgative di Hatha Yoga, Yoga dolce e 
Yoga per bambini presso i giardini dell’ Area Pettini. 
 

Lunedì 20 Giugno ore 21:30 Meditazione mondiale della Luna Piena. 
 

Martedì 21 Giugno ore 6:15-18:30 Giornata internazionale dello Yoga. 
Si parteciperà alla “Giornata Internazionale dello Yoga” aprendo il Centro a tutti coloro che vor-
ranno fare l’esperienza dello Yoga e della meditazione della Tradizione Himalayana. 
Le attività sono riservate ai soci. 
Info e prenotazioni: Himalayan Yoga Institute – Viale dei Mille, 90 interno - Firenze 
Tel. 055 472015 - 333 7297564 sussarellos@tiscali.it info@himalayaninstitute.it 

-  -  - 

11 Giugno 2016: VANGELO E ZEN 

Presso il complesso degli Scolopi in Via Bolognese, con accesso da Via Bolognese 50, a Firenze 
(piccolo cancello in ferro ricavato nel muro di cinta salendo verso il complesso). 
Sabato 11 Giugno si terrà l’incontro con Padre Luciano Mazzocchi: 
Ore 15:30 – Accoglienza e preparazione 
Ore 16:00 – Studio del libro “Mente di principiante – mente Zen” 
Ore 16:30 – Zazen (due sedute) 
Ore 18:00 – Incontro di studio con Padre Mazzocchi sul tema: “Il gemito dello Spirito e l'in-
conscio collettivo”. 
Ore 20:00 – Spuntino comunitario compartecipato Per informazioni: marzio.brusini@gmail.com 
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11 – 12 Giugno 2016: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Sabato 11 Giugno ore 16:00 -19:00 e Domenica 12 Giugno ore 10:00 -16:30 si terrà il Ritiro 
Urbano di meditazione sul tema: “La via del non attaccamento”. Conduce da Mario Thana-
varo. Si svolge presso la sede del Centro e il costo del corso è di euro 65. 
 

Attività settimanali presso il Centro: 
• Ogni Lunedì Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. 
• Ogni Martedì Corso di Qi Gong ore 18:30 – 19:45 – tenuto da Patrizia Tanini. E Medita-

zione Samatha-Vipassana ore 20:30 – guidata da Paolo Mori, Nini Mazzei, Perla Gianni, 
Carmelo Barresi. 

• Ogni Mercoledì Meditazione di Autoguarigione del Ton-Len ore 18:30 – guidato da Laura 
Drighi, Giovannella Lanzara, Alessandra Malaspina. E introduzione alla lingua Tibetana 
Iº livello 0re 19:00 - Insegnante Sitar. E alla scoperta del buddismo ore 20:45 – tenuto 
da Marcello Macini. 

• Ogni Giovedì : Corso di Yoga ore 18:30 – 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. E Incontri 
di guarigione ore 20:45 – tenuti da Laura Drighi (10 Marzo, 14 Aprile, 12 Maggio, 9 
Giugno). E l’arte di vivere in presenza mentale secondo Thich Nhat Hanh – incontri il 1º, 
3º e 4º giovedì del mese alle ore 21:00. 

• Ogni Venerdì Corso di Mindfulness-Based Stress Reduction – tenuto da Eleonora Dolara. 
Per info: Centro Ewam - Via Pistoiese 149/c Firenze, 334-2508822 - 055 454308. 
info@ewam.it – www.ewam.it 

-  -  - 

11 Giugno 2016: ASSOCIAZIONE ARCHEOSOFICA 

Siamo lieti di invitarvi alle due nuove conferenze sul tema "San Miniato al Monte e il Batti-
stero, due gioielli della Firenze medievale” fissate per Sabato 11 Giugno e Sabato 25 Giu-
gno alle ore 16:30 e che si terranno presso i locali della nostra sede Via Metastasio 3/R Firen-
ze. 
Costanza Riva costanza-riva@tiscali.it. 

-  -  - 

11 Giugno 2016: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 

Sabato 11 Giugno alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione è libera 
e aperta. 
 

Sabato 25 e Domenica 26 Giugno a Firenze Seminario di Massaggio Ayurvedico. 
Il primo approccio teorico e pratico all'arte del Sarvabhyanga, la tecnica più popolare di mas-
saggio ayurvedico con l'uso di olio caldo su tutto il corpo. 
Per info: 334 7628646 - 335 8111133. Conducono Gian Antonio Fabris e Milena Cattaneo. 
Riferimenti: Via Domenico Burchiello 2A Firenze. Tel. 335 8111133; oppure 334 7628646 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

12 Giugno 2016: ASSOCIAZIONE “IL VOLO DELLA LIBELLULA” 

12 Giugno con orario 9:30-12:30 14:00-17:30 “Le Energie Sottili” - Workshop con Giuseppe 
Sacchi. 
c/o il centro “Il Bambino Sole” di Sesto F.no – via di Rimaggio 145/g. 
Prenotazione obbligatoria al 347-1946792 o Email: info@pedagolistica.it 
Centro Olistico Il Volo della Libellula Via G. Matteotti 59 Sesto Fiorentino FI. 
Per info: chiamare 347.1946792 info@ilvolodellalibellula.it oppure visitare 
www.ilvolodellalibellula.it  

-  -  - 
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12 Giugno 2016: ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 

Domenica 12 Giugno “SNANA YATRA”. Anche quest'anno i misericordiosi Sri Jagannatha, Sri 
Baladeva e Srimati Subhadra offriranno a tutti l'opportunità di bagnare le Loro Signorie nel 
giorno dello Snana Yatra.Siete tutti invitati! 
Per maggiori informazioni vai sul link: 
http://www.villavrindavana.org/wp-content/uploads/2016/05/SNANAYATRA2016.pdf 
 

Sabato 25 Giugno “RATHA YATRA FESTIVAL DEL CARRO”. La sfilata del carro delle divinità 
di Sri Jagannatha, Sri Baladeva e Srimati Subhadra tirato con le funi dai partecipanti e accom-
pagnata da canti e danze devozionali, si svolgerà a Firenze Sabato 25 Giugno. Maggiori infor-
mazioni verranno fornite nei prossimi giorni. 
Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30/12:30) ino@villavrindavana.org  

-  -  - 

13 Giugno 2016: ANANDA MARGA – PROGETTO BAAN UNRAK 

Lunedì 13 Giugno ore 21.00 Viaggio nella musica per Baan Unrak – Concerto di beneficenza 
di Academy Singers, Capriccio Armonico e The Pilgrims Gospel Choir - dirige il Maestro Gianni 
Mini. 
Presso la Chiesa di Santa Maria Maddalena de' Pazzi Borgo Pinti, 56 a Firenze. 
Ingresso libero. 
In occasione dell'evento, nel bellissimo chiostro della Chiesa, sarà allestito un mercatino dei 
manufatti prodotti dalle mamme di Baan Unrak. Info: amurtfi@yahoo.it tel al 335-5400655. 

-  -  - 

14 Giugno 2016: I RICOSTRUTTORI 

Martedì 14 Giugno alle ore 17:30 presso la Sala Conferenze della Biblioteca delle Oblate in via 
dell'Oriuolo 24, Firenze si terrà la conferenza “VEDERE OLTRE La spiritualità dinanzi al 
morire nelle diverse religioni”. 
Conferenza con presentazione libro a cura di: 

• Marco Vannini, Filosofo e tra i più grandi studiosi di mistica. 
• Guidalberto Bormolini, monaco e docente al Master “End of Life”, Università di Padova. 

INGRESSO LIBERO. Info: Ass.TuttoèVita Onlus tel.055.417536/328.3253680 info@tuttovita.it 
 

Sabato 25 Giugno Festa delle ciliegie e della mietitura a Santa Maria in Acone in via 
dell'Argomenna 23 - Pontassieve. 
Programma: 
Ore 15:00 Raccolta delle ciliegie e mietitura del grano. 
Ore 18.00 Inizio spettacoli. 
Ore 20:00 Cena campestre all'aperto. 
Ore 21:00 Spettacoli serali. 
santamariainacone@iricostruttori.com 

-  -  - 

14 Giugno 2016: BAGNO DI GONG 

Martedì 14 Giugno ore 21 Associazione Il tocco del cuore v. Baccio da Montelupo 101 Firenze 
Venerdì 17 Giugno ore 21 Palestra XL Feel Good v. Luigi Pirandello 41 Empoli 
Sabato 18 Giugno ore 21 Centro Shakti v. Paolo Shiavo 5r Firenze. 
Lunedì 20 Giugno ore21  LUNA PIENA E SOLSTIZIO Scuola Imaginadanza v. Roubaix 41 Prato. 
Mercoledì 22 Giugno ore 21 Associazione Il bambino sole v. di Rimaggio 145g Sesto F.no. 
Giovedì 23 Giugno ore 21 Studio elementi v. Ippolito Rosellini 10 Firenze. 
I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane 
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce. 
Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com 
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino.  
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16 - 19 Giugno 2016: ISTITUTO “MERCURIUS” 

Vi invitiamo a “Le Architetture dell'Anima", un lavoro esperienziale residenziale 
sull’Enneagramma, che si terrà dal 16 al 19 Giugno, sulle gioie e i dolori del carattere. 
Vedi allegato per dettagli. 
Per info: mercurius1994@libero.it o cell. 335-8046404 dott.ssa Maria Grazia Ceparano. 

-  -  - 

16 Giugno 2016: MASSAGGI DI RIFLESSOLOGIA 

Ci sono fili invisibili, che tirati dalla psiche, agiscono sul corpo e possono creare lunghi periodi 
di sofferenza silenziosa e frustrazioni taciute. 
La riflessologia è una terapia olistica, ed opera nell'intento di riequilibrare l'intero organismo al 
fine di stimolare le capacità di auto guarigione. 
Il massaggio è energia pura che arriva a ridare vigore assoluto alla parte stanca e dolorante 
del corpo che si intende trattare. 
Agisce sul: sistema nervoso; sistema ormonale; sistema linfatico; sistema sanguigno; sostiene 
l'energia vitale e l'equilibrio psico emotivo. 
È una tecnica non convenzionale, pertanto non va sostituita alla medicina tradizionale, ma può 
essere complementare ad essa. 
Per info telefonare allo studio dal Lunedì al Venerdì dalle 09.00 alle 20.00 al 347/4972297 Ele-
na. Lo studio si trova a PRATO. 

-  -  - 

16 Giugno 2016: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH) 

Il prossimo incontro di Meditazione è fissato per Giovedì 16 Giugno alle ore 21:00 presso il 
Centro Ewam. 
Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedì di 
ogni mese. 
Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via Pistoiese 149/C, per condividere assieme 
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich 
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it 

-  -  - 

17 - 19 Giugno 2016: ANTONELLA LUMINI 

Voce del Silenzio: Itinerari cristiani di preghiera interiore incontri con Antonella Lumini. 
Vi invito all’incontro di spiritualità e silenzio che terrò a Valledacqua nel giorni 17-19 Giugno 
2016 sul tema: “L'azione dello Spirito Santo nell'umanità”. 
Venerdì 17 Giugno 

ore 18,15 – 19,15 : Presentazione. 
ore 20,30 -22,00 : Spirito di Dio, spirito profetico, spirito nell’essere umano. 
Breve confronto e momento di silenzio. 

Sabato 18 Giugno 
ore 09,00 - 12,00 : Lo Spirito Santo. 
Confronto e silenzio ( 20 – 30 minuti). 
ore 15,30-18,30 : Lo Spirito di verità, il Consolatore. La maternità divina. 
Confronto – silenzio. 

Domenica 19 Giugno 
ore 10,00-12,45 : Lo Spirito e la carne: la lotta interiore. 
Confronto – silenzio. 

Presso Abbazia di S. Benedetto in Valledacqua – Acquasanta Terme (AP). 
Per informazioni telefonare: 348 4400523. Per prenotazioni telefonare: 0736 801078. 

-  -  - 
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18 Giugno 2016: ASSOCIAZIONE “CLIP 2000” 

Percorso sciamanico di guarigione - Solstizio d' estate con Annunziata Vulcano. 
Sabato 18 Giugno ore 14.00 fino a tarda sera risvegliare fiducia in se stessi e nella vita - co-
struzione del proprio strumento di potere - dare spazio alla propria sensibilità e sensitività - ri-
conoscere i segnali dell' universo. 
Cammineremo nel bosco tra le lucciole e la luna per affinare la sensibilità e riconoscerne la 
guida nella nostra vita. 
 

Domenica 19 Giugno alle ore 10,00/15.00 Celebrazione “Solstizio d'estate”. 
Per queste attività è previsto un costo. 
C.L.I.P. 2000 Centro Yoga e Sciamanesimo – Via di Trecento 112 – Montespertoli. 
Tel. 333-4419544 www.clip2000.it – info@clip2000.it 

-  -  - 

21 Giugno 2016: ASSOCIAZIONE “AMICI DI MORELLO” 

Martedì 21 Giugno dalle ore 19.30 alle ore 21.00, Meditazione cristiana con Don Alfredo Ja-
copozzi, docente della facoltà teologica di Firenze. Incontro ricorrente per il terzo martedì di 
ogni mese. 
Informazioni e prenotazioni: Elisa: 333-3717644 – Antonella: 339-7545835 (ore di cena) 
oppure tramite la mail santamariaamorello@gmail.com 

-  -  - 

22 Giugno 2016: ASSOCIAZIONE “UN TEMPIO PER LA PACE” 

Siamo lieti di invitarvi la sera di Mercoledì 22 Giugno alle 20:45 al Cinema Odeon. 
Abbiamo invitato Roberto Andò, regista del film “Le confessioni”, per essere presente alla 
proiezione del suo film. 
Un importante evento speciale al Cinema Odeon di Firenze, che in collaborazione con Un Tem-
pio per la Pace, ospita il regista Roberto Andò, che sarà in sala per presentare e commentare il 
suo ultimo film, LE CONFESSIONI, e per discutere con il pubblico sui temi più importanti af-
frontati nel film: la spiritualità come forma di salvezza, le tragiche storture dell'economia e del-
la finanza, le costrizioni del Potere. 
Riferimenti: Un Tempio per la Pace – Marco Romoli - 055-2476004 cell 339-4173319 
segreteria@untempioperlapace.it 

-  -  - 

22 Giugno 2016: SERATE DI SCAMBIO REIKI 

Serate di trattamenti di Scambio Reiki condotti da Master Maria Chiara Capecchi. 
Ogni giovedì dalle ore 21:00 alle 23:30 in Via Eugenio Calò, 25 presso Centro Chiropratico At-
las in zona Rifredi. Partecipazione gratuita. 
Per Seminari di Primo e Secondo Livello contattare: Chiara Capecchi tel. 339-7986778 mail 
mchiaragerard@gmail.com  

-  -  - 

24 - 25- 26 Giugno 2016: CAMMINO SCIAMANICO A PITIGLIANO 

24-25-26 Giugno Cammino Sciamanico a Pitigliano - la “piccola Gerusalemme”. 
Info e prenotazioni Leonardo tel. 055-6120727 - email: nardaster@infinito.it  
Sandra tel. 328-6746201 - email: sandra.pleiadi@libero.it  
Il cammino è parte integrante del lavoro spirituale. Sono necessarie scarpe da trekking e abbi-
gliamento comodo, ivi compreso un copricapo, un indumento impermeabile ed un costume da 
bagno. 
La prenotazione è obbligatoria entro e non oltre il 15 Giugno. In allegato il volantino. 
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26 Giugno 2016: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI 

In allegato trovate il volantino di invito. 
Agli incontri partecipano Induisti (Vaishnava), Ebrei, Buddhisti (tradizione Tibetana), Islamici, 
Bahà’ì e Cristiani. Il Centro è comunque aperto a tutti. 
I temi scelti per l’anno 2016 sono: 

• La Fede nella pratica 
• Cibo spirituale e cibo materiale 
• Tradizioni religiose e loro evoluzione 

26 Giugno ore 16:30 incontro con induisti Vaishnava. 
• Ore 16,30: preghiera e riflessione con liberi interventi. 
• Ore 17,30: relazione  nella visuale e nelle esperienze delle diverse culture religiose. 
• Ore 18,10: domande e conversazione: momento di chiarimento e dialogo. 
• Ore 19,30: cena, costituita da cibi e bevande portati da tutti gli intervenuti. 

Per informazioni: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348 
6769725 

-  -  - 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa. 
 

INFORMATIVA AI SENSI DELLA LEGGE 31.12.96 N.675 
In relazione alla Legge 675/96 riguardante la “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al 
trattamento dei dati personali”, La informiamo che i suoi dati sono inseriti nella nostra mailing 
list. Garantiamo che tali dati sono utilizzati esclusivamente per l'invio delle informazioni riguar-
danti la nostra attività e sono trattati con la massima riservatezza. 
È Sua facoltà richiedere la rettifica e la cancellazione degli stessi ogni momento; sarà possibile 
essere rimossi dall’elenco inviando una mail con scritto “CANCELLA” nella casella dell’oggetto. 


