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Passaggi e ferite (foto di Roberta Cini)

“Non é sufficiente solamente conoscere, ma bisogna capire con sentimenti e sentire con comprensione”.
Rudolf Steiner
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Care amiche e cari amici,
oggi riporto un pensiero di Roberta Cini.

Pensieri sparsi ( spersi? ) sul “disegno divino” ....

Alcuni sostengono che ogni evento che attraversa la nostra vita & parte di un disegno: il dise-
gno divino della nostra sorte. Si intende comprendere nel concetto di sorte anche l'ipotesi che,
dovendosi I'uomo (e la donna) incarnare piu volte al fine di sperimentare ed evolversi verso la
propria massima essenza spirituale, la sorte di adegui a tale processo, nella necessita di perfe-
zionare quel disegno.

Questa convinzione tenta di rassicurare il soggetto e, insieme, disperatamente, cerca di trova-
re un senso al suo esserci.

Quindi mi dicono che sono nata dopo molte altre vite, ancora una volta. Sostengono che i miei
genitori me li sono scelti io, perfetti per me, (sigh!), perché mi conducessero per le strade del-
le quali avevo bisogno per saldare certi miei conti sospesi . Genitori peraltro molto difficili, ma
tant’é. Allo stesso modo si sono dipanati per me diversi eventi - dolore, assenza, perdite, lutti
al fine solito di darmi I'opportunita di evolvere. Sono ancora qui e ancora non é finita. .....

Non so se tutto questo sia “vero”.

Certamente, non me ne risultano prove scientifiche. Non sarebbe un gran problema, di per sé,
ai miei occhi: lavoro nella dimensione psichica da trent'anni: sono abituata ad avventurarmi in
luoghi che di scientifico hanno ben poco, e cid nonostante a cogliere spesso dei risultati nei
percorsi condivisi, alla faccia dei numeri.

Ma il punto & un altro, per me.

Io non “credo” (“come se avessi visto”, diceva la mia nonna) ma non ho nemmeno bisogno di
“credere”.

Io cerco il mio senso. Qui & ora.

In altri termini, non € importante per me sapere se vengo da altre vite o se ne dovro attraver-
sare altre.

Io sono, ora, in questa. E ora che cerco un senso.

E certo da ogni cosa, da oghi momento, da ogni sfumatura, io imparo.

Ogni evento € un'opportunita.

La mia Domanda non é: - perché queste prove nella mia vita? Da quali mie azioni ed esperien-
ze “precedenti” arrivano queste prove? Cosa costruisco nel mio agire di oggi che poi mi ritrove-
ro nella mia prossima vita? - ......

La mia Domanda, semplicemente, €: - cosa me ne posso fare di buono, oggi, nella mi vita, di
“questo”? - Qui € ora. Mi domando come comprendere ogni evento, attraversarlo, guardare
come si dispone dentro il percorso della mia vita, riflettere su cosa mi insegha, cosa cambia in
me, cosa porta di nuovo.

Che senso ha. Per me, qui € ora, con alle spalle solo cio che so con certezza, e che consiste
nell'esperienza di questa mia vita attuale.

Allora anche il dolore é trasformazione.

Quello che mi interessa & la trasformazione.

La ferita diventa feritoia: passaggio stretto ma sufficiente perché il mio dolore si trasformi in
un contenuto che posso passare ad un Altro, perché gli serva. E perché serva a me, per com-
prendere me stessa e gli altri e per trovare compassione, per loro e per me.

Questo lo so, lo conosco bene, nella mia esperienza, e mi basta.

Se poi dopo la morte poi potrd capire altro, ben venga. Non vedo contraddizione.

Cosi come sento vicino tutto cio che dice il Cristo e cerco dentro di me I'aderenza al suo pen-
siero, senza che concetti come al di la, resurrezione e vita eterna abbiano per me importanza.
Il concetto importante per me € I'amore, la compassione. Non c'e€ altro che mi importi. Qualcu-
no si & definito “cristiano non credente” e I' ho sentito vicino.

Sono reduce da un anno molto difficile.

Sono, anche questa volta, sopravvissuta. Ora, che non mi sento piu cosi vicina al baratro, an-
cora una volta torno a chiedermi cosa me ne posso fare di buono, di tutto questo?”

Cerco le mie risposte.

Roberta Cini
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Con questo numero "Lo Zefiro” va in vacanza e sara di nuovo
con voi il 9 Settembre.
Auguriamo a tutti una Buona Estate!

é’%) FM 92.4

RADIO VOCE
DELLA
Perché tu sei importante
FM 92,4 mhz

Se la pace e il cammino, camminiamo in pace.

Invito all’ascolto.

Che cosa dicono i sogni di noi

Tutti sogniamo. Questa esperienza ci puo aiutare a conoscerci meglio. Lo riconferma la psico-
logia con un dato in piu: sono sempre pil sintomatiche le nostre fantasie da svegli. Ne parlia-
mo con Ennio Battista, direttore responsabile del mensile Vita e Salute, prendendo spunto
dall'articolo di Paola Emilia Cicerone presente nel numero di febbraio 2016.
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MEDITAZIONI INTERRELIGIOSE

19 Giugno 2016: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA "ITINERANTE"
INCONTRO STRAORDINARIO

Abbiamo organizzato un incontro straordinario di Meditazione Interreligiosa “Itinerante
per Domenica 19 Giugno 2016 alle ore 16:00 e saremo ospiti degli amici Nativi Americani
presso il Bosco Sacro in Via di Villamagna a Firenze sud.

Un grande ringraziamento a tutti gli amici Nativi per la disponibilita e per I'ospitalita accoglien-
te!

Riferimenti: Oak: info@infinityfirenze.com tel. 055-6505885 Enio 338-6959605

4

23 Giugno 2016: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA “"ITINERANTE"”

Il prossimo incontro di Meditazione Interreligiosa “Itinerante” & fissato per Giovedi 23 Giugno
2016 alle ore 21:00 saremo ospiti degli amici ISKCON HARE KRISHNA - VAISHNAVA pres-
so Villa Vrinadvana a Scopeti.

Un grande ringraziamento a tutti gli amici Hare Krishna per la disponibilita e per I'ospitalita ac-
cogliente!

Novita per il nuovo anno 2016-2017

Riguardo agli incontri di Meditazione Interreligiosa Itinerante abbiamo pensato di proporre
prima della meditazione, canti e/o danze tipici della tradizione ospitante o comunque prati-
che da loro scelte. Questo offrira nuove possibilita di conoscenza reciproche e di condivisione
gioiosa. “Chi prega cantando, prega due volte”.

13 Luglio 2016: DIALOGARE INSIEME

Mercoledi 13 Luglio alle ore 21:00 incontro di dialogo e meditazione della Comunita Fiorentina
di Meditazione Interreligiosa, come parte della rassegna "Dialogare insieme".

Il tema di questa volta € “II Creato”.

L'incontro si terra in Via del Pergolino, 1 a Firenze.

Ottobre 2016: INSIEME PER LA PACE

Gli incontri “Insieme per la Pace” — “Incontri di spiritualita, meditazione e preghiera in-
terreligiosa™ promossi dall’Associazione “Un Tempio per la Pace” riprenderanno con il mese di
ottobre 2016. Grazie all’Associazione per |'organizzazione.

MEDITAZIONI in Mugello

10 Luglio 2016: CAMMINI INSIEME DI PACE

In Mugello proseguono gli incontri del gruppo Cammini insieme di Pace - Meditazione, let-
ture e condivisione. Siamo felici di invitarvi all'incontro che si svolgera il Domenica 10 Luglio
2016 alle ore 20:30 presso il Centro d’incontro in Piazza Dante 33 a Borgo San Lorenzo.
Ingresso libero e siete tutti i benvenuti! Si ringrazia il Comune di Borgo San Lorenzo.
Associazione Un Tempio per la Pace — Mugello. untempioperlapacemugello@gmail.com
Riferimento : Caterina Zoli caterinazoli@virgilio.it 340-4038028.
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APPELLO

Un Tempio per la Pace

Appello Gorgona.
Trovate in allegato I'appello importantissimo per la Gorgona.
E’ la lettera di Marco Verdone, aiutateci a diffonderla. Grazie.

CALENDARIO

Giugno 2016: ASSOCIAZIONE “"SUKYO MAHIKARI”

Tutti i Venerdi dalle 14:30 alle 16:00 ci incontriamo per Yokonoen (attivita nel giardino della
Luce Raggiante) presso il Centro.

Sempre presso il Centro si terranno le Cerimonie di Ringraziamento ogni terza Domenica
del mese una alle 10:00 e I'altra alle 15:00.

ASSOCIAZIONE SUKYO MAHIKARI (per informazioni - Centro in Via S. Donato 11, Firenze -
Tel. 055 368845).

Giugno 2016: CENTRO PSICOSINTESI DI FIRENZE

Siamo lieti di rendere disponibile la Newsletter relativa al mese di Giugno 2016.
La potete richiedere alla mail marco.lazzeri@infogroup.it
Per riferimenti dell’Istituto: Andrea Bonacchi 338-3330100 - andreabonacchi2006@yahoo.it

Giugno 2016: BUDDISTI ZEN

Nel mese di giugno proseguono gli incontri settimanali di Zazen:
« Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: lunedi dalle ore 20.00 alle ore 22.00.
« Zazen: martedi dalle ore 06.30 alle ore 07.20.
« Zazen, Kin-hin, Zazen, Sutra: venerdi dalle ore 20.00 alle ore 21.30.
La Sesshin di Giugno avra luogo dalle 20:00 di Venerdi 17 alle 14:00 di Domenica 19 giugno.

Per il prossimo mese di Agosto, & stata istituita una settimana di “Tempio aperto” a partire
da Venerdi 29 Luglio fino a Venerdi 5 Agosto.

Con questa formula, il nostro Maestro intende offrire la possibilita di recarsi al Tempio in un
gualunque momento della giornata, secondo la propria disponibilita extra lavorativa, introdu-
cendo come modulo prestabilito di Pratica, uno Zazen la mattina ed uno la sera. Gli orari dello
Zazen non sono ancora stati stabiliti e verranno comunicati successivamente.

Durante il giorno, ciascuno ¢ libero di arrivare a Shinnyoji per sedersi in Zazen, fare Samu,
studiare nella Sala degli Studi, accudire il giardino, sedersi sulla panchina a leggere un libro,
cucinare per i presenti, organizzare una cena comunitaria.

Centro Zen Firenze - Tempio Shinnyo-ji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze.

Da Lunedi a Venerdi dalle ore 17:00 alle ore 20:00 al telefono : 339-8826023 e-mail : in-
fo@zenfirenze.it
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Giugno 2016: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM

Attivita settimanali presso il Centro:

« Ogni Lunedi Corso di Yoga ore 18:30 - 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon.

+ Ogni Martedi Corso di Qi Gong ore 18:30 - 19:45 - tenuto da Patrizia Tanini. E Medita-
zione Samatha-Vipassana ore 20:30 - guidata da Paolo Mori, Nini Mazzei, Perla Gianni,
Carmelo Barresi.

+ Ogni Mercoledi Meditazione di Autoguarigione del Ton-Len ore 18:30 - guidato da Laura
Drighi, Giovannella Lanzara, Alessandra Malaspina. E introduzione alla lingua Tibetana
IO livello Ore 19:00 - Insegnante Sitar. E alla scoperta del buddismo ore 20:45 - tenuto
da Marcello Macini.

« Ogni Giovedi : Corso di Yoga ore 18:30 - 20:30 tenuto da Sarath Tennakoon. E Incontri
di guarigione ore 20:45 - tenuti da Laura Drighi (10 Marzo, 14 Aprile, 12 Maggio, 9
Giugno). E l'arte di vivere in presenza mentale secondo Thich Nhat Hanh - incontri il 19,
30 e 40 giovedi del mese alle ore 21:00.

« Ogni Venerdi Corso di Mindfulness-Based Stress Reduction - tenuto da Eleonora Dolara.

Per info: Centro Ewam - Via Pistoiese 149/c Firenze, 334-2508822 - 055 454308.
info@ewam.it - www.ewam.it

21 - 22 Ottobre Sua Santita il Dalai Lama a Milano.

Sono aperte le iscrizioni sul sito: www.dalailama-milano2016.com

Siamo molto lieti di informarvi che Sua Santita il XIV Dalai Lama sara a Milano il 21 e 22 otto-
bre, per dare i Suoi preziosi insegnamenti.

L'evento — aperto a tutti - si svolgera presso la Fiera di Rho (MI) e il programma delle due
giornate sara il seguente:

+ Venerdi 21 Ottobre - mattina e pomeriggio. Insegnamenti: Commentario alla Lode
all'Interdipendenza di Nagarjuna e a I Tre aspetti principali del sentiero di Lama Tsong
Khapa.

e Sabato 22 Ottobre - mattina. Insegnamenti: Iniziazione di Avalokitesvara.

e Sabato 22 Ottobre - pomeriggio. Conferenza pubblica: Etica Universale.

Per ulteriori informazioni e per il programma dettagliato, visitate il sito, oppure contattate la
Segreteria: email info@dalailama-milano2016.com , Tel. +39 022576015, +39 0287078990,
+39 0287078991 - Fax +39 0227003449, Via Euclide, 17 - 20128 Milano.

18 Giugno 2016: ASSOCIAZIONE “CLIP 2000”

Sabato 18 Giugno ore 14.00 fino a tarda sera Percorso Sciamanico di Guarigione - con An-
nunziata Vulcano.

Risvegliare fiducia in se stessi e nella vita - costruzione del proprio strumento di potere - dare
spazio alla propria sensibilita e sensitivita - riconoscere i segnali dell' universo.

Domenica 19 Giugno alle ore 10,00/15.00 Celebrazione “Solstizio d'estate”.

Per queste attivita & previsto un costo.

C.L.I.P. 2000 Centro Yoga e Sciamanesimo - Via di Trecento 112 - Montespertoli.
Tel. 333-4419544 www.clip2000.it - info@clip2000.it

18 Giugno 2016: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY

Sabato 18 Giugno alle ore 19:00 BHAJAN e KIRTAN (canti indiani). La partecipazione ¢ libera
e aperta.

Sabato 25 e Domenica 26 Giugno a Firenze Seminario di Massaggio Ayurvedico.

Il primo approccio teorico e pratico all'arte del Sarvabhyanga, la tecnica piu popolare di mas-
saggio ayurvedico con l'uso di olio caldo su tutto il corpo.

Per info: 334 7628646 - 335 8111133. Conducono Gian Antonio Fabris e Milena Cattaneo.
Riferimenti: Via Domenico Burchiello 2A Firenze. Tel. 335 8111133; oppure 334 7628646
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com
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18 Giugno 2016: BRAHMA KUMARIS

Sabato 18 Giugno dalle 15:00 alle 18:00 si terra il Seminario “Il Tempo del Cambiamento.
Il rinnovamento nasce dalla necessita di distruggere cio che € transitorio e imperfetto per rag-
giungere la nostra perfezione.

Il seminario sara presso Sala Marmi, Parterre, Piazza della Liberta.

Per informazioni E: bkfirenze@gmail.com C: Oriana 339 200 4871 - Silvia 328 102 3386.
INGRESSO LIBERO. Ogni offerta & accolta con gratitudine

Per il 15 - 17 Luglio si terra il Seminario della Brahma Kumaris “Prendersi Cura di Sé e della
Natura con la Meditazione"” con Sonja Ohlsson e Golo Pilz.

e Golo Pilz, Consulente di progetti di energia solare per la Brahma Kumaris e meditatore,
condividera le sue conoscenze sul cambio climatico ed i progetti riguardanti le energie
rinnovabili in India.

e Sonja Ohlsson,Coordinatrice Nazionale della Brahma Kumaris in Danimarca, ha pratica-
to la meditazione Raja Yoga dal 1986. E insegnante di meditazione anche presso le car-
ceri di Copenaghen.

Per Prenotarsi: Tel. +39 075-9220644 info@casasangam.org

Il seminario si svolgera presso CASA SANGAM Agriturismo per Ritiri Spirituali Via Maria Madda-
lena S., 16 - 06024 Gubbio (PG) www.casasangam.org

I corsi/seminari organizzati dalla Brahma Kumaris sono orientati allo sviluppo personale e cre-
scita spirituale. Essendo un’associazione dedicata allo sviluppo dei valori umani attraverso
I'educazione, offre le sue attivita con un libero contributo volontario per i pasti (vegetariani) e
per le spese organizzative. Il pernottamento (35 euro/notte) viene invece pagato direttamente
all’agriturismo Montemaggiore.

18 Giugno 2016: BAGNO DI GONG

Sabato 18 Giugno ore 21 Centro Shakti v. Paolo Shiavo 5r Firenze.

Lunedi 20 Giugno ore21 LUNA PIENA E SOLSTIZIO Scuola Imaginadanza v. Roubaix 41 Prato.
Mercoledi 22 Giugno ore 21 Associazione Il bambino sole v. di Rimaggio 145g Sesto F.no.
Giovedi 23 Giugno ore 21 Studio elementi v. Ippolito Rosellini 10 Firenze.

Mercoledi 29 Giugno ore 21 Palestra Club Movida v. dell'Eucalipto 11 Castelfranco di sotto (Pi).
Giovedi 30 Giugno ore 21 Centro Yoga Namaste v. Enrico de Nicola 18 Bagno a Ripoli.

Venerdi 8 Luglio ore 21 Centro Olistico Naturalmente Benessere v. Provinciale 51 d San Piero a
Sieve (FI).

I bagni di Gong sono incontri di armonizzazione e riequilibrio energetico con campane tibetane
e di cristallo, gong planetari, strumenti etnici e voce.

Prenotazione obbligatoria a Silvia Cianferoni 333-9140991 oppure silviacian@hotmail.com
Durata ore 1.30 circa. Contributo 15 euro. Portare materassino, plaid e cuscino. Le serate ven-
gono effettuate con un numero minimo di partecipanti.

19 Giugno 2016: ISKCON HARE KRISHNA - VAISHNAVA

Conferenza Domenicale: Domenica 19 Giugno alle ore 17:30 si terra la conferenza pomeridiana
che sara tenuta da Jhanava Sundari dd dasa dal titolo “Cooperazione, insieme verso il suc-
cesso”.

Ti ricordiamo che ogni domenica la conferenza & preceduta da bhajan, canti tradizionali, con
inizio alle ore 16:30.

Sabato 25 Giugno "RATHA YATRA FESTIVAL DEL CARRO". La sfilata del carro delle divinita
di Sri Jagannatha, Sri Baladeva e Srimati Subhadra tirato con le funi dai partecipanti e accom-
pagnata da canti e danze devozionali, si svolgera a Firenze Sabato 25 Giugno. Maggiori infor-
mazioni verranno fornite nei prossimi giorni.

Riferimenti: Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 - 12:30) in-
fo@villavrindavana.org
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20 Giugno 2016: CENTRO STUDI PSICOTERAPIA

Lunedi 20 Giugno - Meditazione del Plenilunio - Ingresso gratuito - Prenotazione obbligato-
ria. Orario: dalle 20:00 alle 21,:15 circa.
Meditazione per entrare in contatto con I'energia dei Maestri di Luce.

Ogni Mercoledi alle 20:30 si terra un incontro di Meditazione.

Centro Studi di Psicoterapia e Crescita Umana.

Via Marsala, 11 Firenze (zona Campo di Marte).

Per info e iscrizioni cell. 3339728888 oppure psicoterapiaecrescitaumana@gmail.com
Riferimenti: Massimiliana Molinari 339-6788142 massimilianamolinari@gmail.com
Roberto Di Ferdinando 333-9728888 roberto.diferdinando@tin.it

SITO: psicoterapiaecrescitaumana.blogspot.it

20 Giugno 2016: HIMALAYAN YOGA INSTITUTE
Lunedi 20 Giugno ore 21:30 Meditazione mondiale della Luna Piena.

Martedi 21 Giugno ore 6:15-18:30 Giornata internazionale dello Yoga.
Si partecipera alla “Giornata Internazionale dello Yoga” aprendo il Centro a tutti coloro che vor-
ranno fare |'esperienza dello Yoga e della meditazione della Tradizione Himalayana.

Giovedi 14 Luglio ore 21:00-22:00 Mahasamadhi di Swami Veda Bharati.

Lo scorso anno, in questo giorno, il nostro amato Swami Veda ha lasciato il corpo, abbando-
nando questo piano materiale per entrare nell' “Eterno Silenzio”. In occasione del primo ma-
hasamadhi del nostro amato Swamiji, unisciti a noi per ricordarlo offrendo Japa e meditando
insieme.

Martedi 19 Luglio ore 21:00 Festa del Guru Purnima - Meditazione della Luna Piena.
Le attivita sono riservate ai soci.

Info e prenotazioni: Himalayan Yoga Institute — Viale dei Mille, 90 interno - Firenze
Tel. 055 472015 - 333 7297564 sussarellos@tiscali.it info@himalayaninstitute.it

22 Giugno 2016: ASSOCIAZIONE “UN TEMPIO PER LA PACE”

Siamo lieti di invitarvi la sera di Mercoledi 22 Giugno alle 20:45 al Cinema Odeon.

Abbiamo invitato Roberto Ando, regista del film “Le confessioni”, per essere presente alla
proiezione del suo film.

Un importante evento speciale al Cinema Odeon di Firenze, che in collaborazione con Un Tem-
pio per la Pace, ospita il regista Roberto Ando, che sara in sala per presentare e commentare il
suo ultimo film, LE CONFESSIONI, e per discutere con il pubblico sui temi pit importanti af-
frontati nel film: la spiritualita come forma di salvezza, le tragiche storture dell'economia e del-
la finanza, le costrizioni del Potere.

Riferimenti: Un Tempio per la Pace — Marco Romoli - 055-2476004 cell 339-4173319
segreteria@untempioperlapace.it

22 Giugno 2016: SERATE DI SCAMBIO REIKI

Serate di trattamenti di Scambio Reiki condotti da Master Maria Chiara Capecchi.

Ogni giovedi dalle ore 21:00 alle 23:30 in Via Eugenio Cald, 25 presso Centro Chiropratico At-
las in zona Rifredi.

Partecipazione gratuita.

Per Seminari di Primo e Secondo Livello e riferimenti contattare: Chiara Capecchi tel. 339-
7986778 mail mchiaragerard@gmail.com
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23 Giugno 2016: "AMICI DI THAY" (THICH NHAT HANH)

Il prossimo incontro di Meditazione ¢ fissato per Giovedi 23 Giugno alle ore 21:00 presso il
Centro Ewam.

Vi informo gli incontri di meditazione saranno 3, ovvero il primo, il terzo ed il quarto giovedi di
ogni mese.

Ci incontreremo nel Gompa del Centro Ewam - Via Pistoiese 149/C, per condividere assieme
con gentilezza amorevole il Dharma e meditare secondo gli insegnamenti del maestro Thich
Nhat Hanh. Patrizia Montigalli patrizia.montigalli@alice.it

24 - 25- 26 Giugno 2016: CAMMINO SCIAMANICO A PITIGLIANO

24-25-26 Giugno Cammino Sciamanico a Pitigliano - |a “piccola Gerusalemme”.
Informazioni e prenotazioni

Leonardo tel. 055-6120727 - email: nardaster@infinito.it

Sandra tel. 328-6746201 - email: sandra.pleiadi@libero.it

Il cammino & parte integrante del lavoro spirituale. Sono necessarie scarpe da trekking e abbi-
gliamento comodo, ivi compreso un copricapo, un indumento impermeabile ed un costume da
bagno.

La prenotazione € obbligatoria entro e non oltre il 15 Giugno.

In allegato il volantino.

25 Giugno 2016: I RICOSTRUTTORI

Sabato 25 Giugno Festa delle ciliegie e della mietitura a Santa Maria in Acone in via
dell'’Argomenna 23 - Pontassieve.

Programma:

Ore 15:00 Raccolta delle ciliegie e mietitura del grano.

Ore 18.00 Inizio spettacoli.

Ore 20:00 Cena campestre all'aperto.

Ore 21:00 Spettacoli serali.

santamariainacone@iricostruttori.com

25 Giugno 2016: ASSOCIAZIONE ARCHEOSOFICA

Siamo lieti di invitarvi alla conferenza sul tema "San Miniato al Monte e il Battistero, due
gioielli della Firenze medievale” fissata per Sabato 25 Giugno alle ore 16:30 e che si ter-
ranno presso i locali della nostra sede Via Metastasio 3/R Firenze.

Costanza Riva costanza-riva@tiscali.it.

Augusta Corradetti - Associazione Archeosofica Sezione di Firenze - Lungarno Guicciardini, 11/r
50125 Firenze. Tel. 055-215940.

info.firenze@boxletter.net http://archeosofiafirenze.org

26 Giugno 2016: STUDIO DI EDUCAZIONE FISICA - GRAVITYOGA
Domenica 26 Giugno 10:00 - 12:00 si terra l'incontro di Campane Tibetane.

Martedi 28 Giugno cena di saluto prima dell'estate. Il ritrovo & in via Dosio 77/B alle ore
19.00 o direttamente alle 19:15 da PizzaMan (Via Sansovino 191, fermata Batoni).

E' gradita la conferma.

Riferimenti: Alberto Ferraro - Via Dosio, 77/B (Isolotto) Firenze. cell: 333.6525824.
www.studioeducazionefisicafirenze.it studioeducazionefisica@gmail.com
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26 Giugno 2016: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI

In allegato trovate il volantino di invito.
Agli incontri partecipano Induisti (Vaishnava), Ebrei, Buddhisti (tradizione Tibetana), Islamici,
Baha’i e Cristiani. Il Centro € comunque aperto a tutti.
I temi scelti per I'anno 2016 sono:
« La Fede nella pratica
« Cibo spirituale e cibo materiale
e Tradizioni religiose e loro evoluzione
26 Giugno ore 16:30 incontro con induisti Vaishnava.
e« Ore 16,30: preghiera e riflessione con liberi interventi.
e« Ore 17,30: relazione nella visuale e nelle esperienze delle diverse culture religiose.
e Ore 18,10: domande e conversazione: momento di chiarimento e dialogo.
« Ore 19,30: cena, costituita da cibi e bevande portati da tutti gli intervenuti.
Per informazioni: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348
6769725

26 Giugno 2016: SELF-REALIZATION FELLOWSHIP

In occasione della Giornata Mondiale dello Yoga, vi invitiamo Domenica 26 Giugno dalle ore
18:00 alle 20:00 presso il Giardino dei Ciliegi in via dell'Agnolo 5, ad un incontro sulla medita-
zione yoga con video e meditazione guidata.

In allegato la locandina dell'evento.

Alberto Grimaudo 333 6048371

Il Gruppo di Meditazione di Firenze della Self-Realization Fellowship, fondata da Paramahansa
Yogananda nel 1920, autore dell'Autobiografia di uno Yogi, da cui & stato tratto il film "Awake",
titolo del film in Italiano "Il sentiero della felicita" con sede a Firenze in Via dei Pandolfini, 18,
offre servizi di Meditazione tutti i Mercoledi dalle 18:30 alle 19:30, e tutte le Domeniche dal-
le 10:15 alle 11:30.

Tutti possono partecipare, ingresso libero.

Per informazioni: www.yogananda-firenze.org e.mail: segreteria.srf.firenze@gmail.com tel.
3336048371 - 3381735076

1 - 3 Luglio 2016: EREMO A SANTA MARIA A FERRANO

Il percorso Ceramica Raku a Santa Maria a Ferrano, fissato per il periodo 1-3 Luglio, € un ot-
tima occasione di conoscere e di approfondire I'arte antica della ceramica e del raku, tecnica di
origine giapponese, nata in sintonia con lo spirito zen.

Chi € interessata/o a partecipare al percorso dovrebbe contattarci entro domenica per le iscri-
zioni.

Riferimenti: scrivete a santamariaferrano@gmail.com o telefonate a Thomas 338-6901122
055-8327027. Santa Maria a Ferrano — Diacceto - Pelago - Firenze.

INFO

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprieta e voleste rimuoverla: contattatemi,
dimostratene la paternita e sara rimossa.



