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Care amiche e cari amici, 
scrivo questo brano a inizio ottobre, infatti cerco di preparare gli articoli per tempo per 
non trovarmi nell’affanno della realizzazione all’ultimo momento. Non conosco quindi che 
cosa starà accadendo nel mondo quando leggerete queste righe. Ovvio, direte voi, non si 
conosce il futuro e questo infatti è vero, ma la sensazione che ho nel dire questa apparen-
te banalità ha un diverso senso. Per me, ma penso per molti, questo che vivo è un periodo 
particolare, non riesco ad immaginare il futuro anche a breve termine perfino nei sui 
aspetti del normale vivere quotidiano. Non si sa cosa accadrà, come si svolgerà la vita 
quotidiana, e questo non è legato al mistero insito nell’evoluzione della vita che non ci 
permette di conoscere il futuro, ma è legato al fatto che sento che lo scorrere della vita 
con i suoi eventi e aspetti personali è condizionato e tracciato da volontà umane con moti-
vazioni opache che impongono il corso, in tempi rapidi e non procrastinabili da parte dei 
cittadini, di poteri eccezionali, non eletti, che usano metodi di coercizione senza che le isti-
tuzioni democratiche abbiano ruolo centrale in decisioni di limitazione di libertà fondamen-
tali. Non mi riferisco solo alle mascherine e alle limitazioni di libertà vitali o di contatti fisici 
e relazionali, che per altro sono molto gravi e coercitive dei rapporti personali, penso ai 
bambini nelle scuole, ma anche a tutte le relazioni personali, senza che ci siano evidenze 
oggettive ma solo propagandate a gran voce dagli organi che sembrano più di propaganda 
che di informazione istituzionale. 
Oltre a questo già di per sé grave, come dicevo penso anche ad un incedere di un concetto 
di trasformazione dell’umano in termini di transumanesimo, varie tecnologie (come 
l’internet delle cose, cioè sistemi che dialogano tra loro in autodeterminazione e in base a 
queste interrelazioni si comportano e assumono decisioni autonome, che sono prerequisito 
della robotica avanzata con rimandi sempre più simili all’umano) che possono prendere il 
controllo di una evoluzione non più naturale, ma pilotata ad arte da soggetti dotati di inte-
ressi diretti nel creare un ponte inter relazionale stabile tra umano e macchina (il cosiddet-
to Editing genomico, cioè riscrittura del genoma umano) e l’utilizzo di tecnologie avanzate 
impiantabili stabilmente nel corpo fisico dell’umano, intese come accesso e connessione 
tra la intelligenza artificiale e la grande rete mondiale informatica e neuronale che passa 
anche attraverso lo spazio tramite reti di migliaia di satelliti e connessioni di cui al mo-
mento la persona non informata in dettaglio non è in grado nemmeno di immaginare lon-
tanamente le implicazioni e potenzialità. Siamo alla vigilia di una trasformazione della 
struttura intima del vivente, un momento di singolarità e di reset permanente della sua 
struttura che si realizzerà attraverso modificazioni non emendabili della natura stessa de-
gli elementi della vita, andando ad incidere a livello della struttura profonda della cellula, 
tramite le neuro tecnologie che sono in grado di modificare il DNA. Si modificano (si “edi-
tano” come dicevo) i mattoni stessi della vita. 
E’ questo che mi rende così incerto quando cerco anche solo di immaginare il futuro anche 
prossimo dove ciò che è possibile fare sarà comunque fatto, è questa sensazione di vivere 
in un mondo che sta cambiando i paradigmi della vita così come la conosciamo, che mi 
porta ad avere un senso di pericolo e di precarietà, di essere spintonato verso confini che 
non immagino e che percepisco ostili e pericolosi non fosse altro perché non sono decisi e 
condivisi in alcun modo. Siamo gestiti. 
L’immagine che ho scelto per questo futuro dell’era dell’antropogene forse è troppo 
drammatica ed eccessiva e la realtà forse non sarà così tragica. Forse. Ma data la delica-
tezza della posta in gioco penso che sarebbe bene meditare molto bene e a lungo sulle 
trasformazioni che si possono andare ad attuare, anche alla luce del fatto che non saranno 
reversibili. Una sorta di nuova perdita dell’Eden? ....  Necessita opporsi a decisioni unilate-
rali o in un tempo piuttosto breve non ci ricorderemo nemmeno più come eravamo. Con 
buona pace di figli e nipoti. 
Grazie a tutti 
Marco 

 

-  -  - 
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 Perché tu sei importante FM 92,4 mhz  
 

Se la pace è il cammino, camminiamo in pace. 
 

 

-  -  - 

 

MEDITAZIONE Interreligiosa 

17 dicembre 2020: MEDITAZIONE INTERRELIGIOSA 

In questo periodo di distanziamento pensiamo di unificare i gruppi di meditazione con incontri 
on line che sono annunciati su WhatsApp. Le meditazioni verranno effettuate nelle date: 
10 dicembre 2020 alle ore 21:00 (con avviso alle 20:30 su WhatsApp) 
14 gennaio 2021 alle ore 21:00 (con avviso alle 20:30 su WhatsApp) 
 
Gli incontri della Comunità di Meditazione Interreligiosa proseguono come di consueto con fre-
quenza mensile. 
La prossima Meditazione Interreligiosa si svolgerà giovedì 17 dicembre alle ore 20:45 pres-
so i locali messici gentilmente a disposizione dal Centro WCCM in Via Faentina 32 a Firenze. 
A meno di impedimenti dell’ultima ora. 
Per ottemperare alle disposizioni, è importante che ognuno venga con la mascherina, che si 
eviti il contatto fisico restando a distanza di almeno un metro (ma per persone conviventi que-
sto non è richiesto) e che all'arrivo ci si igienizzi le mani con il gel. 
 

-  -  - 

MEDITAZIONE a Sesto Fiorentino 

10 dicembre 2020: Meditazione e Preghiera 

In ottemperanza ai DPCM recentemente emanati non saremo in grado di ospitavi co-
me di consueto. 
Rimandiamo gli incontri in presenza a dopo la fine dell’emergenza. 
In questo periodo di distanziamento pensiamo di unificare i gruppi di meditazione con incontri 
on line che sono annunciati su WhatsApp. Le meditazioni verranno effettuate nelle date: 
10 dicembre 2020 alle ore 21:00 (con avviso alle 20:30 su WhatsApp) 
14 gennaio 2021 alle ore 21:00 (con avviso alle 20:30 su WhatsApp) 
 

Riferimento : Anna annarimbotti@tin.it 335-399120 

 

-  -  - 
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CALENDARIO 

Novembre 2020: PAOLO COCCHERI 
Il Presidente David Sassoli (mio concittadino), si adoperi implacabilmente, contro molti parla-
mentari europei avversi alle leggi costituzionali. 
Con irrinunciabile speranza! 
 

Tu che soffri, sei senza niente, prendi dalle ceste quello che ti serve per mangiare e bere, gra-
zie di essere venuta/o. 
Ogni giorno alle 12:00 in punto ti aspettiamo, via del Campuccio difronte al numero 60. 
 

Coordinamento: Paolo Coccheri. Per adesioni telefonare al numero: 338-7433014. 
paolococcheri@gmail.com 

-  -  - 

Novembre 2020: CHIESA BATTISTA 
A scopo cautelativo, ed in ottemperanza ai DPCM recentemente emanati, il Centro 
sospende temporaneamente le attività. 
Riferimenti: pastore C. Bianchi 329-9720260 carmine.bianchi@ucebi.it Borgo Ognissanti 4 – Fi-
renze. 

-  -  - 

Novembre 2020: GRANDE FRATELLANZA UNIVERSALE - GFU-linea solare 

Questo mese è disponibile il nuovo numero sette dei Quaderni GFU. Essendo un allegato 
piuttosto pesante se lo desiderate vi sarà inviato alla vostra mail personale previa una sempli-
ce richiesta a marco.lazzeri53@gmail.com 
Come sempre saremo lieti di ricevere commenti e feed-back (da inviare alla Redazione c/o 
Centro gli Astri (info@centrogliastri.it o erich.roberto@gmail.com). 
Per la Redazione: Erich Roberto Trevisiol. 
Riferimenti: Grande Fratellanza Universale - GFU - Chiara Odolini Tel. 335-5209810 
chiara.odolini@gmail.com  

-  -  - 

Novembre 2020: SELF-REALIZATION FELLOWSHIP 

A scopo cautelativo, ed in ottemperanza ai DPCM recentemente emanati, il Centro 
sospende temporaneamente le attività. 
Tutti i mercoledì dalle 18:30 alle 19:30 “Servizio di Ispirazione e Meditazione”. 
Tutti i sabati dalle ore 16:30 alle 19:30 “Servizio di Meditazione di tre ore”. 
Tutte le domeniche dalle 10:00 alle 11:35 “Servizio di Meditazione e Lettura”. 
Ingresso libero aperto a tutti. 
Fondata da Paramahansa Yogananda, per la diffusione nel mondo dei suoi insegnamenti. La 
SRF è diffusa in tutto il mondo e in Italia è presente nelle principali città. A Firenze è presente 
in Via dei Pandolfini, 18 - Gruppo di Meditazione di Firenze della Self-Realization Fellowship. 
Per ulteriori informazioni www.yogananda-firenze.org 
e-mail: segreteria.srf.firenze@gmail.com , tel. 055440415 oppure 3336048371. 

-  -  -  
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Novembre 2020: CENTRO STUDI PSICOTERAPIA 

Serate di Meditazione Ogni mercoledì dalle 20.30 alle 21.45. Conduce Dott. Roberto Di Fer-
dinando. Ingresso libero per gli associati con prenotazione. 
 

Centro Studi di Psicoterapia e Crescita Umana. 
Via Marsala, 11 Firenze (zona Campo di Marte). 
Per info e iscrizioni cell. 3339728888 oppure psicoterapiaecrescitaumana@gmail.com 
Riferimenti: Massimiliana Molinari 339-6788142 massimilianamolinari@gmail.com 
Roberto Di Ferdinando 333-9728888 roberto.diferdinando@tin.it 
SITO: psicoterapiaecrescitaumana.blogspot.it 

-  -  - 

Novembre 2020: SUL SENTIERO DELLA MEDITAZIONE 
Cari amici e soci, 
in questo mese, per l'aggravarsi della situazione generale legata alla pandemia da COVID svol-
geremo tutte le nostre attività in forma di meditazioni, seminari e laboratori via web e di pas-
seggiate meditative all'aperto (se al momento possibili). 
Ecco le proposte di novembre per rinforzare la nostra resilienza e per coltivare insieme benes-
sere e armonia anche in questo periodo così difficile. 
Gruppo di meditazione di Scandicci 
Il gruppo di meditazione di Scandicci ha momentaneamente sospeso gli incontri al chiuso; è 
possibile partecipare agli incontri di meditazione via web, 
Gruppo di meditazione di Firenze 
Il gruppo di meditazione di Firenze ha cha momentaneamente sospeso gli incontri al chiuso; è 
possibile partecipare agli incontri di meditazione via web, 
Gruppo di meditazione di Sesto Fiorentino 
Il gruppo di meditazione di Firenze ha momentaneamente sospeso gli incontri al chiuso; è pos-
sibile partecipare agli incontri di meditazione via web, 
 
Tutte le attività della nostra associazione per questo e per i prossimi mesi possono essere se-
guite attraverso il calendario pubblicato sul nostro sito alla pagina: 
http://www.associazionesulsentiero.it/eventi/  
XXXXXXX 
Tutte le attività della nostra associazione per questo e per i prossimi mesi possono essere se-
guite attraverso il calendario pubblicato sul nostro sito alla pagina: 
http://www.associazionesulsentiero.it/eventi/  
XXXXXXX 
Per maggiori informazioni sulle attività si può scrivere a info@associazionesulsentiero.it o 
chiamare il 348-7522690 oppure il 328.5759038 

-  -  - 

Novembre 2020: CHIESA ESSENA CRISTIANA 

La Tradizione Essena contemporanea è lieta di annunciare la pubblicazione eccezionale del 
primo Vangelo Esseno in italiano disponibile al pubblico, e di condividere uno dei grandi inse-
gnamenti che costituiscono il prezioso tesoro che esso rappresenta. Una fonte di Saggezza a 
regalare anche ai vostri amici. 
Lo potete trovare nelle librerie on-line e qualsiasi grande librerie e librerie specializzate: 
IL VANGELO ESSENO DELL'ARCANGELO GABRIELE "Le 22 tappe dell'Iniziazione". 
Alain Contaret - Rappresentante della Tradizione Essena in Italia. 
 

Riferimenti: Alain Contaret alaincontaret@yahoo.fr Tel. 329 448 9244 - 389 575 3307 
http://www.olivier-manitara-tradizione-esseno.com 

-  -  - 
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Novembre 2020: COMUNITA’ BAHÀ’Ì 
Settimana della Pace: il ruolo della governance globale per instaurare la pace. 
In occasione della Settimana della Pace, conclusasi venerdì scorso, l'Ufficio di Ginevra della 
Bahá'í International Community (BIC) si è incontrato con alcuni protagonisti della società civi-
le, accademici e rappresentanti delle agenzie delle Nazioni Unite e delle organizzazioni interna-
zionali, per contribuire al dibattito imperniato sulle iniziative di costruzione della pace in tutto il 
mondo. “Oggi la pace è una dei temi che maggiormente preoccupano l'umanità”, dichiara Si-
min Fahandej, una dei rappresentanti dell'Ufficio di Ginevra. “Nonostante ci sia ancora molta 
strada da percorrere, ci sono delle forze costruttive che stanno spingendo l'umanità verso una 
maggiore maturità collettiva. Riunendo insieme diversi protagonisti, la Settimana della Pace 
rappresenta un forum internazionale importante per lo scambio di idee, specialmente in un 
momento come questo, in cui molte delle prove cui la pace è sottoposta vengono esacerbate 
dalla pandemia COVID-19”. 
 

Riferimenti: Marco Bresci pistoia@bahai.it www.bahai.it  

-  -  - 

Novembre 2020: MEDITAZIONI OSHO 
A scopo cautelativo, ed in ottemperanza ai DPCM recentemente emanati, il Centro 
sospende temporaneamente le attività. 
Ogni martedì alle ore 21:15 teniamo le Meditazioni di Osho presso Via chiantigiana 79 - Pon-
te a Ema Bagno a Ripoli (campanello Matteo). 
Riferimenti: Matteo Faini gabry_b@icloud.com 

-  -  - 

28 novembre 2020: BRAHMA KUMARIS 
Sabato 28 novembre - ore 9.00-9.30 Meditazione mattutina con Marina Evangelista. 
https://event.webinarjam.com/channel/brahmakumaris  
 
Domenica 29 novembre - ore 18.00/19.00 Un percorso creativo con Radha Gupta. 
https://zoom.us/j/92942781528?pwd=OS9CRXo5ekp3eW1PT0szeTVIMFNLZz09  
ore 21.00-21.45 SPA per la mente. asciati trasportare dalle onde sonore alla tua calma natu-
rale. con Carlos la Bandera. https://event.webinarjam.com/channel/brahmakumaris  
 
Lunedì 30 novembre - ore 10.00/11.00 Letture Meditative Letture meditative di ispirazione 
per dedicare tempo alla salute ed al benessere mentale, spirituale e fisico.con Giorgio Piluso. 
https://zoom.us/j/92942781528?pwd=OS9CRXo5ekp3eW1PT0szeTVIMFNLZz09  
Meeting ID: 929 4278 1528 Password: onlineore 17.00 – 18.00 Cambiare gli schemi menta-
li con Antonella Ferrari e Raffaele Risoli. 
https://event.webinarjam.com/channel/brahmakumaris  
 

ore 21.00-21.30 Meditazione guidata serale Per ricaricarsi lasciando andare tutto il super-
fluo con Aura Tascon. https://event.webinarjam.com/channel/brahmakumaris  
 
Martedì 1° dicembre - ore 20.00/21.00 Io suono anima con Carlos La Bandera. 
https://event.webinarjam.com/channel/brahmakumaris  
 
Mercoledì 2 dicembre - ore 10.00/11.00 Letture Meditative Letture meditative di ispirazione 
per dedicare tempo alla salute ed al benessere mentale, spirituale e fisico.con Giorgio Piluso 
https://zoom.us/j/92942781528?pwd=OS9CRXo5ekp3eW1PT0szeTVIMFNLZz09  
ore 13.00/14.00 Meditation meeting (only in English) Radha Gupta 
https://fao.zoom.us/j/99118521489 Meeting ID: 991 1852 1489 Password: 427663 
 

ore 19.00 – 20.00 Benedizioni e slogan Parole d'amore per rinfrescare l'anima con Virginia 
Quaglioni - https://event.webinarjam.com/channel/brahmakumaris  
 

ore 21.00 – 21.30 Meditazione guidata serale Per ricaricarsi lasciando andare tutto il super-
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fluo. con Aura Tascon - https://event.webinarjam.com/channel/brahmakumaris  
 
Giovedì 3 dicembre ore 17.00/18.00 Come si creano e cambiano le abitudini? con Antonel-
la Ferrari e Raffaele Risoli. https://event.webinarjam.com/channel/brahmakumaris  
ore 19.30 – 20.30 Meditazione guidata trasmesso dalla sede BK di Roma. 
https://event.webinarjam.com/channel/brahmakumaris  
 
Venerdì 4 dicembre - ore 10.00/11.00 Letture Meditative. Letture meditative di ispirazione 
per dedicare tempo alla salute ed al benessere mentale, spirituale e fisico.con Giorgio Piluso 
https://zoom.us/j/92942781528?pwd=OS9CRXo5ekp3eW1PT0szeTVIMFNLZz09  
ore 17.00-18.00 Il Potere della gioia con Luca Campana e Raffaele Risoli. 
https://event.webinarjam.com/channel/brahmakumaris  
 
Sabato 5 dicembre - ore 9.00/9.30 Meditazione mattutina con Marina Evangelista. 
https://event.webinarjam.com/channel/brahmakumaris  
ore 18.00-19.00 Gocce di spiritualità, l'arte di essere – laboratorio con Virginia Qua-
glioni. https://event.webinarjam.com/channel/brahmakumaris  
 
Domenica 6 dicembre - ore 18.00/19.00 Un percorso creativo con Radha Gupta 
https://zoom.us/j/92942781528?pwd=OS9CRXo5ekp3eW1PT0szeTVIMFNLZz09  
ore 21.00-21.45 SPA per la mente Lasciati trasportare dalle onde sonore alla tua calma natu-
rale con Carlos la Bandera https://event.webinarjam.c.m/channel/brahmakumaris 
 
Lunedì 7 dicembre - ore 10.00/11.00 Letture Meditative Letture meditative di ispirazione per 
dedicare tempo alla salute ed al benessere mentale, spirituale e fisico. con Giorgio Piluso 
https://zoom.us/j/92942781528?pwd=OS9CRXo5ekp3eW1PT0szeTVIMFNLZz09 
ore 17.00 – 18.00 Cambiare gli schemi mentali con Antonella Ferrari e Raffaele Risoli. 
https://event.webinarjam.com/channel/brahmakumaris  
 

ore 18.00 – 19.00 Rajayoga Quiz. Per chi ha completato la prima parte del corso (4 lezioni) 
con Radha Gupta. 
https://zoom.us/j/92942781528?pwd=OS9CRXo5ekp3eW1PT0szeTVIMFNLZz09  
ore 21.00-21.30 Meditazione guidata serale. Per ricaricarsi lasciando andare tutto il super-
fluo. con Aura Tascon. https://event.webinarjam.com/channel/brahmakumaris  
 

Riferimenti: Brahma Kumaris Firenze bkfirenze@gmail.com 
Oriana 339 200 4871 – Silvia 328 102 3386 

-  -  - 

29 novembre 2020: BUDDISTI ZEN 

Conferenza: “Il Buddhismo Zen: l’attualità di una tradizione” del Corso Triennale Studi 
Buddhismo Zen che si svolgerà domenica 29 novembre dalle ore 15:00. Prevista conclusione 
ore 18:30. 
Per partecipare all'evento è necessaria l'iscrizione attraverso la casella sul sito: dharma-
academy.it. 
 

In ottemperanza alle nuove restrizioni il Tempio sospende le attività in presenza fino al 26 no-
vembre. 
Per poter continuare insieme la pratica settimanale del lunedì e del giovedì negli orari 19:30-
20:30 come di prassi, a breve daremo indicazioni su come collegarsi in remoto su piattaforma 
online previa prenotazione. 
Per ulteriori informazioni consultate gli eventi nella sezione Incontri. 
 

Centro Zen Firenze – Tempio Shinnyoji via Vittorio Emanuele II, 171 50134 - Firenze. 
Da lunedì a sabato 09:00 – 12:00 e da lunedì a venerdì 15:00 – 18:00 al telefono: 339-
8826023 e-mail: info@zenfirenze.it - www.zenfirenze.it 

-  -  - 
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29 novembre 2020: CENTRO BUDDISTA TIBETANO EWAM 

Gentili soci ed amici, 
in ottemperanza alle disposizioni di legge, fino al 24 novembre il Centro Ewam chiu-
de al pubblico. 
 

Domenica 29 novembre ore 15.30 / 18.00 siete invitati all’incontro per l’insegnamento on line 
con il Ven. Ghesce Tenphel “Mantenere una Mente Serena in Tempi di Crisi”. 
L’incontro con il ven. Ghesce Tenphel verterà sugli insegnamenti buddhisti su come mantenere 
la propria mente pacifica attraverso un continuo allenamento. 
Riferimenti per il collegamento via ZOOM Join Zoom Meeting 
https://zoom.us/j/94304737005?pwd=Q3VCTEgwWFQvTjBXTzZuMGlNcU9CQT09  
Meeting ID: 943 0473 7005 
Passcode: 209266 
L’insegnamento è ad offerta libera. 
 

PROGRAMMI ON LINE 
• ogni mercoledì ore 20.30: Alla scoperta del Buddhismo - Il corso per ora si svolge 

solo on line – guidato da Marcello Macini  
• ogni giovedì ore 20.30: Corso introduttivo di meditazione -imparare a meditare – 

guidato da Paolo Mori 
• ogni venerdì ore 20.30: La consapevolezza della visione interiore - guidato da Marcello 

Macini 
• Sabato 21 novembre ore 15.30 / 18.00 e domenica 22 novembre: Ven. Ghesce Jampa 

Gelek - Le quattro nobili verità e i loro sedici aspetti. Seconda parte: la nobile ve-
rità della causa della sofferenza. 

Riferimenti: Centro Ewam Via Pistoiese 149/C Firenze. 
Per informazioni info@ewam.it ; www.ewam.it 

-  -  - 

29 novembre 2020: ISKCON HARE KRISHNA – VAISHNAVA 
Alle 17:30-18:39 Conferenza su Coscienza di Krishna, Spiritualità, Etica. 
Le Conferenze del mese di novembre sono: 
Domenica 29 novembre Parabhakti das e Ramacandra das: “Ricordando Prabhupada”. 
 

Il Calendario Vaishnava. 
30 novembre Tulasi-Saligrama Vivaha e fine di Kartika. 
 

Riferimenti: Segreteria di Villa Vrindavana 334-2708143 055-820054 (9:30 – 12:30) in-
fo@villavrindavana.org  

-  -  - 

29 novembre 2020: CENTRO INTERRELIGIOSO DI AGLIATI 
Tutti gli amici sono invitati. 
29 novembre ore 16:30 - Tradizione Cristiana alle ore 16:30 presso il Centro Interreligioso di 
Agliati (vedi locandina allegata). 

Tema dell’anno: “Epoca di cambiamenti o cambiamento d’epoca?” 
 

A seguire alle ore 19:30 ci sarà la cena condivisa. 
Partecipano: Vaishnava (Induisti), Buddhisti, Ebrei, Cristiani, Musulmani, Bahà’ì. 
Ci stiamo organizzando per cercare di trasportare su CD le registrazioni dei vari incontri che 
sono state fatte negli anni e metterle a disposizione degli amici. 
 

Riferimenti: Francesco e Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397 - Paolo Leone - tel. 348 
6769725. 

-  -  - 
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Dicembre 2020: ASSOCIAZIONE “AMICI DI MORELLO” 

Purtroppo, causa ultime norme anti COVID, sono momentaneamente sospesi gli incontri a 
s. Maria a Morello. Speriamo di vederci presto! 
 

Riferimenti: Via di Chiosina, 9 Sesto. Informazioni e prenotazioni: Elisa: 333-3717644 – Anto-
nella: 339-7545835. 
Mail: mauro.ventisette@alice.it 

-  -  - 

3 dicembre 2020: "AMICI DI THAY" (Thich Nhat Hanh) 
Cari amici, il Sangha "Amici di Thay" ha riaperto il ciclo di incontri di meditazione secondo gli 
insegnamenti del Maestro Thich Nhat Hanh. 
Gli incontri si svolgeranno ogni giovedì dalle ore 21:00 alle ore 23:00 in modalità online me-
diante la piattaforma Zoom. Chi fosse interessato a ricevere l'indirizzo del collegamento o 
chiedere informazioni sul programma può inviare un messaggio al seguente numero: 
3397277337 Patrizia o scrivere una mail a questo indirizzo: patrizia.montigalli@gmail.com 

-  -  - 

3 dicembre 2020: AYURVEDA INTERNATIONAL ACADEMY 
In questo particolare momento in cui non è possibile incontrarsi presso l'Ayurveda Internatio-
nal Academy per i canti del sabato si è pensato di dare continuità via Zoom. 
Vi scrivo per chiedervi se desiderate continuare ad essere informati sugli appuntamenti dei 
bhajan che si terranno via Zoom il sabato. 
Chi è interessato può scrivere a bhajanayurvedaintlacademy@gmail.com così potrà ricevere 
man mano gli aggiornamenti. 
 
Visite mediche con il Dottor Giovanni Brincivalli, mercoledì 2 dicembre. 
Per info e prenotazione: Gian Antonio Fabris, gianantoniofabris@gmail.com - 335 8111133 
 

Riferimenti: Via Domenico Burchiello 2A Firenze. 
segreteria@ayurvedainternationalacademy.com 

-  -  - 

11 dicembre 2020: CHIESA CRISTIANA AVVENTISTA 
In allegato trovate l'iniziativa “Il cammino della memoria e della riconciliazione” in vista 
del cinquecentenario della Riforma radicale, che vede coinvolto anche lo IACB. Grazie per la 
vostra presenza su Zoom. 
 

Riferimenti: Radio RVS telefono 055-414040) Via del Pergolino, 1 a Firenze (zona Careggi – 
accanto al CTO). firenze@radiovocedellasperanza.it 

INFO 

Tutte le immagini utilizzate (in buona fede) negli articoli hanno il copyright scaduto o sono sta-
te distribuite liberamente in internet dagli autori (quando appurabile) o sono state prelevate e 
utilizzate nei limiti previsti dalla legge per le porzioni di opere a fine di commento/critica senza 
fine di lucro. Se un'immagine risultasse di vostra proprietà e voleste rimuoverla: contattatemi, 
dimostratene la paternità e sarà rimossa.  
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