Liberta e agio
{ ama Gendun Rimpoche

t a felicitd non pud essere trovata
attraverso un grande sforzo di volonta
ma & gia presente, nel rilassarsi apertamente e nel lasciare andare.

Naon sforzarl;
non C'é niente da fare o da disfare.
‘Qualungue cosa sorga nella mente-corpo
non ha hessuna reale imporianza,
perché non ha una qualsivoglia realta.
Perché identificartl con es5a
giudicandola?

Lascia che lintero gioco accada da sé
Che tutto si sollevi e ricada come onde -
senza cambiare o manipgiare alcunché -
‘e ogni cosa svanisce & riappare, magicamente, senza fine,

_ Solo la nostra ricerca delia felicita
¥ la sola cosa che ¢ impedisce di vedenia.
E* come un arcobaleno che insegui
senza mal riuscire a raggiungerio
o come un cane che rincorre la propria coda
Anchi se la pace e la felicita non esisiono
come cosa 0 1ogo nella reaita,
sono sempre accessibili e ti accompagnano ad ogni istante

Mon credere nella realia
di esperienze bucne e cattive;
asse sono come 'arcobaienc nel ciglo.

Volendo affervare lnafferrabile,
ti stanchi inutilmenta.

Non appena apfi e rilassi questa presa
_eCCo uno spazio aperto, invitante e conforievole.
Parcid usa questa spaziosita,
questa liberta e agio naturali.
kon cercare oltre.

Non andare nella fitta giungla
in cerca del grande elefanie
che & gia quietamente a casa.

Non c'é& niente da fare,
niente da forzare,
niente da volere
e niente che manchi

ed ogni cosa accade da sé
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